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Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados
desenvolve sistema baseado na confianca e promove
reinsercao na sociedade

Ana Gonzaler § 19deoutubiode?d?s S Reportagens
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Comportamento | APAC abre espago para uma verséo ressocializadora do sistema penitenciario. Comunidade do local
recebeu os participantes do Programa Convivéncias deste ano

Criseclimatica apanta necessidade de
mudangas na pradugda 2 na cansuma da

*Foror Raman Mosar/UFRES

alimentas

Quem entra na casa de detencdo da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) de Porto Alegre nao @ recebido com
revistas minuciosas ou grades macicas. Apesar de dividir seus muros com os da Cadeia Pubklica de Porto Alegre, o Centro de
Feintegracac Social (CRS) da associacan nada tem a ver com os metodos empregados em complexos penitenciarios tradicionais. MNa
APAC, o5 objetivos sao claros e seguidos a riscal recuperacac dos detentos (que |& sdo chamados de recuperandos), protecac da
soCiedade, socorro &5 vitimas e promogac da justiga restaurativa. Por isso, nesse sistema baseado na confianga e no proposito final de

Gakriel Tassi 2 a busca parcanhecdimeanta

reinsercac na sociedade, Sa0 05 recuperandos que recepcionam quem visita a APAC com sorrisos e boas-vindas calorosas, sem algemas
ou barreiras fisicas separando guem vermn de Tora de quem esta dentro.

Estratégia para enfrentar a
desinfarmagia climatica

E foi assim gque o grupo de estudantes participante do Programa Convivéncias, promovido pelo Departamento de Educagao e
Desenvolvimento Social (DEDS} da UFRGS, foi recebido no centro de reintegracac da APAC com comemoractes, sorfisos e musica -
cortesia do coral formado pelos recuperandos. O ConvivEncias propoe o Convivio, por Uma semana, da comunidade académica da UFRGS
con comunidades populares do Rio Grande do Sul, e nesta edigdo reuniu 15 estudantes de diferentes cursos de graduacao da
Universidade, além de técnicos, docentes e de estudantes egressos. Ssegundo Rita Camisoldo, servidora do DEDS, a escolha pela APAC
para sediar o projeto neste ano se deu por uma necessidade de imersac e troca de experiéncias em um contexto humanizado e
ressocializador do sistema carcerario. “A gente acha que foi muito relevante trazer esse tema pro centro da universidade neste
momento”, afirma.

Metodologia APAC

Apesar do ambiente amigavel e acolhedor, os recuperandos que chegam a APAC precisam seguir algumas regras. Uma delas é o estudo,
obrigatdric para todos. Seja no ensing basico, técnico oU superior, todos os recuperandos estdo matriculados em instituicoes
educacionais de algum nivel.

Mo Brasil, hoje sac mais de 642 mil pesscas presas, o que representa a terceira maior populagaco carceraria do mundo. Além da privagao
de liberdade, os detentos brasileiros também sao privados do direito 4 educagdo no sistema penitenciario comum: apenas 20% das
PESS0aS presas no pais t8m acesso a atividades educacionais de qualguer nivel - das matriculadas, menos de 2% estadc no ensing
superior. Indo de encontro acs numeros aterradores de um sistema que pune sem ressocializar, na APAC, 18 entre os 47 recuperandos
estac matriculados em cursos superiores, em areas que vac do Servico Social 2 Administracas, engquanto os outros cUrsam outros niveis
de ensino. “Mo sistema comum, Nao existe oportunidade. Mesmo gue muita gente queira estudar, sao poUCas vagas pra muitos
interessados”, explica Edson, que conseguiu, atraves da APAC, completar um curso de cuidador de idosos. Apesar de nao haver
restricdes g identificagao dos recuperandos, a reportagem optod por utilizar apenas o primeirc nome.

O recuperando Carlos tinha 26 anos de idade e uma fTormagao que ia até a quarta série do ensino fundamental guando ingressod No
sistema comum, onde conseguiu concluir a sétima série no ensino de jovens e adultos. Pizzaiolo de profissao, teve a vontade de entrar
na APAC despertada pela possibilidade de concluir os estudos em busca de perspectivas mais brilhantes num futuro livre, Apaixonado
pela culinaria e com previsao de liberdade condicional para 2026, agora sua intencao é concluir o ensino fundamental para poder
realizar cursos técnicos profissionalizantes de panificacao e confeitaria concomitantemente ac ensino medio antes de retomar a
liberdade. “Minha meta & um certificado com o meu nome”, aspira o recuperando, que completava um meés na APAC no dia em que o
Convivéncias teve inicio.

Além dos estudos, os recuperandos tambeém precisam seguir uma rotina rigida, que tem inicio as 6h, quando acordam, e termina as
22h, quando vao para a cama, e realizar cinco refeictes diarias. Tambeém existerm horarios especificos do dia dedicados & laborterapia,
uma abordagem terapéutica ocupacional gue se utiliza de atividades laborais como meio de reeducacao. No caso dos recuperandos da
APAC, a maioria se dedica ao artesanato. Orgulhosos, exibem aos visitantes as obras produzidas durante as oficinas: alguns costuram
bbonecas de pano, outros se dedicam a bijuterias de miganga, miniaturas de madeira, acessorios de croché oU origamis -
independentemente do tipo de trabalho, o importante & manter a mente e 5 maos ccUupadas. "Mente vazia, oficina do diabo”, explicam.

Muitas das técnicas de artesanato sao passadas de um recuperando para outro, num sistema de suporte retroalimentado, encorajado
pela metodologia da associacac e que val muite além da laborterapia. Um dos 12 elementos da metodologia APAC, © mantra
“recuperando gjudando recuperando” é posto em pratica de diversas formas, inclusive na chamada Escolinha do Método - um
treinamento de 90 dias pelo qual todos os recuperandos que chegam a APAC passam e gue é cordenado por recuperandos que estac
hé mais tempo no CRS, com o propdsite de ensinamento de regras e de adaptacac a metodologia adotada pela associacan, que em tudo
difere do sistema ac qual estao acostumados. "Mos presidios, nds somos conhecidos por apelidos e nos dizem pra andar sempre de
cabeca baixa. Agui sempre nos chamam pelo nome e nos tratam com respeite. E uma diferenga muite importante pra gente”, exemplifica
o recuperando Rafael.

Apesar de todos os pilares imprescindiveis para o funcionamento adequado do CRS, um dos preceitos mais importantes na APAC é 5
confianca - e tambeém o que mais surpreende quemn vem de fora. Desde o primeirc dia em que chegam ac centro de reintegracac, os
recuperandos ficam livres de algemas e grades impositivas do sistema convencional e podem circular livremente pelas dependéncias
dentro do horaric estabelecido, tanto no regime fechado quanto no semiakerto. Quem cuida das portarias, da distribuicao de
medicamentos e do preparoe da comida também sdo os proprios recuperandos, num sistema organizado e eficaz.

O recuperando Cloris se surpreendeu ao receber, em uma de suas primeiras semanas na APAC, as chaves do pavilhao do regime
fechado para que tomasse conta da portaria. A demonstracdc inesperada de confianga significou para ele uma mudanca de perspectiva
e um passo para fora do ciclo de suspeita e medo a que os detentos do sistema tradicional sac condicionados. Em nenhum momento,
Conta, sequer se sentiu tentado a burlar o sistema e escapar, e justifica seu raciocinic: "Do amor ninguém foge™

S5e a APAC exerce seu potencial de mudanca sobre os recuperandos, a maxima tambem é verdadeira para quem vem de fora. Para a
estudante de Salde Coletiva |oana Lopes, a semana que o grupo do Convivéncias passod no CRS representou Uma experiéncia
transformadora em todos os ambitos. “Contribuiu para aléem do profissional, me ajudou no meu desenvolvimento comeo ser humano”,
relata.
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Projeto Convivéncias levou atividades 3 Associacdo de Protecio e Assisténcia aos Condenados §Apac), promovendao vivéncias de cargter extensionista e socioeducativo
tFotos: Ramon MoserfUFRGS)

Troca de vivéncias

Além do convivio imersiva, o Convivéncias tambem propoe a execucan de oficinas nas comunidades que visita em uma troca de saberes
fundamental e que & a base do programa. Na APAC, as oficinas incluiram a confeccdo de cadernos, fotografia e a criacao de uma horta
em vasos. Entre os recuperandos, a oficina de teatro, ministrada pelo professor Xico de Assis, do Instituto de Artes da UFRGS, fez sucesso
- g5 atividades propostas envolveram dangas e jogos reminiscentes das aulas de educagao fisica da escola e proporcionaram aos
recuperandos um momento de voltarem a ser criancas dentro de um sistema que condiciona a dureza e que a APAC tenta mudar. Ao
final da oficina, os recuperandos sorriam. “Foi muito divertido. Eu esqueci que ainda tava aqui dentro”, relatou Carlos.

Para o diretor do DEDS, |osé Antdnic dos Santos, o projeto e o engajamento da comunidade académica representaram um sucesso dessa
edicac do Convivéncias. “Foi uma experiéncia muito proveitosa em todos os sentidos.”

Ao final das oficinas, cada recuperando recebeu um certificado com seu nome, representando o fim das atividades do Convivéncias na
APAC, Carlos, o pizzaiolo gue sonha com diplomas, se emocionou ao receber o seu. “Eu posso ganhar muitos certificados dagui pra
frente, mas ¢ que vou pendurar no centre da minha parede vai ser esse”, comemorol. *Vai ser o primeiro de muitos.”

Mesmo inserida num sistema que aparta da sociedade, a colaboracao entre 3 APAC e o DEDS tornou possivel gue a comunidade
académica e os recuperandos compartilhassem, ainda que por um curte periodo, da mesma realidade, sem a interferéncia de barreiras
- nem fisicas, nem sociais. Ao fim, o lema que ecoa entre os recuperandos reverberou entre todas as partes integrantes do projeto:
“Quem entra na APAC nunca sai igual™

Foto: Adao, recuperande da APALC Foto: Claudic, recuperande da APAC
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Foto: Marcos, recuperandc da APAC

Foto: Marcos, recuperande da APALC

Asimagens que acompanham esta materia foram produzidas por recuperandos da APAC, que participaram de oficing de fotografia. O intuito foi registrar outras
gtividades durante o UFRGS Convivéncias 2023
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