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RESUMO

Este trabalho se objetivou a conduzir uma revisao sistematica da literatura
sobre intervengbes em Fungdes Executivas em criangas de idade pré-escolar no
contexto brasileiro. Para isso, foram seguidas as etapas de triagem, elegibilidade e
inclusao dos estudos encontrados a partir das bases de dados SciELO, Periodicos da
CAPES e BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes). Foram
encontrados 400 estudos, mas apenas dois preencheram os critérios de
elegibilidade e foram incluidos para analise. Assim, a revisdo concentrou-se em
duas abordagens principais, conforme abordado nos estudos selecionados: o
Programa de Intervengdo em Autorregulagéo e Fungdes Executivas (PIAFEX) e o
Programa de Intervenc&o para Promocéo de Autorregulacéo (PIPA). O PIAFEX foi
avaliado por meio de uma abordagem hibrida, combinando estratégias individuais e
em grupo para promover o desenvolvimento da Autorregulagdo e das fungdes
executivas. E o PIPA adotou uma abordagem coletiva em sala de aula, com foco em
técnicas personalizadas para a promoc¢ao da Autorregulagcdo. Os resultados
revelaram que, ambas as intervengdes visam aprimorar as Fun¢des Executivas e a
Autorregulacédo e pouco diferem em seus métodos e aplicagbes. Ademais,
salienta-se a pequena expressao de pesquisas brasileiras sobre o assunto. Este
trabalho destaca uma lacuna importante na literatura e a necessidade de mais
pesquisas com foco na investigagdo do aprimoramento de fungdes executivas em

criangas de idade pré-escolar e adaptadas ao contexto educacional brasileiro.

Palavras-chave: Fungbes Executivas; Memoria de Trabalho; Controle Inibitério;

Flexibilidade Cognitiva; Intervengao; Educacéo Infantil.



ABSTRACT

This study aimed to conduct a systematic review of the literature on
executive function interventions in preschool children within the Brazilian context. To
achieve this, we followed the stages of screening, eligibility, and inclusion of studies
found in the databases SciELO, CAPES Periodicals, and BDTD (Brazilian Digital
Library of Theses and Dissertations). A total of 400 studies were identified, but only
two met the eligibility criteria and were included for analysis. Thus, the review
focused on two main approaches, as discussed in the selected studies: the Program
for Self-Regulation and Executive Function (PIAFEX) and the Program for the
Promotion of Self-Regulation (PIPA). PIAFEX was evaluated using a hybrid
approach, combining individual and group strategies to promote the development of
self-regulation and executive functions. In contrast, PIPA adopted a classroom-based
approach with a focus on personalized techniques for promoting self-regulation. The
results revealed that, while both interventions aim to improve executive functions and
self-regulation, they differ little in their methods and applications. Furthermore, there
is a noted scarcity of Brazilian research on the subject. This study highlights a
significant gap in the literature and the need for further research focused on
investigating the enhancement of executive functions in preschool children and

tailored to the Brazilian educational context.

Keywords: Executive Functions; Working Memory; Inhibitory Control; Cognitive

Flexibility; Intervention; Early Childhood Education.
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1 INTRODUGAO

Funcgdes executivas sdo um conjunto de habilidades cognitivas que permitem
o planejamento, a organizagao, a tomada de decisdes, 0 controle de impulsos e a
adaptacao a novas situagdes, por exemplo (Diamond, 2013). Essas habilidades sao
essenciais para a gestdo eficiente de processos mentais complexos e incluem
Memoria de Trabalho (MT), Controle Inibitério (Cl) e Flexibilidade Cognitiva (FC)
(Diamond, 2013). A Memdéria de Trabalho (MT) € a memdria de curto prazo
vinculada as fungdes executivas, desempenha um papel crucial na manipulagéo das
informacdes e na execucgao de tarefas cognitivas complexas, como leitura, escrita e
matematica, areas fundamentais para a aprendizagem infantil (Alloway; Alloway,
2010). O Controle Inibitério permite que as criangas resistam a distracdes e
impulsos, mantendo o foco em tarefas relevantes. Por ultimo, a Flexibilidade
Cognitiva possibilita a adaptacdo a novas informagdes e mudancas de tarefa
(Diamond, 2013). Juntas, essas habilidades permitem uma gestado eficiente de
processos cognitivos complexos e sdo fundamentais para um desenvolvimento
académico e social bem-sucedido. O desenvolvimento das fungdes executivas
comeca na infancia e continua a se aprimorar ao longo da adolescéncia. Na infancia,
essas habilidades sdo fundamentais para o sucesso académico e social e se
desenvolvem através de uma combinagdo de fatores genéticos e ambientais
(Diamond, 2013).

Estudos como o Programa de Treinamento de Fung¢des Executivas da
Universidade de Columbia realizado por Diamond e Lee (2011) e o Programa de
Intervencdo "Tools of the Mind" de Bodrova e Leong (2007), mostram que
intervengdes precoces podem melhorar significativamente as fungdes executivas em
criangas. Programas que incorporam jogos de memoria, exercicios de autocontrole e
atividades que promovem a resolucdo de problemas sao eficazes para estimular
essas habilidades (Diamond; Lee, 2011). Além disso, estratégias pedagdgicas que
promovem o desenvolvimento das funcbes executivas podem ter um impacto
positivo duradouro no desempenho académico e no bem-estar social das criancas
(Diamond, 2013).

A identificacdo da falta de aporte de intervencgdes, atividades e materiais para

melhor desenvolver e estimular o desenvolvimento das fungdes executivas (FEs) na



primeira infancia foi o que norteou esta pesquisa. H4 uma lacuna significativa na
implementacao de intervengbes destinadas a aprimorar essas habilidades em
criancas. Esse desafio é particularmente complexo ao se buscar estratégias
eficazes e viaveis que possam ser aplicadas em contextos educacionais
convencionais. Nesse sentido, torna-se interessante e necessario um compilado de
estudos em que os professores encontrem fontes de pesquisas que promovam
essas intervencdes. Métodos que ndo apenas possibilitem um melhor desempenho
educacional, mas que também oferegam suporte pratico para pedagogas que lidam

com diversos estagios da aprendizagem diariamente em sala de aula.

A escolha deste tema é justificada pela importancia significativa das fungdes
executivas no percurso de aprendizagem e socializagdo das criancas em idade
pré-escolar. Embora o impacto das fungdes executivas seja amplamente
reconhecido, ainda ha uma escassez de intervengdes sistematizadas que sejam
explicadas de forma funcional para aplicacdo por professores. Portanto, este
trabalho tem como objetivo geral conduzir uma reviséo sistematica da literatura com
a intencdo de mapear as intervengdes em Fungbes Executivas, realizadas no
contexto brasileiro, em criangas de idade pré-escolar. Para isso, foram definidos
alguns objetivos especificos que seguem as etapas de condugao de uma revisao
sistematica: a) identificar e coletar todas as evidéncias relevantes; b) sintetizar os
resultados dos estudos incluidos; e c) fornecer recomendagbes de intervengdes
baseadas em evidéncias. A partir disso, espera-se compilar possibilidades de
intervengdes que podem ser aplicadas em sala de aula e que estimulem as fungoes
executivas desde a Educacgao Infantil, promovendo um desenvolvimento cognitivo

mais robusto e contribuindo para praticas pedagogicas mais eficazes e objetivas.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 O QUE SAO AS FUNCOES EXECUTIVAS

As fungdes executivas (FEs) sdo reconhecidas como diversas capacidades
cognitivas e comportamentais, localizadas predominantemente no cértex pré-frontal
(Cosenza; Guerra, 2011). Desempenham papel crucial no alcance de metas e
objetivos, considerando dimensdes emocionais, morais e éticas, permeando
diferentes esferas da vida do ser humano, como saude, trabalho, social e escolar,
por exemplo. O desenvolvimento das FEs, influenciado pela neuroplasticidade, é de
extrema relevancia em um ambiente estimulante desde o inicio da infancia até a
adolescéncia, quando sdo mais evidentes as habilidades executivas (Cosenza;
Guerra, 2011; Bruer, 1997).

Bruer (1997) salienta a importancia dos primeiros meses de vida na formagéao
do cérebro, com énfase na sinaptogénese, poda sinaptica e periodos sensiveis. A
qualidade do ambiente é crucial para o desenvolvimento, evidenciando a relevancia
de ambientes estimulantes. Estudos de lesdes no lobo frontal salientam o cortex
pré-frontal como o epicentro das acgdes executivas humanas, impactando toda
atividade voluntaria e concentrada (Cosenza; Guerra, 2011). A influéncia das
experiéncias no ambiente é fundamental para o desenvolvimento dessas fungoes,
uma vez que o cortex pré-frontal, responsavel por coordenar as fungdes executivas,
€ moldado por interagdes contextuais (Muller; Baker; Yeung, 2013; Muller; Kerns,
2015).

A area pré-frontal dorsolateral, conectada aos lobos parietal e temporal,
assume papel central no controle, regulacdo e integragéo das atividades cognitivas,
abrangendo Controle Inibitério, Memodria de Trabalho e Flexibilidade Cognitiva
(Duncan J., 2010). Simultaneamente, o cértex orbitofrontal, uma regido convergente
polimodal, integra diversas fontes de informagéo, influenciando comportamento
social, empatia, moralidade e cognigao social (Fuster, 2008). O circuito cingulado
anterior, desempenha funcdo essencial no controle executivo, atencado dividida,

detecgdo de erro e motivagdo no monitoramento de respostas e na inducédo e
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manutencdo de comportamentos continuos apropriados (Powell; Voeller, 2004). Em
sintese, as trés areas do cortex pré-frontal e suas conexdes estabelecem unidades
funcionais distintas, cada uma contribuindo para diversos processos executivos
(Powell; Voeller, 2004).

A metacognicdo é uma habilidade cognitiva que faz parte das funcdes
executivas, assim como o planejamento e organizacdo. Ela é definida como a
capacidade de monitorar e autorregular processos cognitivos, € referida em relagao
as FEs, enfatizando atividades mentais como planejamento, monitoramento e
controle das préprias agdes (Corso, 2014). Diamond (2009) ilustra como as FEs
manifestam-se na rotina diaria, abordando Controle Inibitério, Memoria de Trabalho
e Flexibilidade Cognitiva. Essas sdo ag¢des descritas como processos top down,
atuando de cima para baixo, do controle mental para o comportamento, ativados
quando a concentragdo e atencéo voluntaria sao requeridas (Baggetta; Alexander,
2016; Diamond, 2013; Miyake, 2000).

Cypel (2006) caracteriza as FEs como um sistema neuropsicologico
funcional responsavel por iniciar e desenvolver atividades com objetivos especificos,
gerenciando recursos cognitivo-comportamentais para o planejamento e regulagao
do comportamento. Essas fungbes organizam recursos cognitivos e emocionais,
mantendo, controlando e integrando-os para a selegcdo de objetivos, decisdo do
inicio da proposta, planejamento das etapas de execugdo, monitoramento e
modificagdo do modelo conforme necessario, € avaliagcdo do resultado final em
relagdo ao objetivo inicial. Essa perspectiva holistica destaca a importancia das FEs

em diversas dimensdes da vida cotidiana (Cypel, 2006).

Compreender a complexidade dessas interagcdes € fundamental para
avangos na pesquisa académica e para aplicacdo pratica em contextos
educacionais e clinicos, possibilitando intervengdes direcionadas e eficazes no
desenvolvimento cognitivo e comportamental. Diamond e Ling (2020) afirmam que
as FEs podem ser aprimoradas em qualquer fase da vida e de diferentes maneiras.
Blair (2017) complementa destacando a importéncia de treinamentos precoces, e

ressalta a possibilidade de ganhos mesmo apés periodos criticos de maturagao.
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Essas evidéncias reforgam a importancia de atividades que promovam as FEs nas

criangas desde a pré-escola..

Corso (2014) propde que as FEs servem para diversas atividades cognitivas
e motoras, ordenando acgbes para atingir objetivos. De acordo com o modelo de
Diamond (2013), as FEs sdo classificadas em Controle Inibitério, Flexibilidade
Cognitiva e Meméria de Trabalho, cada uma dessas dimensdes sera descrita no
decorrer deste trabalho. Ao compreendermos o papel crucial das fungdes executivas
na aprendizagem, como foco, adaptacao e retengdo de informagdes, nos ajuda a
criar estratégias mais eficazes para promover o aprendizado e o desenvolvimento

cognitivo.
2.1.1 Controle Inibitorio

O Controle Inibitério (Cl) desempenha um papel fundamental nas fungdes
executivas. Ele atua nas interagcbes entre atengdo e comportamento. Diamond
(2013) ressalta que o Controle Inibitério (Cl) possibilita superar predisposi¢coes
internas intensas ou distracbes externas. Sendo assim, tem a capacidade de
concentrar a atengdo em algo especifico por meio de um esforgo consciente, ao

mesmo tempo em que se ignora o que nao é de interesse imediato.

As capacidades executivas sao subdivididas em habilidades de
autocontrole, atencdo seletiva e inibicdo cognitiva (Diamond; Ling, 2020). O
autocontrole, enquanto subcomponente do Cl, se manifesta na perseveranga, no
atraso de gratificacdo e na moderagao da impulsividade (Diamond, 2013). Ferreira
(2022) reforga essa perspectiva ao afirmar que o autocontrole € essencial para inibir
respostas impulsivas inadequadas, favorecendo reagdes mais ponderadas. Diversos
autores destacam a centralidade do Controle Inibitério, destacando-o como a fungao
executiva mais fundamental (Best; Miller, 2010; Miyake et al., 2000). Quando
falamos de Controle Inibitério, falamos da capacidade de suprimir agdes impulsivas,

permitindo reagdes mais deliberadas e socialmente aceitaveis.

No contexto infantil, o Controle Inibitério assume particular relevancia, sendo
evidenciado em criangas de 4 a 8 anos como uma habilidade em pleno

desenvolvimento (Ferreira; Gabriel, 2022). Nessa faixa etaria, caracteristicas
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especificas desse aspecto das fungdes executivas tornam-se perceptiveis, tais como
a modulagao da impulsividade, crucial para encorajar a reflexdo antes da acéo. De
acordo com Ferreira e Gabriel (2022), o jogo simbdlico emerge, demandando a
inibicdo de respostas literais em favor da participacdo em atividades imaginativas. A
crianga passa a assimilar regras basicas de convivio social, refletindo a interagao do
Controle Inibitério nas condutas sociais. Adicionalmente, a tomada de decisdo
torna-se mais ponderada, com a crianga aprendendo a avaliar diferentes opc¢des
antes de escolher uma acdo especifica. A atengdo seletiva entra em cena,
permitindo a crianga focalizar sua atencéo em tarefas especificas e inibir distracoes
desnecessarias. O Controle Inibitério também facilita a transicdo entre atividades,
contribuindo para uma gestdo mais suave dessas mudangas. Por fim, a
Autorregulagdo emocional € promovida, possibilitando que as criangas modifiquem
suas reagdes emocionais e evitem respostas impulsivas em situagdes de estresse
ou frustracdo (Ferreira; Gabriel, 2022). Esses aspectos ressaltam a importancia do
Controle Inibitério no desenvolvimento infantil, influenciando diretamente a

capacidade de Autorregulagao e adaptagao as demandas do ambiente.

2.1.2 Flexibilidade Cognitiva

A Flexibilidade Cognitiva € um conceito abordado por Monsell (1996) como a
habilidade de mover-se entre multiplas tarefas, operagdes ou mentalidades de
maneira fluida. Cragg (2010), por sua vez, a define como a capacidade de
considerar representagdes conflitantes de um objeto e alternar flexivelmente entre
mentalidades para escolher a mais adequada ao contexto. Essa capacidade esta
intrinsecamente ligada a adaptagéo a situagdes novas e a habilidade de ajustar o
foco de atencdo e a resposta comportamental de acordo com as demandas do
ambiente (Cragg 2010). A alternancia de tarefas, essencial para lidar com diferentes

requisitos, demonstra a Flexibilidade Cognitiva em ag&o.

No contexto do desenvolvimento infantil, a Flexibilidade Cognitiva é evidente
em diversas areas. Na resolugao de problemas, as criangas comegam a considerar
diferentes perspectivas e abordagens, fundamental para enfrentar desafios. Jogos
estruturados, como jogos de tabuleiro, exigem essa habilidade, pois envolvem

compreensao e adaptagao as regras e condigdes do jogo (Ramos et al., 2017).
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A aceitagédo de criticas e feedback construtivo também esta relacionada a
Flexibilidade Cognitiva, refletindo a capacidade de ajustar comportamentos em
resposta a avaliagdes externas (Diamond, 2013). Além disso, o desenvolvimento da
autoconsciéncia torna-se evidente, a medida que as criangas compreendem suas
proprias emocgdes e pensamentos, adaptando seu comportamento de acordo
(Vygotsky, 1978).

A promogao da Flexibilidade Cognitiva pode ser alcangada por meio da
exposicdo a uma variedade de experiéncias. Jogos criativos, que envolvem a
mistura flexivel de personagens e cenarios, e brincadeiras estruturadas, que
demandam compreensao e adaptacdo a regras, contribuem para esse
desenvolvimento. Oferecer uma variedade de estimulos promove aprimoramento
gradual ao longo do tempo, capacitando as criangas a lidar com mudangas,
considerar diferentes perspectivas e ajustar seu pensamento conforme necessario
(Diamond, 1988).

2.1.3 Memoéria de trabalho

A Memoria de Trabalho, segundo Baddeley, Hitch e Allen (2020), € um
sistema cognitivo de capacidade limitada, desenhado para a manutengao temporaria
e o processamento de informagdes em suporte a cogni¢cao e a agao. Essa definicao
enfatiza sua importancia fundamental no processo de perceber conexdes entre
elementos aparentemente ndo relacionados e na habilidade de separar

componentes de um todo integrado, como salientado por Diamond (2013).

O desenvolvimento da Memaria de Trabalho na infancia é objeto de estudo
de pesquisadores como Dias e Seabra (2013), que observaram que, aos 3 anos,
criangas ainda nao conseguem fazer representacdes mentais, dependendo da
manipulacao fisica para pensar sobre objetos. Entretanto, aos 5 anos, ja apresenta
algum grau de manipulagdo mental, indicando avangos na fun¢do executiva da

Memoria de Trabalho.

A inter-relagdo entre a Memoria de Trabalho e outras habilidades cognitivas
é discutida por Diamond (2013), que destaca como essa fungédo executiva recruta

habilidades mentais mais simples, como o Controle Inibitério, para sua
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operacionalizagcdo. Da mesma forma, a Flexibilidade Cognitiva também recruta tanto
o Controle Inibitério quanto a Memdéria de Trabalho, cujos processos de
amadurecimento sao anteriores. Essa conexao entre eles ressalta a complexidade
das fungdes executivas e sua interdependéncia no desenvolvimento cognitivo
(Barkley, 2012).

Ferreira (2022) enfatiza que, quando a Memodria de Trabalho estad bem
treinada, a habilidade de relacionar ideias previamente aprendidas com novos
conhecimentos € aprimorada. Nesse contexto, a Memoéria de Trabalho é
compreendida como uma das fungdes executivas, referindo-se a capacidade de
reter temporariamente e manipular informagées mentais para realizar tarefas

cognitivas complexas.

No ambito do desenvolvimento da linguagem, a Memoria de Trabalho
desempenha um papel essencial, permitindo a lembrangca e a manipulacdo de
informagdes linguisticas, incluindo a capacidade de seguir instrugbes complexas
(Ferreira, 2022).

Segundo Gathercole e Alloway (2008), criangas podem enfrentar desafios
especificos em relagdo a Memoéria de Trabalho, como propensdo a esquecer
informacgdes rapidamente ou dificuldade em realizar tarefas que demandam retencgao
temporaria de informacgdes. No entanto, ao longo do desenvolvimento, aprimoram
gradativamente essa habilidade, conseguindo lembrar e manipular informagdes por

periodos mais longos.

A influéncia da Memdria de Trabalho na aprendizagem escolar € destacada,
pois as criangas necessitam dessa capacidade para lembrar informacgdes
importantes, seguir instrugdes, resolver problemas matematicos e compreender
textos. Além disso, a Memodria de Trabalho esta ligada a Autorregulacédo, sendo
utilizada pelas criangas para lembrar regras, controlar impulsos e tomar decisdes

informadas (Diamond, 2013).

Atividades de intervengao, como jogos de correspondéncia, quebra-cabecgas
e atividades envolvendo sequéncias, sao recomendadas para o desenvolvimento da

Memoéria de Trabalho, pois proporcionam estimulos que contribuem para a
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consolidagdo do aprendizado (Ramos, Rocha, Rodrigues, & Roisenberg, 2017).
Segundo, Ladewing (2000) é possivel presumir o papel fundamental que a atengéo
desempenha nessa capacidade de retencdo de informacbes relevantes e no

armazenamento de dados na memdria de longa duragao.

Em resumo, a Memodria de Trabalho desempenha um papel crucial no
desenvolvimento cognitivo, especialmente na infancia, influenciando ndo apenas a
aprendizagem escolar, mas também a Autorregulagdo e diversas habilidades
cognitivas. O entendimento desses aspectos contribui para o desenvolvimento de
estratégias educacionais e intervengbes que promovem de maneira eficaz as

fungdes executivas em criangas em fase escolar (Diamond, 2011).

Diversos estudos tém mostrado que intervencdes precoces podem ter um
impacto significativo na melhoria das FEs, fundamentais para o sucesso académico
e comportamental das criangas. Por exemplo, o Programa de Treinamento de
Funcdes Executivas da Universidade de Columbia demonstrou que as intervencdes
podem promover o desenvolvimento das habilidades de Memodria de Trabalho,
Controle Inibitério e Flexibilidade Cognitiva em criangas de 4 a 12 anos (Diamond;
Lee, 2011). Da mesma forma, o Programa de Intervengao “Tools of the Mind” tem
sido eficaz em aplicar principios vygotskianos para fortalecer a autorregulagao e
outras funcbes executivas desde a pré-escola (Bodrova; Leong, 2007). A partir
disso, destaca-se a importancia de reunir evidéncias sobre essas intervencodes
especificas da Educacao Infantil, com a intencdo de proporcionar aos professores e
pesquisadores um material de consulta que permitira a formulagédo de estratégias de
estimulo mais eficazes. Assim, serdo capazes de promover o desenvolvimento das

habilidades executivas das criancas desde os primeiros anos de vida.
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3 METODO DE PESQUISA

Este estudo adotou uma abordagem de revisdao sistematica da literatura
com o objetivo de mapear as intervengdes em Fungdes Executivas na Educagao
Infantil publicadas no Brasil nos ultimos dez anos. Para garantir a relevancia da
pesquisa, foram seguidas as fases de identificagcao dos trabalhos, por meio de uma
busca em bases de dados académicos; depois a fase de triagem dos textos
encontrados, realizando-se a leitura dos titulos e resumos; entdo foi conduzida a
fase de elegibilidade dos estudos por meio de critérios de inclusdao previamente
estabelecidos; para, como ultima etapa, seguir a fase de inclusdo e extragao dos
trabalhos selecionados para a revisao. Para a busca, foram considerados apenas
trabalhos brasileiros publicados no periodo de 21 de abril de 2014 a 21 de abril de
2024 (ultimos 10 anos até o dia de execugdo da busca nas bases de dados). As
estratégias de busca foram aplicadas igualmente em todas as bases, considerando
as palavras-chave nesta ordem: (a) intervencao E fungdes executivas E Educagao
Infantil; (b) fungdes executivas E Educagdo Infantil; (c) intervengdo E fungdes
executivas. Além disso, apenas estudos que tenham acesso aberto foram incluidos

na analise.

A coleta de dados foi realizada em trés bases de dados: SciELO, Periddicos
da CAPES e BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes).
Inicialmente, foi feita uma busca nas bases selecionadas, registrando o nimero total
de textos encontrados. Em seguida, foram lidos os titulos e resumos de todos os
artigos identificados, com o objetivo de excluir aqueles duplicados ou que nao sao
pertinentes a pesquisa, focando especificamente em estudos que abordam

intervengcdes em Fungdes Executivas na Educacao Infantil.

Apds essa selecao inicial, os artigos selecionados foram lidos na integra
para a realizagao de uma revisao sistematica completa. Neste estdagio, foi realizada
uma leitura detalhada de cada artigo, extraindo informacdes relevantes como titulo,
autores, ano de publicacao, objetivos da pesquisa, metodologia utilizada, principais
resultados e conclusées. Com base nessa analise, os estudos que apresentaram

intervengdes em Fungdes Executivas consideradas aplicaveis a Educacao Infantil
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foram finalmente incluidos na pesquisa. Portanto, nessa fase de elegibilidade, foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo: (a) intervengdo em fungdes
executivas; (b) amostra de alunos da Educagao Infantil. Como critérios de exclusao
dos estudos, foram considerados: (a) estudos teéricos e de revisdo bibliografica; (b)
estudos que ndo realizaram intervencdo; (c) estudos de caso; (d) estudos com

estudantes em situagao especifica de aprendizagem (dificuldades ou transtornos).

Os dados coletados foram analisados qualitativamente para identificar as
intervengdes em Fungbes Executivas na Educacgdo Infantil e apresentar os
procedimentos e aplicabilidade das intervengdes descritas nos artigos

selecionados.
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4 RESULTADOS

Inicialmente, a partir da busca nas bases de dados indicadas, foram
identificados 335 trabalhos. Apds a fase de triagem, com base na leitura de titulos e
resumos, foram excluidos 327 trabalhos, por serem duplicados ou sem relagdo com
o tema. Ja na fase de elegibilidade, foram excluidos 6 estudos por nao realizarem
intervengao. A partir disso, apenas um estudo foi incluido na analise deste trabalho,

por ser o0 Unico que se encaixou nos critérios pré-determinados..

No entanto, como a busca focou nas fungdes executivas de forma geral,
resultando em apenas um estudo incluido, decidiu-se por tentar ampliar esses
achados, realizando uma segunda busca ao considerar as funcbes executivas
separadamente. Essa nova busca por estudos utilizou as mesmas bases e seguiu os
mesmos critérios de inclusdao e exclusdo determinados anteriormente, mas desta
vez utilizando novas palavras-chave: (a) Memdria de Trabalho E Educacgéo Infantil E
intervencdes; (b) Flexibilidade Cognitiva E Educagdo Infantil E intervengéo; (c)
Controle Inibitério E Educagao Infantil E intervencdo. Especificamente, foram
localizados 65 artigos no total, dos quais, a partir da leitura de titulos e resumos,

apenas um se enquadrou nos critérios e foi incluido na revisio.

4.1 DESCRIGCAO DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA ANALISE

Como citado anteriormente, as FEs sdo um conjunto de habilidades
cognitivas complexas que permitem o planejamento, a organizagéo, a execugao e a
monitoragcdo de comportamentos direcionados a objetivos (Diamond, 2013). Neste
subcapitulo, serdo descritas as duas pesquisas incluidas, seguindo os critérios da
revisdo sistematica, que realizaram intervengdes nas funcbes executivas com
criangas em idade pré-escolar. Em principio, sera descrito o estudo encontrado na
primeira busca, que considerou o termo “fungbes executivas” de forma geral; em
seguida, sera apresentado o estudo incluido na segunda busca, ao inserir
separadamente cada uma das fungdes executivas dentre as palavras-chave.
Convém mencionar a importancia do desenvolvimento e do estimulo das fungdes
executivas que € crucial nesta fase inicial da vida. Essas habilidades séao

fundamentais para o sucesso académico e social das criangas. Estudos, como os de
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Diamond e Lee (2011), demonstram que intervengdes que visam melhorar as
funcbes executivas em criangas pequenas podem resultar em beneficios

significativos ao longo da vida.

4.1.1 Estudo 1: Intervengdes para o desenvolvimento de fungcdes executivas

em criangas de 4 a 6 anos de idade no contexto escolar e familiar

Este estudo foi realizado por Ana Paula Prust Pereira em Barueri, Sdo Paulo
no ano de 2016 Participaram criangas de 12 salas de aula de trés escolas
municipais, além de seus pais/responsaveis e professores. A amostra envolveu o
total de 193 estudantes com média de 5,3 anos de idade. O estudo teve como
objetivo investigar os efeitos do Programa de Intervengdo em Autorregulacéo e
Funcdes Executivas (PIAFEX) no desenvolvimento das habilidades executivas e na
saude mental de criangas de 4 a 6 anos. Buscou entender como esse programa
pode influenciar positivamente o desenvolvimento cognitivo e mental das criangas
pré-escolares, considerando diferentes formas de implementagcdo envolvendo

professores e pais.

O estudo foi realizado em duas etapas, a primeira teve como objetivo
verificar a eficacia do PIAFEx nos aspectos cognitivos e na saude mental das
criancas. No segundo estudo, o objetivo era avaliar os efeitos a longo prazo do
PIAFEX, especificamente dois anos apds a intervengdao, nos desempenhos em
leitura e aritmética das criangas. Tiveram 3 grupos de intervengcao: 1) Grupo de
Intervencdo | (GE-Il): professores receberam capacitagdo para intervencdo em
Fungdes Executivas (FE); 2) Grupo de Intervencao Il (GE-Il): professores e pais
receberam a capacitacao; 3) Grupo Controle (GC): continuaram com suas atividades

habituais sem capacitacao.

Foram utilizados como instrumentos de avaliagdo os seguintes testes: Teste
de Trilhas para pré-escolares (TTP), Teste de Atencédo por Cancelamento (TAC),
Simon Task (ST), Teste de Stroop Semantico, Escala de Maturidade Mental
Columbia (EMMC) e Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ). Para a

intervencao, foi utilizado o Programa de Intervengdo em Autorregulacdo e Fungdes
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Executivas (PIAFEX). A seguir serao descritos cada um dos instrumentos utilizados

e os procedimentos da intervengao.

Simon Task

A versao brasileira do Simon Task (ST), desenvolvida por Trevisan (2010), é
um teste computadorizado para avaliar Controle Inibitério e Memdria de Trabalho. O
teste é dividido em trés partes. Na primeira parte, o participante observa 20 telas
com sapos ou borboletas aparecendo aleatoriamente na tela. A tarefa é pressionar o
botdo correspondente a figura exibida anteriormente, independentemente do lugar.
Na segunda parte, o desenho é substituido por setas apontando para a direita e
esquerda, no qual deve escolher a seta idéntica. Ja na terceira parte do Simon Task,
a tela exibe uma série de circulos com diferentes cores e padrdes. Cada circulo tem
uma instrugdo especifica que o participante deve seguir para responder
corretamente. A tarefa exige que o participante mantenha em mente e aplique varias
regras ao mesmo tempo. Por exemplo, se o circulo for vermelho, pressionar o botédo

A, se for azul pressionar o B e assim por diante.

Cada parte do teste apresenta os itens por 2,5 segundos com um intervalo
de 0,5 segundos entre estimulos. O desempenho é avaliado pelo escore e pelo

tempo de reacao para cada condicao.

Teste de Atengéo por Cancelamento (TAC)

O Teste de Atencao por Cancelamento (TAC), desenvolvido e revisado por
Montiel e Seabra (2012), avalia a atengao seletiva em seus diferentes processos:
seletividade, sustentacdo e alternancia (Godoy, 2012; Lezak et al., 2004). Este teste
pode ser aplicado em criangas de 5 a 14 anos e em jovens adultos de 20 a 32 anos
(Godoy, 2012; Montiel; Seabra, 2009b; Montiel; Seabra, 2012).

O TAC é composto por trés partes distintas, sendo que na primeira parte (1),
o estimulo-alvo é apresentado no topo da folha, enquanto abaixo sédo exibidas 300
figuras (circulo, quadrado, triangulo, cruz, estrela e trago) dispostas aleatoriamente.

O participante deve marcar apenas as figuras idénticas ao alvo, exigindo foco
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seletivo diante dos demais estimulos (Godoy, 2012; Montiel; Seabra, 2009b; Montiel,
Seabra, 2012). A segunda parte do teste, € semelhante a primeira, porém o
estimulo-alvo consiste em dois itens lado a lado. O participante deve identificar e
marcar as figuras que correspondem exatamente ao estimulo-alvo, sem alterar a
ordem (Godoy, 2012; Montiel; Seabra, 2009b; Montiel; Seabra, 2012). E na terceira
e ultima etapa, ndo ha um estimulo-alvo fixo no topo da folha como nas etapas
anteriores. Ele é apresentado linha por linha, exigindo que o participante mantenha
uma alternancia de atengao adequada para completar a tarefa corretamente (Godoy,
2012; Montiel; Seabra, 2009b; Montiel; Seabra, 2012).

A correcao deste teste considera os acertos (quando o participante identifica
corretamente o estimulo-alvo) e os erros (quando ha omissdo ou marcagéao incorreta
de outros estimulos). Para analise dos resultados, sdo utilizados escores parciais de
acertos e erros em cada parte, além do escore total (Trevisan, 2010). O tempo

médio de aplicacao é de aproximadamente 10 minutos (Pazeto, 2012).

Os resultados mostram um efeito significativo da série no desempenho da
Parte 3 e no escore total do TAC, indicando que as tarefas de alternéncia de
atencao estdo adequadas ao nivel de dificuldade esperado para as idades testadas.
Ja o efeito ndo significativo da série nas outras medidas pode sugerir que a Parte 1
foi relativamente facil, j4 que as criangas ndao cometeram erros significativos,
enquanto na Parte 2, o grau de dificuldade pareceu maior, levando a um numero
reduzido de acertos. Esses resultados reforcam o que diz a literatura sobre o

desenvolvimento das fungdes executivas na infancia.

De acordo com o quadro de desenvolvimento das fungdes executivas
(Brodrova; Leong, 2007; Dawson; Guare, 2010) organizado por Dias (2013), é
esperado um refinamento significativo da atencao seletiva nesta faixa etaria, dos 4
aos 5 anos. O controle atencional permite ao individuo focar a atengdo de forma
voluntaria ou involuntaria, selecionando o que é relevante em meio a outros
estimulos (Posner; Digirolamo, 1988; Theeuwes, 1991; Theeuwes, 2010). Essa
habilidade esta intimamente ligada ao controle de interferéncia, um componente
crucial das fungdes executivas que se desenvolve precocemente durante a infancia
(Diamond, 2013).



23

Teste de Trilha para pré-escolares (TTP)

O Teste de Trilhas para Pré-escolares (TTP), desenvolvido por Trevisan e
Seabra (2012a), baseado em versdes anteriores de Espy (1997), Espy e
colaboradores (2001), Espy e Cwik (2004) e Baron (2004), avalia atengéo alternada
e Flexibilidade Cognitiva (Trevisan; Pereira, 2012). Este teste €& usado para
compreender o desenvolvimento cognitivo em criangas que ainda n&do possuem

fluéncia na escrita, pois ele utiliza apenas imagens.

O TTP consiste em duas partes, A e B. Na primeira parte (A), é apresentado
para o participante uma prancha com a imagem de uma familia de 5 cachorrinhos,
representando pai, mae e trés filhotes. O objetivo € ligar, em ordem crescente de
tamanho, cada um desses cachorrinhos. Na segunda parte (B), sdo mostrados dois
conjuntos da mesma familia de cachorrinhos com seus ossinhos correspondentes. O
participante deve conectar cada cachorro ao seu respectivo ossinho, alternando
entre tamanho do osso e do cachorro, comecando pelo menor osso até o filhote

mais novo, e assim sucessivamente até o pai.

O tempo médio de aplicagao desse teste, € de aproximadamente 10 minutos
(Trevisan; Pereira, 2012). A correcao € realizada através da quantidade de
conexdes corretas tanto na Parte A quanto na Parte B, avaliando também a preciséo

das sequéncias realizadas.

Os resultados do estudo indicaram que as médias das demais medidas do
TTP ndo mostraram diferengas significativas entre os niveis, possivelmente pela
estabilidade das habilidades basicas, como o sequenciamento na Parte A, que nao
houve variacao significativa com a idade. Ja na Parte B, houve um efeito significativo
do ano escolar em seu desempenho no TTP, especialmente nas sequéncias e na
porcentagem total de acertos. Isso sugere um desenvolvimento progressivo da

Flexibilidade Cognitiva conforme as criangas avangam na escola nessa faixa etaria.

Segundo a literatura, a Flexibilidade Cognitiva se desenvolve apds outras
habilidades basicas como inibicdo e Memodria de Trabalho (Davidson et al., 2006;
Garon et al., 2008), progredindo a medida que as demandas cognitivas se tornam
mais complexas, desde habilidades iniciais com o auxilio de material concreto, até

chegar em habilidades que requerem pensamento abstrato (Diamond, 2013). Entre
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os 3 e 5 anos de idade, as criangas adquirem a capacidade de manipular imagens
mentais, diminuindo a dependéncia de objetos fisicos (Dias, 2013). Entdo, os
resultados sugerem que o desenvolvimento da Flexibilidade Cognitiva esta alinhado
com a progressao escolar nessa faixa etaria, corroborando evidéncias da literatura

especializada.

Teste de Stroop Semantico (TSS)

O Teste de Stroop computadorizado para pré-escolares, foi adaptado por
Trevisan (2010) com base anterior de Berwid e colaboradores (2005), Brocki e
Bohlin (2006), Gerstadt e colaboradores (1994) e Stroop (1935). Este teste tem por
objetivo avaliar a atengao seletiva e o Controle Inibitério em criangas (Martoni, 2012;
Trevisan, 2010). Na versao de Trevisan (2010), sao utilizados dois pares de figuras:

sol/lua e menino/menina.

O teste é dividido em duas partes, sendo que na primeira (1), a crianga deve
apenas nomear as figuras apresentadas na tela. E na segunda parte (2), mencionar
o oposto de cada par, por exemplo, se aparece "sol", deve dizer "lua", e assim por
diante. Sdo ao todo 32 itens, com 16 para cada parte do teste, além de dois itens de

treino introduzidos no inicio de cada parte (Martoni, 2012; Trevisan, 2010).

A avaliacao considera os acertos nas Partes 1 e 2, o tempo de reagao (TR -
tempo que a crianga leva para responder a imagem a partir do estimulo visual) nas
duas partes e a medida de interferéncia tanto em acertos (acertos na Parte 2 menos
acertos na Parte 1) quanto em TR (TR na Parte 2 menos TR na Parte 1). Erros
incluem respostas incorretas, omissdes, siléncios ou quando o tempo de exibicao da
imagem € ultrapassado (Martoni, 2012; Trevisan, 2010). O tempo médio de

aplicagcao do teste € de aproximadamente 10 minutos.

Os resultados indicaram que na Parte 1 do Teste de Stroop n&o houve efeito
significativo da série escolar. As médias mostraram desempenhos parecidos entre
todos os niveis, sugerindo que a habilidade de nomeagdo necessaria para esta
tarefa ndo se alterou com a progressao escolar. Na Parte 2, que requer atengao
seletiva e Controle Inibitério, observou-se um efeito significativo entre idades, tanto

no escore quanto no tempo de reagdo. Esses achados apontam para estudos
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anteriores (Ferracini, 2005; Pazeto, 2012; Pereira, 2011; Trevisan, 2010), indicando
uma tendéncia de melhoria no desempenho e reducdo do tempo de reacao
conforme o aumento da idade, sugerindo que elas diferem na capacidade de inibir
respostas automaticas para emitir respostas mais adequadas a tarefa. Além disso,
houve um efeito significativo da série no escore de interferéncia (escore na Parte 2
menos escore na Parte 1), sugerindo que essa diferenga entre as partes tende a

aumentar com o avango escolar.

Os resultados do Teste de Stroop validam as descobertas da literatura sobre
o desenvolvimento da atencado seletiva (Brodrova; Leong, 2007; Dawson; Guare,
2010) e Controle Inibitério (Diamond, 2013). Considerando a faixa etaria estudada, a
atengao seletiva e o Controle Inibitério mostraram as primeiras habilidades a se

desenvolverem.

Escala de Maturidade Mental Columbia (EMMC)

A Escala de Maturidade Mental Columbia (EMMC) é um teste padronizado
que avalia a capacidade geral de raciocinio ndo-verbal em criangas de 3 a 6 anos e
de 9 a 11 anos (Alves; Duarte, 2001). Durante o teste, os participantes sao
apresentados a pranchas contendo de 3 a 5 desenhos cada. A tarefa da crianga é
identificar qual desenho é diferente ou nédo se relaciona com os outros da mesma
prancha, descobrindo a regra implicita a organizagdo das figuras para excluir uma

delas.

Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

O SDQ é uma escala destinada a rastrear problemas de saude mental em
criangcas de 4 a 16 anos (Stivanin; Scheuer; Assumpgéao Jr., 2008). O teste avalia
cinco areas: Sintomas Emocionais, Problemas de Conduta, Hiperatividade,
Problemas de Relacionamento e Comportamento Pro-social, através de 25 itens
pontuados em uma escala Likert de trés niveis (falso, mais ou menos verdadeiro,
verdadeiro). A avaliagédo leva de 5 a 10 minutos e fornece uma medida de

rastreamento de problemas comportamentais. A pontuagdo varia de O



26

(comportamento indesejavel) a 2 (comportamento desejavel). Os resultados sao

tabulados online.

Programa de Intervengao em Autorregulagdo e Fungbes Executivas (PIAFEX)

O Programa de Intervencdo em Autorregulagdo e Fungbes Executivas
(PIAFEXx), desenvolvido por Dias e Seabra (2013), € uma abordagem estruturada
para promover o desenvolvimento das fungdes executivas e da Autorregulagdo em
criancas. O PIAFEx é composto por 43 atividades organizadas em 10 moddulos
principais e um moddulo complementar. Cada mddulo tem objetivos especificos e
utiliza diferentes abordagens para estimular a Autorregulacdo e as fungdes

executivas das criangas.
Os 10 modulos principais do PIAFEx abordam diferentes areas e estratégias:
1. Organizagédo de Materiais/Rotina e Manejo do Tempo

e Sugestdes para ajudar na organizagao e no gerenciamento do tempo através

de estratégias adaptaveis ao cotidiano escolar.
2. Organizagéo de Ideias, Estabelecimento de Objetivos e Planos:

e Estratégias para o Dia a Dia: Atividades que ajudam no planejamento e na

motivagao para a realizac&o de projetos e na tomada de decisdes.
3. Organizacéo de Ideias, Estabelecimento de Objetivos e Planos:

e Atividades de Estimulagdo: Jogos que promovem habilidades executivas

através de atividades ludicas.
4. Funcdes Executivas nas Atividades Fisicas/Motoras:

e Atividades motoras que incentivam a Autorregulacdo em contextos de

brincadeiras e educacao fisica.
5. Comunicacéao e Gestao de Conflitos:

e Atividades voltadas para ensinar estratégias de Autorregulagdo em situagdes

de conflito e comunicacéo.
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6. Regulacdo das Emocdes:

e Estratégias para ajudar as criangas a lidarem com suas emog¢des de maneira

adequada.
7. Trabalho com Colegas:
e Atividades que estimulam a Autorregulagdo e a cooperagdo em grupo.
8. Jogando com os Significados das Palavras:

e Atividades que promovem o pensamento flexivel através da analise de

palavras e frases ambiguas.
9. Conversando sobre as Atividades:

e Discussodes e reflexdes apos as atividades para promover a metacognicao e a

autoavaliacéo.
10. A Brincadeira Planejada:

e Jogos estruturados que simulam cenarios e papéis para praticar habilidades

executivas, incluindo planejamento e controle inibitorio.

O Mobdulo Complementar utiliza uma narrativa para explorar situagoes
cotidianas e ensinar estratégias de Autorregulagdo. O moédulo é composto por 10
capitulos, que sdo lidos semanalmente pelo professor, e incluem atividades que
incentivam a pratica das estratégias aprendidas. Esse modulo, possui uma sessao

de Aspectos Essenciais do programa, que incluem:

A. Interacdo Professor-Aluno: O programa enfatiza a importancia da interagao
entre o professor e as criangas para promover a Autorregulagéo.
Recomenda-se que o professor faca uso do questionamento em vez de
intervencdes diretas e passe gradualmente a responsabilidade das tarefas

para as criangas.
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B. Mediadores Externos: Sao ferramentas como listas e checklists que auxiliam
as criangas na realizagcdo de tarefas, ajudando a melhorar a memoéria e a

organizacgao.

C. Fala Privada: Trata-se da pratica em que a crianga verbaliza para si mesma o
que deve fazer em uma tarefa, auxiliando na organizagdo mental e no

planejamento.

D. Incentivo a Heterorregulagado: Envolve incentivar a crianga a ajudar colegas
que tém dificuldades, o que é um precursor para o desenvolvimento da

Autorregulagéo.

O PIAFEx é projetado para ser aplicado de forma ludica e adaptavel,
utilizando materiais de baixo custo e praticas que podem ser implementadas tanto
em contextos de ensino formal quanto em ambientes informais. A introducdo do
programa fornece uma base tedrica sobre Funcdes Executivas e Autorregulacao,
ajudando os professores a compreenderem e aplicarem as estratégias propostas.
Ao final, o programa inclui um calendario simulado com sugestbes para a
implementacao das atividades, ressaltando a importancia da pratica intencional e da
interacdo educativa para o desenvolvimento das habilidades executivas e da

Autorregulacéao.

O projeto foi conduzido em trés etapas ao longo de um ano letivo: pré-teste,
intervencao e pods-teste. Todas as atividades da intervengdo foram realizadas em
periodo regular de aula nas préprias salas. Na primeira e terceira etapa do estudos,
ou seja, nas fases de pré e pds-teste, os instrumentos ST, TAC, TT-PE, TSS e
EMMC foram aplicados individualmente em cinco sessdes de 15 minutos, uma de
cada vez, para evitar atrasos entre as avaliagcbes. Esta fase incluiu todos os grupos
participantes e também envolveu a aplicagao do SDQ pelos pais e professores. As
avaliagdes ocorreram de fevereiro a abril, com criangas da 22 fase da Educacéao
Infantil (El) e criangas do 1° ano do Ensino Fundamental (EF). A fase de intervengao
comegou com duas sessdes de treinamento de 2 horas cada para os professores
dos grupos GE-l e GE-Il sobre o PIAFEx. Apds o treinamento, os professores

aplicaram as atividades em sala de aula com a supervisdo da pesquisadora. As
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formacgdes e orientacbes ocorreram em horarios especificos durante o periodo de
Horario Coletivo/Individual dos professores, separadamente para os grupos El e EF.
Durante a intervencdo, a pesquisadora e as professoras realizaram reunides
quinzenais entre maio e junho, e de agosto a novembro. Além disso, semanalmente,
as professoras recebiam sugestdes de atividades da pesquisadora, que eram

discutidas posteriormente na sala dos professores.

Resumo dos resultados

Os resultados mostraram que os Grupos de Intervencgao, especialmente o
GE-Il, tiveram ganhos significativos em habilidades de atenc&o e em tarefas simples
de Flexibilidade Cognitiva, como Sequéncia e Conexao no Teste de Trilhas e partes
do Teste de Atengdo por Cancelamento. No entanto, ndo foram observadas
melhorias substanciais em outras medidas, como o Teste de Stroop Semantico e o
Simon Task, e a interveng¢ao nao teve um impacto claro no desempenho académico
dois anos apods o término do programa. A analise revelou que, enquanto os Grupos
de Intervengdo mostraram tendéncias positivas em habilidades de atengdo e em
alguns testes, o Grupo Controle ndo apresentou desempenho inferior significativo. A
intervengao nao foi suficientemente eficaz para produzir diferengas claras entre GE-I
e GE-Il na maioria das medidas, e nado teve um impacto forte sobre o desempenho

académico a longo prazo.

Os achados sugerem que, apesar de algumas melhorias, a intervengao teve
efeitos limitados. Estudos futuros devem focar em aprimorar a adesao ao programa,
a capacitacao dos professores, e o controle das variaveis que podem influenciar os
resultados. A pesquisa também destacou a importancia de investigar o tempo
adequado para avaliar os efeitos das intervengdes e a necessidade de ajustar a
duracéo e a frequéncia das atividades. Embora o estudo tenha revelado beneficios
promissores em algumas areas, ele também ressaltou a necessidade de maior rigor
metodolégico e de estratégias mais robustas para potencializar os ganhos das
intervengdes em fungdes executivas e sua transferéncia para o desempenho

académico.
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4.1.2 Estudo 2: Programa de Intervencao para Promogao de Autorregulagao

(PIPA): Desenvolvimento e Efetividade em criancas Pré- Escolares

Este estudo trata-se de uma Tese de Doutorado conduzida por Camila
Barbosa Riccardi Leon em 2019 pelo Programa de Pds-Graduagao em Disturbios do
Desenvolvimento da Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM). Teve como
objetivo desenvolver e investigar a efetividade de um programa de intervengao para
promoc¢ao de Autorregulagdo em criangas pré-escolares. A amostra incluiu 101
criangas com idade média de 4,9 anos, provenientes de duas escolas publicas de
Sao Paulo. Ambas as escolas atendem populagdes de baixo nivel socioeconémico e
possuem criangas imigrantes. Para a realizagdo dos testes e intervengao, as
criangas foram divididas em dez salas, de forma aleatéria, em dois grupos: cinco
foram designadas como Grupo Experimental (GE) e cinco como Grupo Controle
(GC). Participaram da aplicacdo dos testes e intervencdo 10 professores, que foram
alocados entre os grupos experimental e controle. Diversos instrumentos foram
utilizados para a coleta de dados, incluindo a Escala de Maturidade Mental Columbia
(EMMC), o Teste de Stroop computadorizado para pré-escolares, a Tarefa de
Regulacdo (TReg), o Questiondrio de Capacidades e Dificuldades (SDQ), o Inventdrio
de Fungbes Executivas, Regulagdo e Aversdao ao Adiamento - versao infantil
(IFERA-I), o Emotion Regulation Checklist (ERC), o Questiondrio de Pais (QP) e o
Questiondrio de Professores (QProf), além do Programa de Intervencdo para
Promocao de Autorregulacdo (PIPA). Os instrumentos utilizados na pesquisa serao

descritos nos tépicos seguintes.

Os testes Escala de Maturidade Mental Columbia (EMMC), Teste de Stroop
computadorizado para pré-escolares (TSS) e Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ) foram descritos no Estudo 1. Para os demais testes, segue a

descricdo de cada um na sequéncia.

Tarefa de Regulagcdo (TReg)

A Tarefa de Regulacédo (TReg - Trevisan, 2014) é um instrumento

padronizado e computadorizado que avalia a capacidade de Controle Inibitério e a
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regulacdo do estado em criangas e adolescentes de 4 a 14 anos. O controle
inibitério € avaliado por meio da inibicdo de resposta, enquanto a regulagdo do
estado € medida pela capacidade de manter niveis adequados de esforco mental,
motivacdo e mobilizagdo de energia, o que se reflete na variabilidade do tempo de

reagao (Leon, 2019).

A TReg consiste em 168 itens, onde quadrados vermelhos e azuis sao
apresentados, sendo os quadrados vermelhos os estimulos-alvo. A tarefa € apertar
um botdo sempre que o quadrado vermelho (Go) aparece e ndo apertar quando o
quadrado azul (No-Go) € exibido. A tarefa é dividida em 4 blocos de 40 itens cada,

mais 8 itens de treino, a proporcéo e a velocidade dos estimulos-alvo variam.

A correcdo da tarefa envolve a analise de varias medidas: a média de
acertos nos estimulos-alvo (Escore Vermelho/Go), a média de acertos nos estimulos
nao-alvo (Escore Azul/No-Go), a média total de acertos (Escore Total), a média do
tempo de reagado para os estimulos-alvo (TR Vermelho/Go), a média do tempo de
reagao para os estimulos nao-alvo (TR Azul/No-Go) e a variabilidade do tempo de
reagao (TR Variabilidade, calculada como o desvio-padrao das médias de acertos
nos estimulos-alvo). A medida de regulagao é dada pela variabilidade no tempo de
reacao entre as quatro partes da tarefa, com altos escores indicando regulagao
prejudicada (Wahlstedt; Thorell; Bohlin, 2009). O tempo estimado para completar a
tarefa é de 20 minutos. As seis medidas analisadas sio: escore Go, escore No-Go,
escore Total, TR Go, TR No-Go e TR Variabilidade.

Inventario de Fungbes Executivas, Regulacdo e Aversdo ao adiamento - verséao infantil
(IFERA-I)

O Inventario de Fungdes Executivas, Regulagdo e Aversdo ao Adiamento -
versao infantil (IFERA-I), desenvolvido por Trevisan em 2014, é um instrumento de
avaliagao direcionado a criangas e adolescentes de 3 a 14 anos, baseado em relatos
de pais e professores. Este instrumento foi criado com o objetivo de identificar
déficits relacionados ao Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade
(TDAH) e avalia cinco aspectos principais: Controle Inibitério, Memdria de Trabalho,

Flexibilidade Cognitiva, Aversao ao Adiamento e Regulagao do Estado.
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O IFERA-I é composto por 28 itens distribuidos em cinco subescalas. A
subescala de Controle Inibitério inclui 6 itens, Memoria de Trabalho também contém
6 itens, Flexibilidade Cognitiva tem 5 itens, Aversao ao Adiamento é composta por 5
itens e Regulagdo do Estado por 6 itens. As respostas dos informantes sao
fornecidas em uma escala Likert de 5 pontos, variando de "Nunca" a "Sempre", e a
pontuacao total é calculada somando-se os valores para cada subescala e o escore

geral. O tempo estimado para o preenchimento do inventario é de 5 a 10 minutos.

Emotion Regulation Checklist (ERC)

O Emotion Regulation Checklist (ERC), desenvolvido por Shields e Cicchetti
em 1997, é um instrumento de avaliagdo que mede a regulagdo emocional em
criancgas e adolescentes de 3 a 12 anos, com base em relatos de pais e professores.
O ERC é composto por 24 itens, dos quais 23 sdo validos na adaptagao para a
cultura brasileira (Reis et al., 2016). Esses itens estdo divididos em duas subescalas:
Regulagdo Emocional (RE) com 10 itens e Labilidade/Negatividade Emocional (L/N)
com 13 itens. A subescala RE avalia a capacidade das criancas de expressar
emocdes e autoconsciéncia emocional, enquanto a subescala L/N examina
dificuldades relacionadas a flexibilidade emocional e controle da raiva. As respostas
sao fornecidas em uma escala Likert de 4 pontos, e alguns itens precisam ser
invertidos para calcular os escores corretamente. Embora ndo existam estudos
normativos completos, a adaptacdo brasileira do ERC ja foi validada
preliminarmente. O tempo estimado para o preenchimento do questionario é de 20

minutos.

Questiondrio de Pais (QP)

O Questiondrio de Pais (QP) é um instrumento desenvolvido para coletar
informacdes detalhadas sobre as criancas e suas familias, visando identificar e
caracterizar a amostra da pesquisa. Composto por 31 itens, o QP inclui dados sobre

a crianga (como nome, data de nascimento e género), informagdes dos pais (como
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escolaridade, ocupacdo e dados de contato), e aspectos relacionados ao
desenvolvimento da crianga (como tempo de escolarizagao, diagndsticos médicos e
composig¢do familiar). Além disso, o questiondrio incorpora um modelo de
classificacdo econdomica baseado no Critério Brasil da ABEP, que avalia o nivel
socioecondmico através de itens sobre conforto doméstico, acesso a servigos
publicos e grau de instrugcao do chefe da familia. Essa versao do QP, adaptada de
Dias (2013), auxilia na identificagdo de critérios de exclusdo relacionados a
deficiéncias nao corrigidas e problemas diagndsticos. Os dados coletados também
ajudam a analisar a relacao entre variaveis familiares e socioeconémicas com os
resultados das criangas e os ganhos pés-intervengao. O preenchimento do QP leva

de 10 a 15 minutos.

Questiondrio de Professores (QProf)

O Questiondrio de Professores (QProf) é um instrumento de autorrelato que
objetiva levantar dados para identificagdo e caracterizagdo da amostra de
professores. E composto por 10 itens, sendo 4 itens para identificacdo do professor
(nome, série/sala em que trabalha, turno de trabalho e data de nascimento); 2 itens
sobre a formacgéao (nivel de escolaridade com data de conclusdo e realizagdo de
outros cursos, quais e quando); e 4 itens sobre a atuacgdo profissional (tempo de
atuacao como professor, tempo de atuagao na Educacao Infantil, tempo de atuagao
na presente escola e outras informacgdes relevantes). Foi utilizada a versdo do QP
desenvolvida e disponivel por Dias (2013). O tempo de preenchimento é estimado

em 5 minutos.

Programa de Intervencdo para Promogao de Autorregulagdo (PIPA)

O Programa de Intervencdo para Promocdo de Autorregulacdo (PIPA),
desenvolvido por Dias e colaboradores (2015), € uma abordagem precoce e
preventiva focada em habilidades de Autorregulacdo emocional (RE) e Fungdes

Executivas (FEs). Aplicado por professores em contextos escolares de Educacao
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Infantil e, potencialmente, nas séries iniciais do Ensino Fundamental |. A pesquisa
utilizou o PIPA com criangas do Grupo Experimental (GE) apds a formacgao inicial
dos professores para aplica-la. Desenvolvido em um projeto multicéntrico, o PIPA foi
validado por especialistas (Muniz et al., 2016) e demonstrou efeitos positivos
preliminares na teoria da mente, regulacao emocional e comportamento tanto das

criangas quanto dos professores (Aradujo et al., 2018; Zauza, 2018).

A pesquisa do Programa PIPA foi dividida em duas etapas. Na Etapa 1, em
2016, o pré-teste envolveu a avaliagao inicial das criangas e a coleta de dados de
pais e professores, seguida pela intervengdo com treinamento dos professores para
implementar o PIPA e acompanhamento das atividades em sala de aula. O pos-teste
avaliou os efeitos do programa. Em 2017, na Etapa 2, foi realizado um follow-up
(etapa de monitoramento e avaliagdo que ocorre apds a implementagcdo de uma
intervencdo) para verificar a persisténcia dos efeitos do programa um ano apés a
intervencd@o. A andlise dos dados envolveu andlises de variancia para avaliar os
efeitos de curto e longo prazo da intervengao, ajustando diferencgas iniciais e
observando mudangas nos desempenhos das criangcas. A analise de covariancia
(ANCOVA) foi utilizada para ajustar as diferengas iniciais e avaliar os efeitos da
intervencao, enquanto comparagoes entre grupos no follow-up ajudaram a verificar

os desempenhos apés a intervencgao.

Organizado em seis modulos e aspectos essenciais, o PIPA inclui 63
atividades projetadas para estimular a RE e FEs. As atividades sao divididas em
modulos que abordam desde o reconhecimento e expressao das emocgdes até a
resolucao de conflitos e regulagao de comportamentos. Cada mddulo é estruturado
com atividades especificas e estratégias de apoio para facilitar a implementacgao

pelos professores e promover a autonomia das criangas.

O programa foi implementado ao longo de um ano letivo, variando de 2 a 3
atividades por dia, com o tempo de 30 minutos a 1 hora, comegando com um
pré-teste para avaliar o estado inicial das criangas e a coleta de dados de pais e
professores. O treinamento dos professores incluiu instrugées detalhadas sobre o
PIPA e suporte continuo para garantir a aplicagao adequada das atividades. Apos a

intervencao, foi realizado um pds-teste para avaliar os resultados, seguido de um
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follow-up no ano seguinte para verificar a continuidade dos efeitos do programa. A

pesquisa envolveu ajustes logisticos e coleta de dados em novas escolas apos a

transferéncia das criangas para o Ensino Fundamental. O Quadro 1 abaixo ilustra as

atividades, organizagao do PIPA, objetivos e quantidades de atividades por médulo.

Quadro 1 - Organizagao do PIPA

Atividade Titulo Objetivos Quantidade de Atividades
Exclusivas/ | Retiradas/ | Total
PIPA PIAFEx
Aspectos Aspectos Essenciais (adaptado do | Estimular a autonomia das criangas
Essenciais PIAFEx - DIAS; SEABRA, 2013) | por meio estratégias de uso diario do 0 4 4
professor.
Moédulo 1 Reconhecimento de emogdes Identificar e nomear emogdes em si e
e 8 0 8
(inspirado em Kuypers, 2011) nos outros.
Moédulo 2 Compreendendo emogdes em Reconhecer emogdes em variados
situagdes contextualizadas contextos e situagoes. 4 0 4
(inspirado em Kuypers, 2011)
Modulo 3 Aprender brincando: prestar Estimular o funcionamento
atengdo, seguir regras e inibir executivo no contexto de
comportamentos (Inclui atividades | brincadeiras simples. 12 13 25
do Moédulo 4 do PIAFEx - DIAS;
SEABRA, 2013)
Médulo 4 Trabalhando com colegas: Exercitar a hétero e autorregulagéo
oportunidade de exercitar a hétero | em atividades em duplas ou grupos
e autorregulagdo (corresponde ao pequenos. 0 6 6
Moédulo 7 do PIAFEx - DIAS;
SEABRA, 2013)
Modulo 5 A brincadeira planejada Praticar habilidades autorregulatorias
(corresponde ao Modulo 10 do envolvidas num planejamento no 0 1 1
PIAFEx - DIAS; SEABRA, 2013) | contexto do jogo imaginativo.
Médulo 6 Consequéncias e controle do Estimular o controle de impulsos e a
comportamento (Inclui atividades regulagio da emocdo; e estimular a
dos Médulos 5 e 6 do PIAFEx - antecipagdo de consequéncias e 9 6 15
DIAS; SEABRA, 2013) busca de comportamentos mais
apropriados.
Total 33 30 63

Fonte: Retirado de Ledn (2019).

O Programa PIPA ¢é estruturado sistematicamente, detalhando cada

atividade com informagdes sobre nome, objetivo, materiais necessarios, descricao,

instrugoes para o professor e estratégias de fechamento. Essas atividades visam

desenvolver habilidades emocionais e executivas, incentivando a reflexao e a

aplicacao pratica no cotidiano das criangas. O instrumento € dividido em 6 mddulos,

que sao descritos a seguir.

Maédulo 1

e Foca na identificagdo e nomeagdo de emocgdes basicas, comegando com

uma emocao por dia.
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Moédulo 2

e Amplia esse trabalho para o reconhecimento de emocgbes em diversos
contextos e a expressao de sentimentos, abordando também a ocorréncia de

emogdes e a diferenga entre sentimentos e expressoes.
Mddulo 3

e Inclui atividades do médulo 4 do PIAFEX, que sao atividades motoras e que
podem ser realizadas em diferentes ambientes, envolvendo jogos que exigem
seguir regras e atencao. Todas as atividades estimulam as FE em formato de
brincadeiras simples. Algumas delas requerem que a criangca iniba um
movimento ou siga alguma regra especifica, por exemplo. Atividades como,

gato mia (inibe visdo) se encaixam no médulo 3.
Médulo 4

e Atividades educativas sao adaptadas para estimular a colaboragao e Fungdes

Executivas em duplas ou trios, com papéis e tarefas variados.
Moédulo 5

e Segue alinha do Md6dulo 10 do PIAFEX, denominado "A Brincadeira Planejada’,
é uma atividade semelhante a brincadeira livre, mas com modificagdes para
fomentar habilidades autorregulatérias através do planejamento. As criangas
assumem papéis com regras implicitas e devem seguir essas regras,
ajustando seu comportamento conforme a demanda do papel. A atividade é
dividida em trés etapas: planejamento, execucdo e avaliagdo. Ela visa
desenvolver varias habilidades executivas, exigindo mais tempo para sua

execucao completa em comparagao com outras atividades.

Modulo 6

e Inclui atividades dos Médulos 5 (Comunicagdo e Gestdo de Conflitos) e 6
(Regulando Emogdes) do PIAFEXx. Estas atividades visam estimular o controle

de impulsos e a regulagcdo emocional (RE), utilizando estratégias como a
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"Tartaruga de Meltzer", que ensina as criancas a se acalmarem e lidarem com
emocgoes seguindo etapas de reconhecimento, pausa, respiracao e reflexao
para encontrar solugdes. Além disso, promovem a antecipacao de
consequéncias e a flexibilidade na adogdo de comportamentos mais
adequados. Os professores podem usar situacdes cotidianas, como

desentendimentos, para implementar essas atividades.

Procedimento

O projeto, parte de uma pesquisa ampla, tendo sido aprovado pelo Comité de
Etica da UNIFIEO (CAAE 42048414.0.1001,5435). A orientadora e a coorientadora da
pesquisa atuam como coordenadora de nucleos e coordenadora geral do estudo,
respectivamente. No final de 2015, foram contatadas escolas municipais de
Educacao Infantil préximas a Universidade Presbiteriana Mackenzie para facilitar a
logistica de recursos humanos e materiais para o projeto, que se desenvolveu
durante um ano letivo. No inicio de 2016, foram enviados os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos responsaveis das instituicdes. O

estudo foi dividido em duas etapas, realizadas em 2016 e 2017.

A primeira etapa do projeto, realizada ao longo de um ano letivo em 2016, foi
dividida em pré-teste, intervencdo e pods-teste. Essas etapas sdo descritas nas

proximas sessodes.

Etapa 1: Pré teste

No inicio do ano letivo, foram realizadas reunides coletivas com pais e
professores para apresentar o projeto e entregar os TCLE. Para os pais ausentes, o
TCLE foi enviado por meio das agendas das criangas, e 0s pesquisadores
ofereceram esclarecimentos em plantdes nas escolas. Os pais foram solicitados a
preencher questiondrios e escalas sobre seus filhos, enquanto os professores
responderam a questionarios sobre os alunos cujos pais haviam dado autorizagao. A

coleta de dados com os professores ocorreu nas escolas, em horarios
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disponibilizados pela coordenacao. Durante o pré-teste, as criancas foram avaliadas
individualmente em testes especificos, com o apoio de uma equipe de 14 pessoas
treinadas, incluindo mestrandos e voluntarios. A avaliacdo e coleta de dados
duraram cerca de dois meses, envolvendo professores e criangas de todas as

classes, tanto do Grupo Experimental (GE) quanto do Grupo Controle (GC).

Etapa 1: Intervengéo - Treinamento de Professores

A etapa de intervengao do projeto, que durou aproximadamente seis meses
(de abril a junho e de agosto a outubro de 2016), envolveu o treinamento de
professores do Grupo Experimental (GE), enquanto o Grupo Controle (GC) manteve
suas atividades escolares regulares. Os professores do GE receberam um
treinamento inicial sobre o Programa PIPA, conduzido pela aluna responsavel pelo
estudo e mais uma pesquisadora da equipe do projeto mais amplo. O treinamento
incluiu a entrega de uma apostila com as atividades do PIPA e modulos do PIAFEX,
além de materiais de apoio ja preparados. Os professores foram instruidos a
implementar de 2 a 3 atividades diarias, com uma sessao de 'Brincadeira Planejada’
duas vezes por semana. Esse treinamento inicial ocorreu em cinco sessoées de duas
horas nas escolas, totalizando 10 horas. No segundo semestre de 2016, foi realizado
um novo treinamento de 8 horas para revisar conceitos e ajustar abordagens. Este
treinamento adicional também foi conduzido pela aluna responsavel, com a

colaboracgéao da equipe do projeto e das orientadoras.

Etapa 1: Intervengéo - acompanhamento

Apbés o treinamento inicial, os professores passaram a implementar
diariamente as atividades de intervengdo em sala de aula, com a supervisao e
orientagdo da equipe do projeto. As visitas de acompanhamento ocorriam duas
vezes por semana em cada turma, totalizando cerca de 6 horas por visita, incluindo a
observagao das aulas e o planejamento das atividades. Durante essas visitas, a

equipe nao apenas supervisionava a aplicagdo das atividades, mas também
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realizava encontros de formagao continuada com os professores, onde discutiam
duvidas tedricas e praticas, estudavam a apostila e planejavam as atividades. A
equipe registrava a frequéncia das atividades aplicadas pelos professores, embora
nao houvesse controle sistematico da assiduidade, e aplicava as atividades com as
criangas na auséncia de algum professor. Sobre os resultados, as médias de
desempenho das criangas do Grupo Experimental (GE) foram significativamente

superiores as do Grupo Controle (GC) no pds-teste.

Etapa 1: Pds teste

Apés a conclusao da intervencao, iniciou-se a fase final do estudo em 2016,
o pds-teste. Nesta etapa, as criangas dos Grupos Experimental (GE) e Controle (GC)
foram reavaliadas com o TSS e o TReg, e novos questionarios foram preenchidos
pelos pais e professores, exceto o QP e o QProf. A avaliagdo também contou com
uma nova observagao pelo mesmo avaliador do pré-teste. A maioria da equipe que
participou do pré-teste continuou, mas devido a indisponibilidade de alguns
voluntarios, novos membros foram treinados, e a avaliagao foi realizada mantendo a
condicdo em relagdo aos grupos. No final de 2016 e inicio de 2017, foi oferecido
treinamento tedrico do PIPA a todos os professores das escolas participantes em
encontros de 4 horas por escola. Também foi coletado, ao final de 2016, um relato
qualitativo gravado em audio para andlise da satisfagdao dos professores com o
PIPA, dados que ainda ndao foram analisados e fazem parte de um projeto

multicéntrico maior.

Etapa 2

A segunda etapa do projeto, ocorrida em 2017, envolveu um follow-up (etapa
de acompanhamento realizada apds a implementacdo de uma intervencdo) um ano
apoés a intervengao do PIPA. A partir de outubro de 2017, as criangas dos Grupos
Experimental (GE) e Controle (GC) foram reavaliadas nos testes TSS e TReg, e pais e

professores preencheram novamente os questiondrios. Houve uma mudanca na
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logistica da coleta: enquanto a Etapa 1 (2016) foi realizada em duas escolas
municipais de Educacdo Infantil, a Etapa 2 (2017) foi conduzida em sete escolas
estaduais de Ensino Fundamental. As criangas que haviam sido transferidas das
escolas municipais para as estaduais foram acompanhadas, mas algumas nao
estavam mais registradas ou haviam mudado para escolas particulares. Para
garantir a padronizacao da amostra, o follow-up foi realizado apenas com as
criangas que permaneceram matriculadas em escolas publicas estaduais na regido
central de Sao Paulo. O follow-up ocorreu em sete escolas e na clinica da UPM, com
uma escola recusando a coleta devido ao niumero reduzido de participantes. A
equipe de acompanhamento foi parcialmente renovada, e novos membros
receberam treinamento, mantendo a condicdo cega para a avaliagdo dos grupos (GC
x GE).

Resultados

A intervengdo apresentou poucos efeitos positivos de curto prazo. Nos
testes de desempenho (TSS e TReg), houve efeitos significativos e marginalmente
significativos para varias medidas, mas apenas interagdes marginalmente
significativas entre momento e grupo foram observadas para duas medidas
especificas, indicando que o grupo experimental (GE) teve um melhor controle de
interferéncia comparado ao grupo controle (GC) do pré ao pés-teste. Nos
instrumentos de relato, as escalas preenchidas pelos pais (SDQ e IFERA-I)
mostraram mais efeitos positivos do que aquelas preenchidas pelos professores,
mas esses efeitos foram mais evidentes no GC do que no GE. Pais relataram que as
criangas do GC apresentaram maior redugao em problemas de comportamento e
dificuldades no funcionamento executivo do que as criangas do GE. Professores
observaram que o GC também teve maior progresso na redugao do comportamento

hiperativo e nas dificuldades com Controle Inibitério.

Para os efeitos de longo prazo, os resultados ndo se mantiveram para a
maioria das medidas. Nao houve efeito da intervencao nas escalas preenchidas

pelos pais (SDQ e IFERA-I), exceto no ERC. Apesar de ambos os grupos terem
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reduzido indices de problemas, as criangcas do GE mostraram mais dificuldades em
areas como flexibilidade, desregulacdo da raiva e labilidade do humor em
comparagao com o GC. Nos testes de desempenho, novamente houve apenas
interagbes marginalmente significativas para as medidas de controle de
interferéncia, com ambos os grupos melhorando sua rapidez no follow-up. No
entanto, o GE se aproximou do desempenho do GC. O GE apresentou um leve
aumento no tempo de resposta de alguns itens da TReg, enquanto o GC melhorou
sua rapidez no teste Go. A comparagcao entre os grupos no follow-up com os

instrumentos preenchidos pelos professores nao revelou diferengas significativas.

Convém retomar que o desenvolvimento do programa passou por varias
etapas, incluindo analise da literatura, criacao e adaptagao de atividades, e avaliagao
da validade por especialistas. A maioria das atividades do PIPA foi considerada
adequada, o que fortaleceu sua qualidade tedrica. No entanto, o PIPA nao
demonstrou efeitos positivos significativos para a maioria das habilidades de AR,
tanto no curto quanto no longo prazo. No curto prazo, as medidas de desempenho e
relato, como o TSS e o TReg, ndo apresentaram melhorias esperadas. Apesar das
expectativas baseadas em estudos anteriores, o PIPA ndo mostrou ganhos
significativos em habilidades como controle inibitério e regulagcdo emocional
comparado ao grupo controle (GC). A hipétese levantada sugere que o programa
pode ser mais eficaz em desenvolver habilidades basicas de regulagao emocional

(RE) do que de fungdes executivas (FEs).

Além dos testes de desempenho, foram utilizados instrumentos de relato de
pais e professores, mas estes também nao mostraram efeitos significativos para a
maioria das medidas de comportamento e funcionamento executivo. Ambos os
grupos apresentaram algumas melhorias, mas o GC frequentemente superou o GE.
Possiveis explicagdes incluem diferencas nas caracteristicas das escolas, como
infraestrutura e rotina, que podem ter influenciado a implementacao e os resultados
do PIPA. Estudos futuros devem considerar essas varidveis e explorar a
possibilidade de que o PIPA seja mais eficaz para aspectos mais basicos da RE, ou

que a intervengao precisa ser aplicada por um periodo mais prolongado.
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No longo prazo, a pesquisa revelou uma falta de efeitos significativos para a
maioria das medidas avaliadas, contrariando a tendéncia de que intervengoes
pré-escolares tendem a ter efeitos mais duradouros. Embora alguns resultados
tenham mostrado mudancas marginais, o PIPA ndo demonstrou manutencao dos
ganhos esperados. Assim, indica-se que futuros estudos possam explorar a eficacia
do PIPA com diferentes testes de desempenho e considerar a implementagao do
programa por periodos mais longos, como dois anos, para uma avaliacdo mais

robusta.
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5 DISCUSSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensao e a promogao das Fungdes Executivas na Educacao Infantil
tém se mostrado um campo fértil de investigagdo, dado seu impacto substancial no
desenvolvimento cognitivo e social das criangas. A analise das intervengdes
discutidas revela um panorama pouco diversificado quanto as estratégias e
metodologias utilizadas, oferecendo uma pequena diversidade de intervengdes para

aplicagdo em ambientes escolares.

Ao resultarem poucos estudos, pode-se observar que € pequeno o numero
de intervengdes a serem analisadas, resultando em pouca diversidade. Embora
alguns testes tenham sido duplicados, utilizados tanto no primeiro quanto no
segundo estudo, como a Escala de Maturidade Mental Columbia (EMMC), o Teste
de Stroop computadorizado para pré-escolares (TSS), e o Questionario de
Capacidades e Dificuldades (SDQ), a maioria dos instrumentos e intervengdes

diferiu entre eles.

Além disso, todas as intervencgdes foram realizadas em contextos escolares,
0 que proporcionou uma base comum para a implementagdo e acompanhamento
das intervencgdes. No entanto, a natureza da abordagem pouco variou. Por exemplo,
o Programa de Intervengcdo em Autorregulagcdo e Fungdes Executivas (PIAFEX)
adotou uma abordagem hibrida, combinando atividades individuais e em grupo,
enquanto o Programa de Intervengdo Psicoeducacional para Aprendizagem (PIPA)

adotou uma abordagem coletiva em sala de aula.

O Programa de Intervengcdo em Autorregulagcdo e Fungbes Executivas
(PIAFEX) e o Programa de Intervencdo Psicoeducacional para Aprendizagem (PIPA)
abordam o desenvolvimento das Fungdes Executivas e da Autorregulacdo de
maneiras pouco distintas. O PIAFEx promove habilidades como Autorregulagéo,
heterorregulagéo, autonomia, planejamento, aten¢ao, e controle de impulsos. Além
disso, este programa incorpora estratégias especificas de Autorregulagdo de
comportamento e emocgao através de brincadeiras. Ja o PIPA adota uma abordagem
inicialmente parecida, nas habilidades como atencao, controle de impulsos, e
planejamento, porém com énfase em auxiliar as criangas a lidarem com suas

proprias emocdes e expressa-las de forma adequada. Abaixo se encontra o Quadro
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2 com uma sintese das intervengdes encontradas neste trabalho com suas

respectivas informacgdes.

QUADRO 2 - Sintese das pesquisas de intervengao encontradas

Aspecto

Estudo 1: PIAFEx

Estudo 2: PIPA

Publico-alvo

Criancas de 4 a 6 anos

Criangas de 4 a 6 anos

Habilidades desenvolvidas

Autorregulacgao,
heterorregulagdo, autonomia,
planejamento, atengéo, inibir
impulsos e estratégias de
Autorregulagao de
comportamento e emocao.

Atencao, inibir impulsos,
planejamento, lidar com as
proprias emocgodes e
expressa-las de forma
adequada.

Testes utilizados

Teste de Trilhas para
pré-escolares (TTP), Teste de
Atengdo por Cancelamento
(TAC), Simon Task (ST), Teste
de Stroop Semantico, Escala de

Maturidade Mental Columbia
(EMMC),  Questionario de
Capacidades e Dificuldades
(SDQ)

Escala de Maturidade Mental
Columbia (EMMC), Teste de
Stroop computadorizado para
pré-escolares, Tarefa de
Regulagao (TRegq),
Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ), Inventario

de Funcgdes Executivas,
Regulagdo e Aversédo ao
Adiamento - versdo infantil

(IFERA-I), Emotion Regulation
Checklist (ERC), Questionario
de Pais (QP), Questionario de
Professores (QProf)

Pré-teste e Pos-teste

ST, TAC, TTP, TSS, EMMC
aplicados individualmente em
cinco sessdes de 15 minutos;
SDQ aplicado com pais e
professores

EMMC, Teste de Stroop
computadorizado, TReg, SDQ,
IFERA-I, ERC, QP, QProf

Intervencgéo

Programa de Intervengdao em
Autorregulagdo e Fungoes
Executivas (PIAFEX):
Intervencédo realizada durante o
periodo regular de aula pela
professora responsavel pela
turma, com sessbdes diarias,
supervisionadas pela
pesquisadora. As professoras
tiveram um treinamento para
aplicagdo da Intervencao de 2
sessbes de 2 horas cada,
totalizando 4 horas.

Programa de Intervengao
para Promocgao de
Autorregulagao (PIPA):
Implementagdo diarias das
atividades de intervengdo em
sala de aula, sob a supervisao
e orientacdo da equipe do

projeto. As visitas de
acompanhamento eram
realizadas duas vezes por
semana em cada turma. As
professoras tiveram um

treinamento para aplicagcdo da
Intervencdo de 5 sessoOes de 2
horas cada, totalizando 10
horas.
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Sessdes de intervengdo com

Sessodes realizadas ao longo do
ano letivo (maio-junho e
agosto-novembro), durante o

Aplicagdo de 2 a 3 atividades
diarias e uma sessédo de
'‘Brincadeira Planejada’ duas

periodo regular de aula,
quantidade e duragdao das
sessoes semanais nao
especificadas.

vezes por semana; duragao de
aproximadamente seis meses
(abril-junho e agosto-outubro).

as criangas

treinados e
pela

Professores
supervisionados
pesquisadora.

Professores treinados;
implementacdo das atividades
pelos proprios professores.

Quem aplicou

Fonte: Elaborado pela autora.

A literatura existente sobre Funcdes Executivas na Educacgao Infantil reforca
a importancia de intervengdes direcionadas e adaptativas para promover o
desenvolvimento cognitivo. Programas que incorporam jogos de memoaria, exercicios
de autocontrole e atividades voltadas para a resolugdo de problemas tém se
mostrado particularmente eficazes para estimular essas habilidades cruciais
(Diamond; Lee, 2011). Essas interven¢des ndo s6 promovem o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, mas também fortalecem a capacidade das criangas de
lidar com tarefas complexas no ambiente escolar. Além de que, a importancia dos
primeiros anos de vida na formagao cerebral é destacada por Bruer (1997), que
enfatiza a relevancia da sinaptogénese e da poda sinaptica, além dos periodos
sensiveis de desenvolvimento. Esses processos sao criticos para o estabelecimento
das bases sobre as quais as Fun¢des Executivas se desenvolverdo. Durante esses
primeiros meses, o cérebro estda em uma fase de intensa formacgao e refinamento, o
que sublinha a importdncia de intervencdes precoces para maximizar o
desenvolvimento cognitivo. Diamond (2013) e Blair (2002), corroboram a eficacia de
estratégias que integram o treinamento das Fungdes Executivas com o curriculo
escolar, além de destacar a necessidade de praticas pedagogicas bem estruturadas

e teoricamente fundamentadas.

Apesar das contribuicdes significativas dos estudos analisados, algumas
limitacbes devem ser consideradas. Primeiramente, a amostra de estudo que temos
€ bem reduzida e a variedade nas metodologias de intervengdo podem limitar a
generalizagdo dos resultados. Existem poucos estudos em Fungdes Executivas

direcionados para criangas de idade pré-escolar e poucas pesquisas ja com
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intervengao aplicada. A implementacgéo de intervengdes sistematicas e baseadas em
evidéncias pode promover um desenvolvimento cognitivo mais robusto, fortalecendo
as praticas pedagdgicas e melhorando o percurso educacional das criangas em
idade pré-escolar. A combinacdo de métodos e a aplicagdo pratica dos testes de
avaliagdo nao oferecem uma vasta gama de instrumentos de realizagdo de
intervengdes, porém, oferecem uma base sélida para futuras pesquisas e praticas
pedagogicas. A continuidade das investigacbes e a aplicacdo sistematica das
intervengdes podem contribuir significativamente para o aprimoramento das praticas

educacionais e o desenvolvimento das Fungdes Executivas nas criangas.
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