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RESUMO

O estudo investiga os desafios enfrentados na escolarizagdo de criangas com
Sindrome de Down, com o objetivo de analisar dados da literatura nacional por meio
de uma revisdo do tipo integrativa, exploratoria com abordagem qualitativa. Foram
analisados 11 artigos pesquisados na plataforma Scielo, Google Académico, Pubmed.
Diferentes perspectivas ressaltam a complexidade do desenvolvimento escolar
dessas criancas, destacando a importancia da colaboragao entre educadores, familias
e profissionais de saude para fornecer o apoio necessario. No geral, os resultados
sublinham a necessidade de criar ambientes educacionais inclusivos para garantir o
sucesso dos alunos com Sindrome de Down. Espera-se que os resultados dessa
pesquisa fornecam uma base tedrica sélida e atualizada, sendo que essa pesquisa
pode ajudar educadores, pais e formuladores de politicas a entenderem melhor as
necessidades especificas dessas criangas, promovendo o desenvolvimento de

metodologias educacionais mais inclusivas e eficazes.

Palavras-chave: Desenvolvimento Escolar, Sindrome de Down, Inclusao,

Diversidade, Desafios.



ABSTRACT

This study investigates the challenges faced in the schooling of children with Down
syndrome, aiming to analyze national literature data through an integrative, exploratory
review with a qualitative approach. Eleven articles from the Scielo, Google Scholar,
and Pubmed platforms were analyzed. Different perspectives highlight the complexity
of the educational development of these children, emphasizing the importance of
collaboration among educators, families, and health professionals to provide the
necessary support. Overall, the findings underscore the need to create inclusive
educational environments to ensure the success of students with Down syndrome. It
is hoped that the results of this research will provide a solid and updated theoretical
foundation, helping educators, parents, and policymakers to better understand the
specific needs of these children, promoting the development of more inclusive and
effective educational methodologies.

Keywords: School Development, Down Syndrome, Inclusion, Diversity, Challenges.
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1. INTRODUGAO

A inclusdo educacional € um tema cada vez mais debatido e relevante em
nossa sociedade contemporanea. Dentro desse contexto, o desenvolvimento escolar
de criancas com Sindrome de Down emerge como um desafio complexo e
multifacetado. (Luiz, 2012) Esta monografia propbée uma analise dos desafios
enfrentados por essas criangas no ambiente escolar, com foco especial na revisdo da

literatura nacional que aborda essa tematica.

De acordo com Silva e Silva (2020), a educacéo inclusiva tem sido promovida
como um direito fundamental de todas as criangas, independentemente de suas
condigdes fisicas, intelectuais ou emocionais. No entanto, a pratica dessa incluséo
enfrenta diversos obstaculos, especialmente no que diz respeito a efetivagdo do

processo de escolarizagao para criancas com Sindrome de Down.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de compreender os
desafios especificos que essas criangas enfrentam ao ingressar e permanecer no
ambiente escolar. Tem-se como hipotese que esses desafios vao desde questdes
relacionadas a adaptacgéao curricular e metodolégica até aspectos sociais, emocionais
e de autoestima. Assim, com revisao da literatura, sera possivel compilar, analisar e
sintetizar o conhecimento existente sobre o tema, facilitando a identificacédo de
lacunas na literatura, destacando areas que necessitam de mais investigacéo e
oferecer uma visao abrangente das melhores praticas e estratégias pedagdgicas ja

estabelecidas.

Ao fornecer uma base tedrica atualizada, essa pesquisa pode ajudar
educadores, pais e formuladores de politicas a entenderem melhor as necessidades
especificas dessas criangas, promovendo o desenvolvimento de metodologias
educacionais mais inclusivas e eficazes. Logo, contribui-se para a melhoria da
qualidade da educacéo oferecida a alunos com sindrome de Down, favorecendo seu

desenvolvimento e inclusdo social.

O problema de pesquisa delineado para esta monografia é: como a literatura
nacional tem abordado o processo de escolarizagdo de criangas com Sindrome de
Down e quais sao os impasses identificados nesse percurso? Esta questao central



norteou a investigacdo, buscando identificar lacunas no conhecimento existente e

oferecer insights para praticas mais inclusivas e eficazes.

Os objetivos deste trabalho s&o delineados em duas frentes. O objetivo geral é
investigar e analisar os dados apresentados pela literatura nacional sobre os desafios
encontrados na escolarizagdo de criangas com Sindrome de Down. Este objetivo
amplo sera desdobrado em objetivos especificos que guiardo a estrutura da

monografia.

O primeiro objetivo especifico consiste em avaliar como a literatura cientifica e
académica nacional tem tratado o tema, identificando lacunas, tendéncias e enfoques
predominantes. Assim, sera possivel mapear o conhecimento existente sobre a
escolarizagdao dessas criangas, identificando as principais contribuicdes tedricas e

praticas.

O segundo e ultimo objetivo especifico é analisar se a literatura nacional
explora os impactos da infantilizagdo no desenvolvimento escolar de criangas com
Sindrome de Down. Desta maneira, podera ser identificado possiveis esteredtipos ou
tendéncias a infantilizacdo que possam comprometer o desenvolvimento desses

alunos.

A metodologia empregada neste estudo € fundamentada em uma revisao
bibliografica sistematica da literatura nacional sobre o tema, utilizando como base
dados de artigos cientificos, livros e documentos oficiais. Serdo selecionadas obras
relevantes que abordam a escolarizagdo de criangas com Sindrome de Down, a

inclusdo educacional e as praticas pedagogicas inclusivas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1.Caracteristicas e conceitos da sindrome de Down

Mata e Pignata (2014) mencionam que a sindrome de Down é uma condi¢cao
genética caracterizada pela presenga de uma cépia extra do cromossomo 21. Essa
alteracao genética tem um impacto significativo no desenvolvimento fisico, cognitivo

e emocional das pessoas que a possuem. A sindrome de Down ocorre em



aproximadamente 1 em cada 700 nascimentos, tornando-se a causa genética mais

comum de deficiéncia intelectual.’

A origem da Sindrome de Down esta relacionada a um erro na divisao celular
durante a formacdo do 6vulo ou do espermatozoide. Normalmente, cada célula
humana contém 23 pares de cromossomos, totalizando 46 cromossomos. No caso da
sindrome de Down, ocorre a trissomia do cromossomo 21, resultando em um total de
47 cromossomos. Esse erro na divisdo celular € conhecido como nao disjungao
(Belisario, 2021). Esse autor ressalta que

A sindrome de Down (SD) foi descrita pela primeira vez em 1866 pelo médico
John Langdon Down, que a descreveu como uma sindrome genética que
ocorre durante a divisdo embrionaria. Dessa forma, é caracterizada por uma
anormalidade cromossémica, sendo uma trissomia no cromossomo 21, que
resulta de uma disjungdo na meiose materna, ou seja, um Cromossomo

adicional na constituicdo genética, determinando caracteristicas fisicas
especificas (Belisario, 2021).

Complementando, Carvalho (2021) menciona que as pessoas com sindrome
de Down apresentam caracteristicas fisicas distintivas, como olhos amendoados,
rosto achatado, boca pequena, além de uma estatura mais baixa em comparagao com
a média da populagado. Além disso, elas tém uma maior probabilidade de desenvolver
uma série de condicbes de saude, que incluem cardiopatias congénitas, problemas
de visao, audicao, disturbios da tireoide, entre outros. Essas condicdées de saude

requerem atencao e cuidados especificos.

Além das caracteristicas fisicas, a sindrome de Down também esta associada
a uma deficiéncia intelectual de grau variavel. Streda e Vasques (2022) A capacidade
cognitiva pode variar amplamente entre os individuos, mas questionam que,
geralmente apresentam um atraso no desenvolvimento intelectual e na aquisigao de
habilidades motoras e linguisticas. No entanto, com o apoio adequado, estimulagéo
precoce e acesso a educacao inclusiva, muitas pessoas com sindrome de Down

podem alcangar um bom desenvolvimento cognitivo e social.

1 STREDA, C; VASQUES, C. K. Sindrome de down e deficiéncia intelectual: Historia e l6gica
de uma Associagdo. Revista Brasileira de Educacao Especial, 28.2022.



2.2.Inclusio escolar

De acordo com Ignacio (2015) os desafios na implementagdo da inclusdo
escolar sao diversos e complexos, exigindo dos educadores uma abordagem
cuidadosa e estratégica. Um dos principais desafios enfrentados pelos educadores é
a falta de preparo e formacao especifica para lidar com a diversidade de necessidades
presentes em uma sala de aula inclusiva. Muitas vezes, os educadores se véem
despreparados para adaptar suas praticas pedagdgicas e atender as necessidades
individuais de cada crianca, o que pode comprometer o processo de inclusao.

O educador é aquele que diariamente em sua pratica como docente faz uma
construgdo de conhecimento, assim ampliando o conhecimento dos
individuos da aprendizagem. E necessario que o mesmo faga um diagnéstico
de seu trabalho, para que este néo se torne alienante e prejudique a escola
por suas praticas tradicionais. A reflexdo se torna algo essencial na vida
profissional, assim possibilitando uma mudanca de conceitos e métodos que
o0 mesmo tem como verdades na educacgao, através da reflexdo ha uma nova

construgcdo para uma nova realidade, esta que tem a inclusdo como forte
aliado a essa reconstrucdo todo momento para que a mesma acontega de

fato no ambiente escolar. (Ignacio, 2015, p. 16)

A reflexdo proporciona a oportunidade de questionar conceitos e métodos
considerados como verdades absolutas na educagdo, abrindo espaco para a
construgdo de uma nova realidade educacional. Nesse contexto, a inclusao torna-se
uma aliada importante nessa reconstrucao, pois desafia o educador a repensar suas
praticas, buscando formas mais ampliadas de ensinar e aprender. A reflexdo
constante, aliada a busca por praticas mais inclusivas, € essencial para garantir uma

educacao de qualidade e que atenda as necessidades de todos os alunos.

Além disso, Santos (2019) ressalta que a falta de recursos adequados, tanto
humanos quanto materiais, representa um obstaculo significativo para a
implementagao da incluséo escolar. A escassez de profissionais especializados, como
psicopedagogos e terapeutas, dificulta a oferta de suporte individualizado as criangas
com necessidades especiais. Da mesma forma, a falta de materiais didaticos
adaptados e infraestrutura adequada também pode limitar o acesso dessas criancas
a uma educagao de qualidade. (Porto, 2017) refere que:

Diversas sao as dificuldades enfrentadas por professores/as. Dentre elas
destaca-se o fato de a rede publica de ensino ser precaria em materiais
didaticos apropriados para os diversos tipos de deficiéncia, falta de espago

fisico adequado para receberem esses alunos, auséncia de profissionais
preparados para atenderem esses alunos/as, turmas com muitos alunos e a
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existéncia do proprio ceticismo por parte dos professores no que se refere a
inclusado escolar. (Porto, 2017, p. 38)

A precariedade dos materiais didaticos adaptados para diferentes tipos de
deficiéncia e a falta de espacos fisicos adequados evidenciam a falta de estrutura das
escolas para atender alunos com necessidades especiais. Além disso, a auséncia de
profissionais capacitados para lidar com esses alunos e o tamanho excessivo das

turmas sao fatores que dificultam ainda mais a inclusao.

No contexto de educacao inclusiva encontram-se marcos importantes para a
sociedade entre os anos iniciais da histéria da alfabetizacdo, até os dias
contemporaneos. (Kassar, 2011). A educacéo inclusiva foi criada separadamente da
educacédo padronizada de pessoas que ndo possuem algum tipo de deficiéncia, haja
vista que a secretaria de Educagao e os Estado como todo julgavam essas pessoas
como ‘“incapacitadas” ou até mesmo como “anormais”. Entretanto, atualmente a
Constituicao Federal de 1988 garante o direito e o dever de as instituigcdes respeitarem
e se adaptarem as condigbes do ambiente para recepg¢ao desses alunos. (Kassar,
2011).

Atualizando o exposto, Silva e Panarotto, (2014) citam que a area da educagéao
tem se aperfeicoado no que se refere a inclusdo de alunos com deficiéncias no ambito
escolar. E, para tanto, os meios tecnolégicos viraram ferramentas essenciais para a
criacdo de novas metodologias pedagdgicas ativas para amenizar as dificuldades
encontradas pelos discentes e docentes. (Silva e Panarotto, 2014).

A incluséo se baseia em um processo que tem como objetivo levar a educagéo
e direitos fundamentais para todos, independentemente de condigcdes sociais, fisicas
e psiquicas. Essa concepc¢ao cita em encarar o meio social e, principalmente a escola
como um ambito onde todos que dela participam possam construir os conhecimentos
de forma equitativa e assim, os individuos estejam capacitados a encarar a realidade.
(Amaro, 2011).

Segundo os autores Silva e Panarotto (2014) a incluséo é algo que para ser
alcancada precisar perseverancga na luta, necessita primeiramente modificar o olhar
para com as pessoas que possuem deficiéncias fisicas ou psiquicas dentro da

sociedade:
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Diversas instituicdes se empenharam em garantir a diversidade e inclusédo de
pessoas com necessidades e cuidados especiais, 0 que ocasiona a
integracdo do cidaddo de forma que preconceitos sejam amenizados na
sociedade. (Silva e Panarotto, 2014)

Conforme Silva e Panarotto, (2014), é necessario que toda populagéo repense
sobre conceitos de inclusdo de pessoas com deficiéncia sejam ensinadas a como
funciona o meio social, a escola e o mercado de trabalho, com a finalidade de visar
melhores condi¢cdes de vida e uma maior independéncia para os individuos. Portanto,
para que esse tema possa ser abordado de forma mais ampla, pais, educadores,
gestores publicos e a sociedade em geral necessitam ser ativos no combate contra a
discriminagdo e em garantia dos direitos inclusivos defendidos por lei. (Silva e
Panarotto, 2014).

Para contextualizar a educacéo inclusiva, Anhéao et al. (2010) definem que ela
€ 0 mecanismo criado para que todos possam ter acesso aos mesmos caminhos para
o alcance do conhecimento dentro do ambito escolar, sendo que € indispensavel que
esse ambiente garanta as condigdes iguais de aprendizado. A inclusdo nada mais

gera do que impactos positivos na vida de todos. (Anhao, 2010).

7

Concordando, Silva e Panarotto (2006) apontam que é crucial que haja
modificagdes no plano de formagao dos docentes, onde cada instituicdo escolar seja
responsabilizada por oferecer a capacitacdo e qualificacdo dos docentes:

[...] para um segundo plano devem ser considerados os processos de
inclusdo educativa e escolar que também requerem procedimentos
especificos para o desenvolvimento das atividades docentes tanto para salas
com grande numero de alunos quanto para pequenos grupos ou a atengao
individualizada; isto € necessario na tentativa de oferecer a atengéo
pedagdgica adequada as necessidades de cada aluno (Silva e Panarotto
apud Rodrigues, 2006, p. 245).

Em conformidade com o exposto, Kassar (2011) menciona que atualmente as
acdes do Estados dao énfase a qualificagdo coletiva de professores no sistema de
educacao basico, para que assim os alunos com necessidades educacionais
consigam evoluir na sua escolaridade sem disparidades maiores em relagdo aos

demais. (Kassar, 2011).
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2.3.0s Desafios para o Desenvolvimento Escolar de Criangas com Sindrome de

Down

De acordo com Coelho et al. (2019) o desenvolvimento escolar de criangas com
Sindrome de Down enfrenta uma série de desafios unicos, que exigem uma
abordagem educacional sensivel e adaptada para garantir que esses alunos atinjam
seu pleno potencial. A Sindrome de Down €& uma condigdo genética que afeta o
desenvolvimento fisico e cognitivo, resultando em caracteristicas como atraso no
desenvolvimento motor, dificuldades de aprendizagem e algumas caracteristicas

fisicas distintas. (Luiz et al, 2012), conforme ja mencionamos anteriormente.

Segundo Castro et al. (2009), um dos principais desafios para o
desenvolvimento escolar dessas criancas € a necessidade de um ambiente
educacional inclusivo e adaptado, muitas escolas ainda ndo estdo equipadas para
atender as necessidades especificas de alunos com Sindrome de Down, o que pode
levar a uma falta de apoio adequado e recursos educacionais especializados. A falta
de acessibilidade fisica e a auséncia de materiais didaticos adaptados também podem

dificultar o aprendizado desses alunos. (Coelho et al, 2019)

Além disso, Junior et al. (2022) citam que as dificuldades de aprendizagem
associadas a Sindrome de Down, quando presentes, podem exigir estratégias de
ensino diferenciadas, por exemplo, essas criancas podem ter dificuldade em
processar informacgdes verbais ou em manter a atengéo por longos periodos de tempo,
0 que requer abordagens educacionais que utilizem recursos visuais, praticas de

ensino multimodais e instrugcdes passo a passo claras e repetitivas.

A formagao docente capaz de corresponder as demandas de uma educagao
inclusiva, requer um processo de formacgao e reflexdo profunda da pratica e
do ambiente escolar. Sassaki (2005) propéem seis dimensdes de saberes
que envolvem a acessibilidade, sendo: acessibilidade metodoldgica,
arquitetdnica, comunicacional, atitudinal, instrumental e programatica. A
acessibilidade metodolégica requer habilidades para utilizagdo das
tecnologias assistivas para potencializar a aprendizagem em todo processo
de ensino. Para isso, o professor precisa se sentir competente, especialmente
para propor intervengdes que vem de encontro as necessidades da sua turma
ou do seu aluno, usando da criatividade e diferentes estratégias (Junior et al,
2022).

Junior et al. (2022) destacam a relevancia da formagao docente para uma

educacgao inclusiva, ressaltando a necessidade de os professores desenvolverem
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habilidades em diversas dimensdes de acessibilidade, incluindo metodoldgica,
comunicacional e atitudinal. Isso requer ndo apenas conhecimento técnico, mas
também uma postura de abertura para adaptacdes e intervencdes criativas que
atendam as necessidades individuais dos alunos, promovendo assim um ambiente

escolar mais inclusivo e acolhedor.

Outro desafio significativo é o estigma e a discriminagao que ainda persistem
na sociedade em relagdo as pessoas com deficiéncia. Criangas com Sindrome de
Down podem enfrentar preconceitos por parte de colegas de classe, professores e até
mesmo de suas préprias familias, o que pode afetar negativamente sua autoestima e
motivacéo para aprender (Coelho et al, 2019). E essencial criar um ambiente escolar
acolhedor e inclusivo, onde todas as criangas se sintam valorizadas e respeitadas por

suas habilidades unicas.

Além dos desafios especificos do ambiente escolar, Campos et al. (2012) citam
que as criangas com Sindrome de Down também podem enfrentar dificuldades sociais
e emocionais. Eles podem ter dificuldade em fazer amigos e em se integrar
socialmente, o que pode afetar seu bem-estar emocional e seu desempenho
académico. (Junior et al, 2022) Portanto, é importante fornecer oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, bem como apoio para lidar com

questdes como bullying, esteriotipagdes e exclusao social.

Apesar desses desafios, é fundamental reconhecer o potencial unico de cada
crianga com Sindrome de Down e fornecer 0 apoio necessario para que elas possam
alcangar sucesso académico e pessoal (Duarte et al, 2015). Com o apoio de
professores capacitados, familias engajadas e um ambiente escolar inclusivo, as
criangas com Sindrome de Down podem superar obstaculos em um ambiente

educacional que valorize a diversidade e a inclusao (Coelho et al, 2019).

3. METODOLOGIA

3.1. Tipologia do estudo

Esse estudo tratou - se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa,
exploratoria com abordagem qualitativa, onde foram utilizadas fontes bibliograficas

referentes a tematica em questao.
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De acordo com Ercole, Melo e Alcoforado (2014), a revisédo integrativa de
literatura € um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em
pesquisas de maneira sistematica, ordenada e abrangente, mediante diferentes
metodologias. E denominada integrativa porque fornece informacdes mais amplas
sobre um assunto, constituindo um corpo de conhecimento e podendo ser direcionada

para a definicdo de conceitos, revisao de teorias ou analise metodoldgica dos estudos.

A pesquisa qualitativa € uma classificacdo do método cientifico que utiliza
diferentes técnicas para compreender opinides e informagdes de um determinado
estudo. Ela é realizada para explorar e entender o significado das experiéncias
humanas e enfatizar o raciocinio subjetivo e interpretativo (Augusto et al, 2013).

Por fim, para Menezes et al. (2019), uma pesquisa exploratoria € aquela que
nao busca uma resposta especifica e definitiva acerca do objeto de estudo. Na
realidade, o método exploratério tenta compreender mais aspectos sobre o tema,

buscando especificar mais um assunto.

3.2.Coleta de dados

Para a realizacdo da presente revisdo houve uma busca integrada no Google
Académico que permitiu a localizagdo simultanea de estudos nas bases de dados
(SCIELO).

Para a selecdo dos estudos incluidos nesta revisdo, foi adotado o critério
temporal de considerar apenas aqueles publicados a partir de 2008. Este ano é
particularmente relevante, pois marcou a implementacdo da Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, um importante marco
regulatério no Brasil. A partir de 2008, essa politica estabeleceu diretrizes
fundamentais para a inclusdo de alunos com deficiéncia na escola comum,
promovendo a matricula e a participacdo plena desses estudantes no sistema

educacional regular.

A escolha deste periodo visa garantir que a analise esteja alinhada com as
mudangas significativas que ocorreram na legislagdo e nas praticas educacionais
desde a introdugao da politica. A Politica Nacional de Educagé&o Especial trouxe novas

orientagcdes para a formacgao de professores, adaptagdes curriculares e suporte
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pedagaogico, impactando diretamente a inclusdo escolar e, consequentemente, o foco

das pesquisas relacionadas ao tema.

Portanto, ao limitar a revisdo aos estudos publicados a partir de 2008,
buscamos refletir as transformacgdes e avangos mais recentes na area, assegurando
gue a analise seja relevante e represente com precisdo o estado atual da educagéo
inclusiva. Esta abordagem permite uma compreensdo mais aprofundada dos efeitos
da politica e das praticas desenvolvidas desde entao, contribuindo para uma avaliagao

mais robusta e atualizada das estratégias de incluséo na educagao.

3.3. Critérios de inclusao e exclusao dos estudos

Os critérios de inclusao dos estudos foram artigos completos relacionados a
pesquisa (Os Desafios para o Desenvolvimento Escolar de Criangas com Sindrome
de Down), idioma (portugués), tipo de estudo (artigos) e base de dados (SCIELO). Os
critérios para exclusédo da pesquisa foram: textos incompletos, resumos, teses, artigos

que fogem a tematica ou artigos duplicados.

3.4.Caracterizacao e analise dos dados

Para tanto foi realizada a seguinte sequéncia de busca: 12 etapa — pesquisa
dos descritores “Desenvolvimento Escolar”, “Sindrome de Down”, “Incluséo”,
“Barreiras Educacionais” “Desafios” cadastrados no Scielo, Google Académico,
Pubmed nas bases de dados; 22 etapa — leitura dos titulos dos estudos; 32 etapa -
leitura dos resumos dos artigos selecionados; 42 etapa - leitura na integra dos artigos

selecionados a partir da associacao dos descritores.

Continuamente foram examinadas as referéncias de artigos selecionados para
identificar aqueles que nao foram cobertos pela busca. Finalizada a coleta de dados,
foi realizada uma analise dos objetivos e resultados de todos os estudos a fim de obter

os pontos de partida e desfechos que mais fundamentam o tema pesquisado.

3.5. Aspectos éticos

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de uma pesquisa bibliografica, o
presente estudo ndo necessitou passar por avaliagdo de um comité de ética em

pesquisa. Também ndo houve necessidade de solicitar permissdo aos autores, visto
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que nao houve prejuizo aos principios da bioética em pesquisas e 0s mesmos, por
serem publicacdes eletrénicas disponiveis nos bancos de dados online da rede

universal de dados (Internet), sdo de livre acesso a todos.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro abaixo, sintetizamos as informagdes dos 11 artigos obtidos na nossa

pesquisa:
Quadro 1 - Quadro de resultados
Problema de
Autor Ano | Pesquisa Objetivo Metodologia Resultados
Investigar os
desafios e as
Quais sao as possibilidades da
barreiras e inclusdo de
oportunidades | criangas com
para a inclusdo | Sindrome de Identificacdo de barreiras, como
Luiz, de criancas com 'Down na rede preconceito e falta de formagdo dos
Flavia Sindrome de regular de ensino, professores, e oportunidades, como o
Mendong Down narede identificando Estudo de potencial de desenvolvimento social e
a Rosa et regular de barreiras e caso ¢ analise académico das criangas quando
al. 2008 |ensino? oportunidades. qualitativa  |incluidas de forma adequada.
Abordar os
desafios
enfrentados ¢ as
perspectivas para
a inclusdo de
Quais s3o os criangas com Analise dos desafios, como a falta de
desafios e Sindrome de recursos e preparagdo dos professores, €
perspectivas na | Down na escola, das perspectivas positivas, como a
inclusdo escolar |analisando aceitagdo crescente € 0
Castro, A. de criangas com | praticas atuais e desenvolvimento de metodologias
S.A. et Sindrome de propondo Revisdo de inclusivas. Sugere a importancia de
al. 2009 Down? melhorias. literatura politicas educacionais mais inclusivas.
Analisar os
desafios e as
Quais sdo os perspectivas para
desafios e a inclusdo de uma
perspectivas crianga com
para a inclusdo | Sindrome de Identificacdo dos desafios enfrentados,
Campos, de uma crianca |Down em uma como a resisténcia de alguns
Katia com Sindrome |classe comum, professores e a necessidade de recursos
Patricio de Down em baseando-se em | Estudo de adicionais, ¢ das perspectivas positivas,
Benevides uma classe um estudo de caso ¢ analise como a melhoria na interagdo social e

etal. 2012 comum? €aso. qualitativa  |no desenvolvimento académico.



Pontes, D.
G.

Mata, C.
S.D., &
Pignata,
M. L B.

Da Silva,
J. P
Panarotto,
JLA

Duarte, E.
etal.

Quais s3o os
beneficios do
exercicio fisico
para individuos
com Sindrome
de Down, ¢
como essas
atividades
podem ser
otimizadas para
melhorar a
saude e 0
desenvolviment
o desses

2013 individuos?

Quais sdo os
principais
aspectos
historicos,
biologicos e
sociais da
Sindrome de
Down, e como
esses aspectos
influenciam a
vida dos
individuos
2014 afetados?

Quais sao as
abordagens e
desafios da
inclusdo escolar
no contexto
contemporaneo,
especialmente
em relagdo as
criangas com
2015|deficiéncia?

Quais sao os
desafios e
propostas no
processo de
alfabetizacdo de
criangas com
Sindrome de
2015 Down?

Investigar os
beneficios do
exercicio fisico
para individuos
com Sindrome de
Down,
destacando como
essas atividades
podem contribuir
para a melhoria
da saude e do
desenvolvimento

Revisdo de
literatura e
analise dos
estudos

geral. existentes.

Abordar de forma
abrangente os
aspectos
histéricos,
biologicos e
sociais da
Sindrome de
Down,
explorando suas
implicacdes na
vida dos
individuos que
possuem essa
condigdo.

Revisdo de
literatura

Explorar as
abordagens e
desafios da
inclusdo escolar
no contexto atual,
analisando como
as praticas
educacionais tém
evoluido para
atender as
necessidades de
criangas com
deficiéncia.

Revisdo de
literatura

Explorar os
desafios e propor
estratégias
significativas para
melhorar o
processo de
alfabetizagdo de
criangas com

Estudo de
caso €
revisdo de
literatura
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Identificacdo de diversos beneficios do
exercicio fisico, como melhorias na
capacidade cardiovascular, forca
muscular, coordenacdo motora ¢ bem-
estar psicoldgico. Destaca a
necessidade de adaptar os programas de
exercicios as necessidades individuais.

Destaca a complexidade da Sindrome
de Down, com impactos significativos
no desenvolvimento fisico, cognitivo e
social. Identifica a evolugdo das
percepgdes sociais e a necessidade de
maior aceitacdo e inclusdo.

Revela avangos na inclusio escolar,
mas identifica desafios significativos,
como a falta de formag@o adequada e
recursos. Destaca a necessidade de
politicas educacionais mais inclusivas e
de apoio continuo aos educadores.

Proposta de estratégias educacionais,
como o uso de materiais visuais e
praticas interativas, que podem
melhorar significativamente o processo
de alfabetizagdo. Identificagdo de
desafios como a necessidade de
formacao especifica para educadores.



Coelho,
Ingrid
Mesquita
etal

Carvalho
Belisario,
J.

Streda,
C,&
Vasques,
C.K.

Quais sao as
abordagens
educacionais e
os desafios
enfrentados na
educagdo de
criangas com
Sindrome de
2019 Down?

Quais sao as
caracteristicas
orofaciais
tipicas
associadas a
Sindrome de
Down e como
essas
caracteristicas
influenciam a
saude ¢ 0
desenvolviment
o dos individuos
2021 afetados?

Qual é a
associagao
histérica entre a
Sindrome de
Down e a
deficiéncia
intelectual, e
quais sdo as
implicagdes
educacionais
dessa

2022 associagdo?

Sindrome de
Down.

Revisar a
literatura
existente sobre a
educagdo de
criangas com
Sindrome de
Down,
sintetizando as
praticas
educacionais mais
eficazes e os
desafios
enfrentados.

Revisdo de
literatura

Revisar e
descrever
detalhadamente
as caracteristicas
orofaciais da
Sindrome de
Down, buscando
compreender suas
implicagdes no
desenvolvimento
e na saude geral
dos individuos
com essa
condigdo
genética.

Revisdo de
literatura

Explorar a
historia e a l6gica
da associacdo
entre a Sindrome
de Down ¢ a
deficiéncia Analise
historica e
logica,
revisando
documentos
histéricos,
literaturas

intelectual,
analisando como
essa relagdo
impacta as
praticas
educacionais e as
percepcoes

sociais. teorias.

académicas e
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Sintese das abordagens educacionais
que tém se mostrado eficazes, como a
personaliza¢do do ensino e a inclusio
de tecnologias assistivas. Destaca os
desafios como a formacéo adequada de
professores e a necessidade de recursos
especificos.

Identificacdo e descri¢do de varias
caracteristicas orofaciais comuns, como
macroglossia, hipotonia muscular
facial, fissuras palpebrais obliquas e
outras anomalias dentarias. Destaca a
importancia de uma abordagem
multidisciplinar no manejo dessas
caracteristicas para otimizar a saude e o
desenvolvimento dos individuos com
Sindrome de Down.

A associagdo entre Sindrome de Down
e deficiéncia intelectual tem raizes
historicas profundas, influenciando
significativamente as percepgdes ¢
praticas educacionais. Sugere a
necessidade de uma abordagem
educativa que reconhega a diversidade
cognitiva e promova a inclusdo plena.
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Quais sao as Estudar os

implicagdes e | desafios Exploracao dos desafios especificos,

desafios da especificos e as como a necessidade de adaptagdo

inclusdo escolar implicagdes da curricular e de recursos, e das
Junior, de criangas com inclusdo escolar implicacdes positivas, como o
Sidney Sindrome de de criangas com  Pesquisa desenvolvimento social e emocional
Lopes Down na Sindrome de qualitativa e | das criangas. Sugere praticas para
Sanchez educagio Down na revisdo de melhorar a inclusdo na educagio
etal 2022 infantil? educacdo infantil. |literatura infantil.

Ao analisar os trabalhos dos autores mencionados e relaciona-los com o tema
dos desafios para o desenvolvimento escolar de criangas com Sindrome de Down,
podemos identificar varias contribuigdes significativas que ajudam a compreender
melhor esses desafios e oferecer insights sobre possiveis solu¢gdes. Sendo assim, &
essencial abordar cada um dos artigos mencionados e explorar as informag¢des que

complementam as ja presentes no quadro.

Para uma eficiente cultura escolar mais inclusiva, o estudo de Luiz et. (2008)
sugere praticas especificas que podem ser adotadas para superar o preconceito € a
falta de formacao dos professores. Como exemplo, a interagao entre os alunos com
Sindrome de Down e seus colegas sem esse condicionamento pode influenciar
positivamente o desenvolvimento social e emocional. Assim como, o uso de

programas de sensibilizagao e formagao continua para os educadores.

Em concordancia, Junior et al. (2022) destaca a importancia de envolver a
comunidade escolar no processo de inclusdo. Onde o papel da sensibilizagcédo e a
formagdo adequada seja de todos os membros da comunidade, incluindo pais e
alunos além dos educadores. Assim, criando um ambiente mais acolhedor e

preparado para receber as criangas.

Fixa-se a necessidade de abordagens educacionais eficazes, quando, mais
uma vez, encontramos o tema no estudo de Coelho et al. (2019) que sugerem a
importancia de criar um ambiente escolar acolhedor e inclusivo. Enfatizando a
utilizagcao de praticas pedagogicas que promovam a interagao social e o respeito as

diferencgas.

Por sua vez, encontramos no estudo de Castro et al. (2009) e Silva e Panarotto

(2015) a auséncia de politicas educacionais que incentivem a colaboragao entre
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diferentes profissionais da educacao e saude. E a existente necessidade de criagao
de equipes multidisciplinares que proporcionam um suporte mais completo e eficaz
para os alunos com Sindrome de Down, abordando tanto as necessidades

académicas quanto as terapéuticas.

Assim como Belisario (2021) que destaca a importancia dessa
multidisciplinaridade, usando de exemplo a colaboragdo entre dentistas,
fonoaudidlogos e outros profissionais de saude que podem otimizar o tratamento e

promover uma melhor qualidade de vida para os individuos com Sindrome de Down.

Além disso, a pesquisa de Pontes (2013) destaca os beneficios do exercicio
fisico para individuos com Sindrome de Down, enfatizando a importéncia de
abordagens holisticas no desenvolvimento dessas criangas. A integracdo de
atividades fisicas na rotina escolar pode contribuir para melhorias no bem-estar geral
e no desempenho académico. E ndo so6 isso, sugere a importancia de integrar essas

atividades de forma regular e estruturada no curriculo escolar.

Outrossim, para a efetividade das acbes trazidas, inumeras perspectivas
pedagadgicas foram sublinhadas no decorrer dessa pesquisa, Streda e Vasques (2022)
sugerem a necessidade de uma mudanga nas percepg¢des educacionais. A promogao
de uma abordagem que reconhecga a diversidade cognitiva e valorize as habilidades

individuais pode contribuir para uma educacido mais inclusiva e equitativa.

Campos et al. (2012) destacam a importancia de praticas pedagogicas que
valorizem as capacidades dos alunos com Sindrome de Down. O uso de tecnologias
assistivas e métodos de ensino adaptados pode facilitar a inclusdo e promover um

ambiente de aprendizagem mais acessivel e estimulante.

Além das propostas de estratégias educacionais, Duarte et al. (2015) enfatizam
a importancia de um curriculo flexivel e adaptavel. A personalizacdo do ensino,
levando em consideragao as capacidades e interesses individuais dos alunos com
Sindrome de Down, pode facilitar o processo de alfabetizagdo e promover um

aprendizado mais significativo.

Por fim, Mata e Pignata (2014) destacam como a evolugdo das percepgdes

sociais tém influenciado as praticas educativas. Ainda que nos encontremos em
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meados do que seria o ideal, a crescente aceitacdo e valorizacdo da diversidade tém
levado ao desenvolvimento de metodologias mais inclusivas e ao fortalecimento das

politicas de inclusdo.

Essas diferentes perspectivas ressaltam a complexidade dos desafios
enfrentados no desenvolvimento escolar de criangcas com Sindrome de Down e
destacam a importancia da colaboracédo entre educadores, familias, profissionais de
saude e ag¢des governamentais para oferecer o suporte necessario e criar ambientes

escolares inclusivos que promovam o sucesso desses alunos.
5. CONCLUSAO

A inclusdo educacional é um tema de extrema relevancia e complexidade na
sociedade contemporanea, especialmente no que se refere ao desenvolvimento
escolar de criangas com Sindrome de Down. Este trabalho teve como objetivo
investigar e analisar os desafios enfrentados por essas criangas no ambiente escolar,

utilizando uma revisao sistematica da literatura nacional.

Os resultados deste estudo destacam varias barreiras que ainda precisam ser
superadas para garantir uma educacgao verdadeiramente inclusiva. Entre elas, a falta
de formacao adequada dos professores, conforme destacado por Luiz, Flavia
Mendonca Rosa et al. (2008) e Amaro, E. S. M. (2011). A escassez de recursos
pedagogicos adaptados foi mencionada por Castro, A. S. A. et al. (2009) e Junior,
Sidney Lopes Sanchez et al. (2022). Além disso, a necessidade de politicas
educacionais mais efetivas e integradas, que foi abordada por Da Silva, J. P;
Panarotto, J. A (2015) e Mata, C. S. D., & Pignata, M. |. B. (2014).

Nenhum dos artigos revisados tratou diretamente da infantilizagdo das criangas
com Sindrome de Down. Contudo, vimos que a deficiéncia intelectual ndo se esgota
na sua condi¢do organica, mas € objeto de diferentes areas do conhecimento as quais
apontam a deficiéncia como construgao social (BATISTA; MANTOAN, 2007). Nesse
sentido, a condicdo de adaptacdo e aprendizagem do sujeito com deficiéncia
intelectual ndo depende exclusivamente de fatores organicos, mas das oportunidades
sociais disponibilizadas (PLETSCH, 2009a; GLAT; BLANCO, 2007).
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A investigacao sobre as estratégias e praticas inclusivas adotadas nas escolas
brasileiras mostrou que, embora haja iniciativas promissoras, ainda existem muitos
desafios na implementacdo de uma educacgao inclusiva efetiva. A falta de preparo e
recursos adequados para os educadores representa um obstaculo significativo, como
identificado por Luiz, Flavia Mendonga Rosa et al. (2008) e Da Silva, J. P; Panarotto,
J. A (2015). As experiéncias das familias também revelaram uma necessidade urgente
de maior apoio e compreensao por parte do sistema educacional para enfrentar as
dificuldades diarias e promover uma inclusao verdadeira, conforme descrito por

Campos, Katia Patricio Benevides et al. (2012).

A contribuicdo deste trabalho para a sociedade e para a ciéncia reside na
compilacdo dos dados apresentados pela literatura nacional sobre os desafios e
necessidades encontrados no desenvolvimento de criancas com Sindrome de Down
no ambiente escolar nos artigos analisados. Ao identificar as lacunas na pratica
inclusiva e oferecer insights baseados em evidéncias, este estudo fornece uma base
para futuras pesquisas e acdes que visem aprimorar a qualidade da educacéao
inclusiva. Espera-se que as conclusdes aqui apresentadas sirvam como um estimulo
para politicas publicas mais eficazes, formagao continuada de professores e uma
maior sensibilizacdo da sociedade sobre a importancia de uma educagao que acolha

e valorize a diversidade.

E fundamental que o tema da inclus&o de individuos com Sindrome de Down
seja constantemente abordado tanto dentro quanto fora das escolas. A persisténcia
de crencgas limitantes e estere6tipos sobre as capacidades desses individuos continua
sendo uma barreira significativa a ser superada. Esses preconceitos ndo apenas
afetam a autoestima dos alunos, mas também impactam negativamente seu
desenvolvimento académico e principalmente social. A necessidade de construir uma
sociedade verdadeiramente inclusiva ndo € uma demanda nova; € uma aspiragao que

vem se desenvolvendo ao longo do tempo.

Embora reconhegcamos que estamos em um processo continuo de evolugao e
melhorias, € evidente que ainda enfrentamos desafios substanciais para alcancar um
nivel de inclusdo que se aproxime do ideal. O progresso € visivel, mas a jornada para
a plena inclusao exige esforgos persistentes e uma mudanca cultural significativa para

garantir que todos os individuos, independentemente de suas diferencas e
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condicionamentos, tenham oportunidades equitativas de desenvolvimento e

participacao.
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