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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso apresenta artigo com relato de experiéncia
académica vivenciada como estudante do bacharelado em Saude Coletiva atuando
na gestdo e na atencdo em um projeto desenvolvido durante a situagado de
catastrofe ambiental ocorrida no estado do Rio Grande do Sul em 2024. Reflete
sobre a formacdo académica e o preparo para tomada de decisdo em situagdes
extremas, bem como sobre o escopo de atuagdo do profissional sanitarista em

diferentes ambitos.

Palavras-chave: Sistemas de Apoio psicossocial; Desastres; Mudancga

Climatica; Terapias Complementares; Saude Publica



Lista de Siglas

CABSIN - Consorcio Académico Brasileiro de Saude Integrativa
CRS - Coordenadoria Regional de Saude

COBRADE - Classificacao e Codificacdo Brasileira de Desastres
COFEN - Conselho Federal de Enfermagem

DAPPS - Departamento de Atengéo Primaria e Politicas de Saude

LGBTQIAP+ - Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais, Queer, Intersexuais,
Assexuais, Pansexuais e outros

IASC - Comité Permanente Interagéncias

IFRS - Instituto Federal do Rio Grande do Sul

OPAS - Organizagao Panamericana de Saude

PEPIC - Politica de Praticas Integrativas e Complementares do Rio Grande do Sul
PICS - Praticas Integrativas e Complementares em Saude

RS - Rio Grande do Sul

SES/RS - Secretaria de Saude do Estado do Rio Grande do Sul

SUS - Sistema Unico de Saude

UFG - Universidade Federal de Goias

UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
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APRESENTAGAO

Sanitaristas em formacdo s&o convidados a imergir no pensar e fazer em
saude a partir dos principios do sistema de saude brasileiro, o0 SUS (Sistema Unico
de Saude). Como estudante de saude coletiva e desde muito jovem introduzida nos
espagos de cuidado que reconhecem as ancestralidades e utilizam de abordagens
terapéuticas, como a ingestdo de chas e a cuidado em terreiros de matriz africana,
reconheco que as PICS fagam parte do escopo de tematicas de interesse da saude
publica de facil difusdo e de evidéncias cientificas comprovadas. Frente aos eventos
climaticos, como os que assolaram o Rio Grande do Sul no ano de 2024, questiono
de que forma as PICS podem ser utilizadas no contexto da atengéo psicossocial
para minimizar o enlutamento de trabalhadores e individuos. Este artigo tem por
objetivo relatar e refletir acerca do desenvolvimento de acdo de extensdo com

Praticas Integrativas e Complementares em Saude.
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