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"A percussdo é a orquestra dos sonhos.
E a musica me ensina que

cada vez mais sei menos,

para ndo ficar na mesmice".

Nana Vasconcelos, 2013.



RESUMO

Este trabalho aborda o contexto do fazer musical com pessoas idosas, através da préatica
coletiva de percussdo em acompanhamento de cang¢bes da musica popular brasileira (MPB), e
busca entender gostos e preferéncias musicais deste pablico. Partindo da revisdo teorica sobre
o0 tema da pratica musical e percussdo, memdaria e gostos musicais de pessoas idosas, realizou-
se uma oficina de muasica na Sociedade Porto-Alegrense de Auxilio aos Necessitados
(SPAAN) em Porto Alegre/RS. Por meio da pesquisa de intervencao cartografica, desenvolve
o trabalho com registro da coleta de dados por meio de diarios de campo, aplicacdo de
formulério online entre profissionais da salde da referida instituicdo e registros de &udio,
imagem e video da intervencdo durante uma oficina de musica de 4 encontros presenciais de
50 minutos cada. Os achados da pesquisa encontraram respaldo na fundamentacao tedrica,
pelos beneficios que a pratica musical traz para pessoas idosas, e foi possivel perceber
preferéncias musicais em letras em portugués de cancdes da musica popular brasileira entre as
décadas de 1950-1970. Considerou-se bom o nivel de engajamento dos(as) participantes nas
atividades propostas, mesmo entre pessoas acometidas por doencas neurodegenerativas com
perda de memoria e/ou audicdo, limitacbes de mobilidade ou questdes de saide mental como
senilidade etc. Este engajamento foi percebido também através do envolvimento e interesse
em cantar, e acompanhamento percussivo das cangdes, com resgates de letras e verbalizagGes
antes reservadas, incluindo pessoas de pouca manifestacdo verbal; constatou-se execucdo de
percussdes em relativamente boa condugdo métrica e ritmica e interacdo por meio de praticas
de percussao instrumental, contemplando pessoas idosas com acometimento de doencas que
afetam aspectos motores ou neurodegenerativos leves a moderados, ou com distdrbios de
salde mental que causam inibicdo e isolamento social. De modo geral, foi possivel perceber
os beneficios da pratica musical nas interacGes propostas, a demanda reprimida junto a este
publico, e a relevancia, portanto, de aces que envolvam pessoas idosas e a masica.

Palavras-chave: envelhecimento; ritmo; pratica musical coletiva; canto.



ABSTRACT

This work addresses the context of making music with elderly people, through the collective
practice of percussion accompanying Brazilian popular music (MPB) songs and seeks to
understand the tastes and musical preferences of this audience. Starting from the theoretical
review on the topic of musical practice and percussion, memory and musical tastes of elderly
people, a music workshop was held at the Sociedade Porto-Alegrense de Auxilio dos
Necessitados (SPAAN) in Porto Alegre/RS-Brazil. Through cartographic intervention
research, it develops work recording data collection through field diaries, application of an
online form among health professionals from the institution and audio, image and video
recordings of the intervention during a music workshop of 4 face-to-face meetings of 50
minutes each. The research findings found support in the theoretical foundation, due to the
benefits that musical practice brings to elderly people, and it was possible to perceive musical
preferences in Portuguese lyrics of Brazilian popular music songs between the 1950s and
1970s. The good level of engagement of participants in the proposed activities is considered,
even among people affected by neurodegenerative diseases with memory and/or hearing loss,
mobility limitations or mental health issues such as senility, etc. This engagement was also
perceived through the involvement and interest in singing, and percussive accompaniment to
the songs with rescues of lyrics and verbalizations that were previously oppressed, including
people with little verbal expression; percussions were performed with relatively good metric
and rhythmic conduction and interaction through percussion practices even among people
suffering from diseases that affect motor aspects, or mental health disorders that cause
inhibition and social isolation.

Keywords: aging; rhythm; collective musical practice; singing.
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1. ORIGENS DA TEMATICA DE INTERESSE

Em minha trajetdria de atuacdo musical como percussionista, e por estudos realizados
nos ultimos anos, cada vez mais tenho me aproximado da visdo da musica com potencial
terapéutico, embora sempre em busca de uma experiéncia com o fazer musical e seu valor em
Si.

Eu comecei a minha carreira profissional como percussionista em 2001 atuando ao
vivo (bares, eventos e teatros) e, também, em gravacfes. Em 2008 tive o primeiro contato
com a mdusica sendo performada ndo apenas para entreter, mas principalmente como
ferramenta terapéutica. Recebi um convite de um grande amigo da época do colégio para
participar de um projeto musical de mantras e cantos devocionais de diferentes tradicoes,
tocando por 8 anos com esse grupo, vivenciei esse outro aspecto da musica. Foi nesse
contexto que observei a musica impactando e transformando as pessoas positivamente.

J& em 2012 eu adquiri um instrumento de percussdo bem especial para mim, e parte
dos repertdrios aos quais me dedico ¢ executada nele, que foi batizado de “Hang’* (no ano de
2000 na Suica). Com uma sonoridade muitas vezes conectada a contemplacdo e elementos
meditativos, pelo seu timbre caracteristico, € comum eu receber relatos de pessoas que sentem
prazer e calma ao apreciarem a minha performance com esse instrumento. Foi justamente
através dele que tive contato com a SPAAN - Sociedade Porto Alegrense de Auxilio aos
Necessitados, instituicdo que vinha frequentando como voluntario, na qual veio a ser
desenvolvido o meu Projeto de Graduacdo no Bacharelado em Mdusica, com foco na Mdsica
Popular. Também € nesta instituicdo que contextualizei 0 meu projeto de Iniciacdo Cientifica,
igualmente sobre gostos musicais, mas com recorte sobre memaria de musicalidades da voz
cantada?, o qual dialoga com este trabalho principalmente pelas discussdes sobre memarias e
0 interesse nos historicos de musicalidades.

Em 2017, meses antes do falecimento do meu avo, que estava com 94 anos, tive uma
experiéncia com ele que foi inspiradora. O v Léo, como era chamado pelos netos, ja ndo

reconhecia as filhas no ambiente familiar em alguns momentos; com a idade avangada,

1 Segundo Marques (2021), este instrumento foi criado por Felix Rohner e Sabina Schérer, apds mais de uma
década de estudos e experimentagdes, cujas inspiracdes originais advém de instrumentos indianos e de Trinidad
e Tobago.

2 0 projeto “Memorias de musicalidades ao longo da vida: estudo interdisciplinar sobre a voz falada e cantada”
foi registrado na Pro-Reitoria de Pesquisa da UFRGS (PROREXT/UFRGS) sob 0 n° 4384 e é coordenado pela
profé Luciane Cuervo.



embora ndo estivesse com Alzheimer3, a memoria estava piorando rapidamente. Um dia,
inspirado por um projeto sobre musica e memoria que conheci na disciplina da graduagdo em
musica Estudos Sobre a Mente Musical (ministrada pela professora Luciane Cuervo),
coloquei uma musica do Lupicinio Rodrigues, seu cantor preferido, e perguntei se ele sabia
guem estava cantando. Rapidamente ele falou que sabia, e disse ndo s6 0 nome do cantor, mas
da musica também, sendo que minutos antes ndo sabia quem era uma de suas filhas. Nesse
momento tive uma prova do poder da musica em um conjunto de aspectos cognitivos,
comportamentais e da memodria, e 0 quanto ela ainda pode contribuir para funcdes que
transcendem a de entretenimento.

Esta experiéncia evocou memdrias afetivas no meu avd de maneira marcante para
mim, e me inspirou a pensar um trabalho académico na linha de pesquisa entre pessoas idosas.
Assim, o presente trabalho se propde a verificar o impacto de uma abordagem musical em
formato de intervencdo de curta-duragdo na instituicdo SPAAN. Usando instrumentos de
percussdo nas atividades musicais propostas e mapeando gostos musicais dos moradores,
busquei averiguar suas reacdes antes, durante e depois desta intervencdo, bem como o
impacto desta interacdo em seus estados emocionais, a0 menos aqueles que pudessem ser
verbalizados ou visualizados, somados aos observados ou relatados pelos cuidadores.

O enfoque da interacdo se deu na proposicdo ritmica, trabalhada a partir de can¢des da
masica popular brasileira, em especial regional, que pudessem promover um sentido de
identidade e resgate de boas memdrias e experiéncias vividas pelos sujeitos de pesquisa. O
repertorio musical foi composto por cangdes brasileiras, em portugués, mencionadas na etapa
de mapeamento cultural dos(as) participantes. Este mapeamento teve como base a assunc¢ao
da identidade cultural (Freire, 1996), no sentido de conhecer previamente os gostos dos(as)

participantes e elaborar propostas interacionais a partir desta coleta de informacoes.

1.1 Justificativa

Embora a musica esteja presente em muitas situa¢fes do cotidiano, como apreciada no
ambiente familiar, momentos de lazer como festas e bailes, ou trabalho rural ou urbano,
ambientes comerciais, religiosos e educativos, enfim, o acesso a pratica musical, a educacao
musical e o estudo da linguagem musical nem sempre sdo democratizados ao longo de toda a

vida.

3 Conforme site do Ministério da Saude: “A Doenga de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo
progressivo e fatal que se manifesta pela deterioragdo cognitiva e da meméria, comprometimento progressivo
das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de altera¢cdes comportamentais.”
(Ministério da Saude, 2023).
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Pessoas acima de 65 anos no Brasil estdo amparadas pelo Estatuto da Pessoa Idosa
(BRASIL, 2003), Lei que orienta politicas publicas e a¢des sociais de amparo a este publico.
Na publicacdo do Ministério da Saude (MS, 2013), o artigo 20 sobre acesso a Educacao,
Cultura, Esporte ¢ Lazer reafirma que: “Art. 20. O idoso tem direito a educagdo, cultura,
esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condicéo
de idade.” J4 o artigo 21 determina que o poder publico deve direcionar materiais didaticos e
estratégias educativas especificas para este publico, indicando, em seu inciso 2, que: “Os
idosos participardo das comemoracOes de carater civico ou cultural, para transmissao de
conhecimentos e vivéncias as demais geragdes, no sentido da preservacdo da memoria e da
identidade culturais.” (Ministério da Satde, 2013, p. 16).

Dessa maneira, 0 Estatuto da Pessoa Idosa (MS, 2013) reforca a importancia de
estudos e praticas educacionais de apoio a preservacdo da memoria e identidades culturais, no
que este projeto de pesquisa visa corroborar neste dialogo com a musica e a memoria.

Sobre a escolha de focar no ritmo como componente principal nas atividades com
idosos, foi por acreditar que se trata do elemento mais organico na masica, pois encontramos
0 ritmo em outras esferas que ndo s6 a musical, como o ritmo do dia e da noite e 0 ritmo
cardiaco por exemplo.

Ao longo da histdria, a masica, especialmente através do ritmo, estimulou e moldou
respostas fisicas e emocionais em diferentes contextos sociais. E uma relagdo primitiva com o
pulso do movimento cardiaco, a respiracdo, o passo da caminhada. Como explica Brito
(2020), o ritmo ¢ a vida de toda vida, pois sem consciéncia ritmica nada pode realizar-se,
sendo assim, ele esta presente em todas as atividades que executamos.

Considero também que os instrumentos de percussdo possibilitam uma aproximacéao
mais natural com os participantes idosos e uma execuc¢do mais intuitiva, especialmente 0s
pequenos e facilmente manipulaveis que foram selecionados para este projeto, como clavas e
chocalhos. As sonoridades variadas e sua ancestralidade também me aproximam da opgéo por
essa tematica, sendo este meu instrumento principal de performance.

Conforme Bosi (1979, p. 23), a educagdo musical para a pessoa idosa pode ampliar os
saberes do campo da musica, promovendo capacidade de apreciacdo musical ativa, bem
como: “[...] trabalhando ritmo e movimento corporal, j& que devido a idade, algumas
limitacOes fisicas comegcam a aparecer.” O autor fala das dificuldades das limita¢fes da vida
idosa pela sobrevivéncia numa sociedade moldada por valores mercadoldgicos, e que muitas
vezes sdo abandonados a propria sorte (Bosi, 1979) ou em Institui¢cbes de Longa Permanéncia

(ILP) cuja realidade da maioria dos sujeitos internados na Instituicio SPAAN exemplifica.
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Em muitos casos, sendo em sua maioria, essas pessoas sdo esquecidas pela sociedade, e
dependendo do local familiar ou externo em que vivem, podem ter tolhidos os seus direitos de
qualidade de vida, de saude fisica e mental em um corpo que envelhece, com suas dores
fisicas e psiquicas, inclusive sua identidade e memoria: “[...] @ medida que a memoria vai-Se
tornando cada vez mais viva, a Terceira ldade, que ndo existe para si, mas para o outro” (Bosi,
1979, p. 23). Neste contexto, a pratica musical pode ser um recurso de mobilizacdo social e
resgate de memorias, valorizando as narrativas e trazendo possibilidades de interacdes

prazerosas envolvendo a musica.

1.2 Objetivos

Este projeto de graduacdo tem por objetivo investigar o impacto de uma intervencao
cartografica de curta duracdo na modalidade oficina de musica com o uso dos instrumentos de
percussdo, estudando possiveis beneficios para o bem-estar em geral. Através da observacéao
de pistas sobre elementos da salde fisica e mental dos idosos, em especial sobre a memoria
musical e o prazer do fazer musical, procura delinear alguns gostos prévios, comportamentos
e reacBes durante e apos a intervencao.

Como objetivos especificos, parti de um mapeamento de gostos e referéncias culturais,
da proposicdo de repertério de masica popular brasileira, estudando previamente dados sobre
0 publico-alvo e a Instituicdo. Procurei verificar informacGes prévias também sobre questes
de saude fisica e mental de cada participante, as reacdes dos participantes no momento da
oficina em relacdo as mdsicas e na pratica de percussdao, bem como o impacto dessa
intervencdo sob a perspectiva dos profissionais de saude responsaveis pela conducgdo destas
pessoas.

O publico selecionado para a pesquisa é composto por cerca de 40 pessoas, mulheres e
homens, residentes da SPAAN, Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI) localizada
na zona sul de Porto Alegre/RS, e terd seu perfil detalhado na metodologia deste trabalho.
Este trabalho se configura como uma pesquisa qualitativa, que parte da revisdo teorica sobre o
tema através destas palavras-chave - pessoa idosa, ritmo, pratica musical coletiva, memoria
musical e desenvolve uma pesquisa de etnografia cartografica no formato de intervencao.

As secOes culminantes deste trabalho apresentam e discutem os dados coletados na
intervencado, procurando destacar os achados de pesquisa a luz da fundamentacéo previamente

discutida.
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2. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho é de natureza qualitativa, de pesquisa-intervencédo
cartografica, de curta duracdo, aliada a revisao bibliografica sobre o tema. Conforme Uriarte
e Neitzel (2017), este tipo de pesquisa tem sido aplicado de modo mais flexivel, aberto aos
fatos e experiéncias ocorridos, sem um rigor de controle ou generaliza¢fes reproduziveis.
Deste modo, uma pesquisa desta natureza se constroi por meio de “[...] encontros culturais,
vivéncias artisticas, reflexdes, registros escritos, fotograficos, audiovisuais, planejamentos,
acOes educativas, entre outros, a fim de proporcionar diferentes formas de intervengado”
(Uriarte; Neitzel, 2017, p. 8). Nas palavras dos autores, o pesquisador entéo:

[...] constitui-se em articular o conhecimento ja construido de uma determinada area
com as novas evidéncias encontradas a partir da investigacdo, dando um corpo ao
trabalho, que se compora pelas marcas do pesquisador e dos pesquisados quanto as
suas crencas, suas formas de observar e suas posicdes tedricas e politicas. Disso
decorre a compreensdo de que a pesquisa estd intimamente implicada nas relacdes
estabelecidas entre o que se estuda, com quem se estuda e para que se estuda.

Esta modalidade de pesquisa foi aventada durante as orientagbes, entre outras
cogitadas, na construcdo dialdgica desta monografia, em busca de uma abordagem sensivel as
subjetividades, sem a preocupacdo da rigorosidade sistemética e de generalizacdo, portanto,
em afastamento a pressupostos gquantitativos e tecnicistas do processo investigativo. Como
definicéo,

A cartografia como método de pesquisa-intervencdo pressupde uma orientacdo do
trabalho do pesquisador que ndo se faz de modo prescritivo, por regras ja prontas,
nem com objetivos previamente estabelecidos. No entanto, ndo se trata de uma agéo
sem direcdo, ja que a cartografia reverte o sentido tradicional de método sem abrir
mé&o da orientacdo do percurso da pesquisa (Passos; Barros, 2014, p. 17).

O publico misto que integrou pesquisa possuia cerca de 40 pessoas idosas, mulheres e
homens, residentes da SPAAN — Sociedade Portoalegrense de Apoio aos Necessitados,
Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) localizada na zona sul de Porto
Alegre/RS*. Um dos critérios elencados foi a composicdo do grupo pré-existente chamado
“Grupo da Memoria”, cujas reunides regulares com idosos residentes e equipe j& aconteciam.

Essa € uma proposta metodoldgica, portanto, aberta as subjetividades deste grupo de
idosos abordado, considerando seus gostos, verbalizados por si ou por seus cuidadores, e

canalizando suas reacOes a intervencdo, em especial na pratica coletiva de percussdo. Esta

4 Sito a rua Frederico Etzberger, n° 635 - Nonoai, Porto Alegre - RS, 91720-510.
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abordagem mostrou-se uma alternativa que combina com a personalidade do autor e as
demandas do contexto de atuacdo. O formato desta intervengcdo no campo de estudos,
considerando as diferentes camadas de contatos - entre educadores, cuidadores, profissionais
de saude e familiares, supriu as possibilidades de fontes em didlogo quando a capacidade de
verbalizagcdo ou externalizagdo de gostos e relatos dos(as) idosos(as) participantes nao for
possivel de ser registrada.

Os cuidados éticos foram tomados de acordo com a Resolucdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde (CNS), como a carta de anuéncia, bem como o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) relativo aos profissionais que voluntariamente participaram do
questionario online do formulério Google. Considera-se que a mediacdo da psicologa
responsavel, Dr? Roberta Clayre, foi crucial na construcdo metodoldgica deste trabalho, visto
que ela viabilizou e orientou todos os procedimentos de modo a atender os pressupostos éticos
da Instituicdo.

O tratamento dos dados se d& de forma a manter o anonimato dos participantes, com a
adocdo de cddigos para cada sujeito. Embora o uso de dados e imagens estivesse formalmente
liberado pela Instituicdo, buscou-se preservar as identidades dos(as) sujeitos participantes,
bem como dos(as) profissionais da salde que colaboraram, principalmente pela situacdo de
fragilidade das condi¢bes de salde fisica, mental e socioafetivas das pessoas idosas

internadas.

2.1. Estratégias de abordagens

Preliminarmente foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre gostos musicais de
pessoas idosas, memdria e pratica musical. A andlise da bibliografia existente sobre esses
temas, bem como um recorte da producdo cientifica dos ultimos 15 anos sobre a mdsica
nestes contextos, € essencial para o sucesso dela.

Comparando resultados dos gostos musicais de paradas de sucesso da juventude de
pessoas hoje idosas (nascidos entre 1940 e 1960), foi realizado um mapeamento das
identidades culturais, em consonancia com que prega Freire (1996). Nesse sentido é
importante mencionar que, embora um dos critérios para participar do “Grupo da Memoria”,
indicado para esta pesquisa seja a capacidade de verbalizacéo, parte dos integrantes do grupo
ndo se comunica verbalmente de modo fluente, portanto exigiu outras formas de expressar
suas preferéncias, como por reacdes corporais e sonoras da voz ou relato de cuidadores e

profissionais da saude.
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Também tivemos planejada e executada uma etapa de apresentacéo de trés cangdes de
géneros variados, por meio de gravacoes, a fim de observar as reagOes dos participantes. Para
a escolha desse repertdrio inicial sugerido usei como critérios as referéncias que tinha de
familiares bem como pesquisas informais na internet em sites como YouTube. Neste ponto foi
observado sentimento de pertencimento, identificacdo, referéncias e gostos culturais, mas
acabamos inserindo outras obras musicais devido a receptividade positiva do grupo.

Em outro momento e em grupo, foram convidados a executar algum instrumento de
percussdo, se colocar como ouvintes a padrfes ritmicos, fazer uma improvisacao livre, entre
outras possibilidades. Associado a essa préatica, a pesquisa engajou essa memoria musical
previamente mapeada, propondo 0 acompanhamento através da percussao.

Ao final dos quatro encontros, foi proposto um questionario online para 0s
profissionais da saude que desejassem colaborar, para averiguar possiveis impactos da
interveng&o junto aos residentes da SPAAN. O tratamento dos dados coletados foi um desafio
também por serem de tipos e formatos diversos, como observagdes, relatos informais, diarios
e anotacdes, questionario online, fotos e videos. Uma das fontes de pesquisa foi o conjunto de
informac@es de saude fisica e mental repassado a nés pela psicéloga Dr? Roberta, a fim de que
pudéssemos tracar um panorama comportamental num quadro mais completo e
individualizado dentro do grupo. Outra fonte importante foi o conjunto de dados socio-
historicos institucionais, contextualizando o grupo de participantes no panorama de acGes.

Foi pensada entdo uma reunido de todos os dados, organizacdo deste acervo e
categorizacdo deles. Decidimos por analisar estes dados de acordo com a sua natureza
tematica: dados socio-hitdricos através de artigos, documentos e site institucionais, bem como
projeto de pesquisa do grupo participante; registro de fotos e videos durante os encontros;
registros de diarios de campo, com informacgdes advindas das observacdes, falas dos
participantes trocas de mensagens por aplicativo; registro da coleta do formulério para a

equipe atuante.

2.2. Contexto da Coleta de Dados e Intervencao

Os dados sociais, historicos e estatisticos sobre a instituicdo de acolhimento foram
coletados no documento “Produgdo Clinica II - Estudo de Caso” (Estaulb, 2019) fornecido
pela psicologa da Instituicdo, colaboradora desta pesquisa. Também foram complementados
através de informac0es repassadas pela psicéloga Dr? Roberta.

A SPAAN - Sociedade Porto Alegrense de Auxilio aos Necessitados, localizada na

zona sul de Porto Alegre, foi fundada em 21 de agosto de 1931 pelo Rotary Clube de Porto
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Alegre, que segue até os dias atuais administrando a instituicdo de forma voluntaria e conta
com o auxilio de doagbes da comunidade, parceiros institucionais, parceiros mantenedores,
parceiros contribuintes e de acfes como o brechd para manter as portas abertas (Estaulb,
2019).

E uma casa € filantropica e segue a legislacdo do Sistema Unico da Assisténcia Social
(SUAS), possuindo em seu quadro funcionérios contratados e colaboradores voluntarios.

Conforme trabalho de Estaulb (2019), o local € uma instituicdo geriatrica que abriga
idosos de ambos os sexos, com idade a partir de 60 (sessenta) anos, que chegam por diversos
motivos, de forma voluntéria, por abandono familiar, idosos em situacdo de vulnerabilidade
social, maus tratos, com limitacGes fisicas, transtornos mentais, doengas cronicas e outras
dificuldades. Para o atendimento e cuidado desta populacdo, a SPAAN conta com uma grande
equipe administrativa e técnica. Na area técnica ficam os profissionais de cuidados com a
salde, como médicos geriatras, enfermeiros, cuidadores, psicologas, fisioterapeutas,
nutricionistas, assistentes sociais, poddloga, dentista, massoterapeutas, estagiarios fora os
parceiros voluntarios que se dedicam em outras demandas.

A missdo da instituicdo € prestar auxilio, servico e assisténcia, sem distin¢do de raca,
sexo, cor e religido a idosos com vulnerabilidade social aliada a visdo de tornar-se referéncia
estadual no atendimento ao idoso (Estaulb, 2019).

Através de amplas discussdes entre profissionais da Instituicdo da equipe
multidisciplinar (psicologo, enfermeiros, fonoaudidlogos, neurologistas, psicélogos e
fisioterapeutas), e a equipe investigativa do Curso de Musica da UFRGS® (neurocientista e
educadora musical, musicistas, fonoaudiélogos), foram selecionados moradores que
participavam previamente do grupo da Oficina de Estimulacdo Cognitiva da SPAAN (Correia
e Alos, 2024). Este grupo era chamado informalmente como “Grupo da Memoria”, no que
identificamos afinidade imediata com este trabalho.

Embora estando em melhores condic¢Ges de saude fisica e mental comparativamente
aos demais moradores da SPAAN, também encontramos sujeitos com limitacGes diversas,
assim como potenciais diversos. Neste grupo misto (mulheres e homens com diferentes perfis
biopsicossociais) constam aproximadamente 40 pessoas, e tivemos a realizagdo de chamadas

para controle de presenca, engajamento e acompanhamento de evaséo, caso ocorresse.

5 Na condicéo de estudante de Iniciacdo Cientifica, estda em andamento, paralelamente, um projeto de pesquisa
com objetivo e foco diferentes desta monografia, embora também embasado na cancdo do repertério de masica
popular com idosos da SPAAN, aproveitando o0 mesmo contexto de investigagéo.
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Este grupo foi criado em 2023, e contempla participantes cuja capacidade verbal,
motora e cognitiva estdo parcialmente preservadas, permitindo um nivel de interagdo maior do
que outros moradores da Instituicdo. Costumam se reunir semanalmente, oferecendo
atividades de pensamento, raciocinio Idgico, criatividade e expressdo de ideias, bem como
criar lagos de amizade pela convivéncia em grupo e pela prética de atividades em conjunto. A
proposta deste trabalho, conforme consta no projeto (Correia e Alos, 2024), tem por objetivos
promover a manutencdo da memoria, funcdo executiva e linguagem. Visa também retardar o
desenvolvimento de doencas neurodegenerativas, ofertar espaco de escuta coletiva, estimular
integracdo grupal e resgatar o conhecimento interno.

Essa escolha foi muito positiva pois por ser um grupo misto (homens e mulheres) e
com nivel semelhante dos aspectos acima citados, satisfez demandas importantes do trabalho.
Outra questdo que precisava ser acordada era o tempo de duracdo de cada encontro e a
frequéncia, pois o periodo coincidia com os eventos de fim de ano da instituicdo e, também,
ndo poderia ser cansativo para eles. Para alcangar os objetivos e realizar um trabalho
atendendo também as demandas da Instituicdo parceira, foi realizada uma pesquisa-

intervencdo cartografica, com duragdo de 04 encontros de 50 minutos cada.

2.3. Cronograma

Este projeto foi realizado em dois semestres letivos, conforme estabelece as diretrizes
do Curso de Bacharelado em Mdsica, énfase em Mdasica Popular da Universidade. Como é
natural de todo processo investigativo, a primeira etapa, a qual se desenvolve durante boa
parte do projeto, é de leitura e fichamentos de textos académicos que versem sobre o tema de
pesquisa, numa revisao bibliografica. Esse processo ocorreu de maneira a retroalimentar as
orientacdes e producdes textuais de comentarios sobre os trabalhos estudados.

Em termos materiais, foram despendidos recursos préprios para deslocamento,
instrumental e dispositivos moveis. As etapas desenvolvidas podem ser assim descritas:

| - Revisdo bibliografica e dialogos no processo formativo; Il - Construcdo dos
instrumentos de pesquisa; Il - Apresentacdo do trabalho parcial para a banca; IV -
Intervencdo de curta-duracdo - coleta de dados; V — Sistematizacdo e analise do material; VI -
Redacdao do trabalho final; VIl Apresentacdo da versdo final para a banca; VIII - Em caso de
aprovacado, revisdo para repositorio LUME/UFRGS; IX - Retorno na Instituicdo sobre a
investigacdo na SPAAN e X - Publicizacdo do trabalho por meio da participacdo em

congressos da area.
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Trimestres/2023/2024 | 1 2 3 4
I X X X

I X X

Il X X

v X X
\Y X
Vi X
\l X
VIl X
IX X
X X

Foram enfrentados alguns desafios em relacdo a realizacdo da intervencdo, como
competicdo com outros compromissos do mesmo grupo, eventual evasdo por questfes de
saude fisica ou mental etc. Cabe lembrar que o calendario de celebragdes de final de ano na
Instituicdo foi acompanhado por recesso na UFRGS e retorno ao semestre letivo, portanto
essas dissonancias dos cronogramas tiveram que ser adaptadas as alteracfes que iam surgindo.
Contudo, destaca-se a extrema boa-vontade da psicologa da SPAAN, que com agilidade e
competéncia conseguiu agendar e organizar os encontros, reduzindo os fatores de estresse e
evasdo que poderiam ter sido maiores.

Recursos formais e informais como aplicativo de mensagens instantaneas -
WhatsApp, ligacOes, troca de e-mails, pesquisa em folders, textos em site da instituicdo etc.
foram fontes de pesquisa relevantes. Além do formulario de participacdo da equipe cuidadora
dos idosos, também levamos em conta materiais de acervo pessoal dos participantes, como
CDs e fotos que traziam nos encontros. Tudo foi considerado dado coletado nesta
intervengdo-cartogréafica.

Reunimos esforcos também para realizar os registros da intervencdo, visto que eu estaria a
maior parte do tempo conduzindo um grupo grande de pessoas idosas. Deste modo, optamos

por gravar videos, em especial dos momentos de interacdo e pratica coletiva de musica. A
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orientadora e equipe de profissionais da institui¢do tiraram fotos, que se mostraram também
importantes para que fizéssemos a categorizagdo dos dados ligando nomes as pessoas, j& que a
intervencdo foi rapida e havia alternancia discreta de participantes ao longo dos quatro
encontros.

As fotos passaram por processo de edicdo para preservar 0 anonimato dos
participantes. Além disso, foi adotado um cddigo para cada participante, a partir de suas
iniciais do nome e sobrenome, a titulo de exemplo: Fernando Schmitz seria entdo “FES”.
Desse modo, cada participante teve seu codigo correspondente registrado em uma tabulagéo

de dados para 0 acompanhamento atento.
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3. REFERENCIAL TEORICO

S0 muitas as benesses que a musica promove quando apenas escutamos e mais ainda
guando executamos um instrumento, incluindo praticas de percussdes e canto. A musicalidade
ao longo da vida tem sido discutida por diversos autores (Welch, 2012; Cuervo et. al., 2017),
cujos trabalhos ressaltam a importancia da pratica musical, em especial da coletiva, para 0s
potenciais de manifestacéo artistica, expressdo, comunicacdo, capacidade estética e interacdes
sociais que delas decorrem (Welch, 2012).

E sabido que o envelhecimento pode trazer perdas auditivas severas, o que
desencadeia uma série de eventos que podem acentuar o isolamento social da pessoa idosa,
como o fato de prejudicar a comunicacdo com pessoas mais jovens. Em oposicdo a este
cenario, hd pesquisas que mostram que a pratica musical pode retardar o envelhecimento
natural e melhorar a capacidade comunicativa e expressiva. Kraus (2011), em seu laboratorio
de neuroaudicdo, investigou como a pratica musical pode trazer beneficios gerais, incluindo o
retardo da perda auditiva, ou seja, do envelhecimento da audicdo, a acuidade auditiva
melhorada entre pessoas que fazem mausica, assim como melhoras na capacidade
comunicativa com aumento de vocabulério e capacidade de compreensdo. A pesquisadora
encontrou que pessoas idosas que praticam musica tém habilidade maior de delineamento do
discurso em ambientes com competicdo sonora do que ndo praticantes de musica, ou seja,
dialogam melhor em ambientes ruidosos.

Um grande numero de sinapses acontece nesse processo de pratica musical
promovendo resultados extremamente favoraveis na prevencdo e tratamento de doencas
comuns aos idosos. De acordo com Cuervo e Rosat (2018, p. 197), independentemente do
género musical apreciado: “[...] a pratica musical — cantar ou tocar um instrumento musical,
apreciar ou criar musica — certamente favorece o cérebro e promove a sua atividade saudavel.

Harmonia, melodia e ritmo sdo elementos utilizados para trabalhar a expressao,
comunicacgdo, desenvolver a capacidade cognitiva, emocional e psicoldgica, varios centros
cerebrais sdo estimulados ao mesmo tempo com sons e musica. O fenbmeno sonoro,
comprovadamente, fornece intensos estimulos as areas cerebrais.

Brevemente, podemos afirmar que a pratica musical se manifesta em diferentes
regides do cérebro, em ambos os hemisferios, direito e esquerdo. A memoria, considerada a
manifestacdo da aprendizagem (Cuervo e Rosat, 2018), pode ser classificada pela sua duracéo
ou natureza, e € engajada na pratica musical mobilizando diferentes tipos de recursos e

articulacbes cerebrais. O hipocampo vincula-se a memoria e as experiéncias de contexto
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musical; o cerebelo atua em movimentos musicais e rea¢fes emocionais vinculadas a musica;
o0 cortex visual atua na leitura musical; o cortex pré-frontal age na criacdo de expectativas; e, 0
reconhecimento de melodias envolve a interacdo complexa de computacdes neurais como a
memoria (Levitin, 2011). E interessante observar que a memaria musical, ou o conjunto de
memorias que envolve a masica, envolve regiGes das mais antigas partes do cérebro, ou seja,
uma pessoa idosa que no momento presente tem dificuldade de gravar nomes e rostos, pode

ser a mesma que resgata lembrancas de décadas anteriores, até mesmo da infancia.
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Figura 1: Mapeamento de atividades musicais no cérebro.
Fonte: adaptacgdo a partir de Levitin, apud Cuervo e Rosat, 2018, p. 184.

Quanto aos estudos relacionados a masica e memoria, sao diversos que comprovam 0s
beneficios da musica na saude de idosos, como no tratamento e prevencdo da Doenca de
Alzheimer, por exemplo. Uma parceria da Associagdo Brasileira de Alzheimer e o InfoSUS
(Santos; Rezende, 2020, s/p.) promove a musica em atividades diversas com idosos:

[...] uma vez que esta é considerada uma aliada na promocéo da melhora do humor,
na reducdo da ansiedade e do estresse, na melhora do sono, no acesso a emocgdes, na
estimulagdo cognitiva (atencdo, concentragdo e especialmente a memoria), além da
manutencdo de um ambiente mais agradavel e estimulante aos envolvidos na
atividade.

Welch (2012) ndo hesita em defender que a mdusica traz diferentes beneficios para as
pessoas ao longo da vida e explica que s@o variados os componentes influenciados por estas

praticas, como aspectos sociais, psicoldgicos, fisicos e intrinsecos a linguagem musical. Para
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ele, fazer musica, em especial de modo coletivo, melhora a salde fisica e mental dos

individuos, fortalecendo sua autoestima, sua capacidade de comunicagdo e expressao.

3.1. Praticas coletivas de percussao

A percussao, ou os diferentes tipos de um vasto conjunto de instrumentos percussivos,
se apresenta como uma ferramenta bastante apropriada em atividades musicais em grupo, pois
tem como caracteristica a exploracdo de muitas possibilidades de timbres, instrumentos com
pouca exigéncia técnica para executa-los no modo iniciante e materialmente acessiveis, além
da possibilidade de explorar a percussao corporal e o ritmo como um elemento musical mais
intuitivo.

Instrumentos musicais de percussdo como chocalhos, clavas e pandeiros, por exemplo,
sdo indicados para pessoas idosas por diversos projetos no mundo, como o portal de
Musicoterapia Bridgetown (2024). Conforme incentivam a exploragdo iniciante sobre

qualquer instrumento percussivo acessivel:

Tocar pequenos instrumentos de percussdo, por exemplo, pode visar varios objetivos
fisicos e cognitivos, abordando o movimento motor fino e grosso, o cruzamento da
linha média, a coordenacdo olho-mado, o acompanhamento visual, a consciéncia
corporal e espacial e as pistas visuais ou auditivas. Pequenos instrumentos de
percussdo, como maracas, geralmente sdo faceis de aprender e tocar, mesmo sem
qualquer conhecimento ou experiéncia anterior. Nao se preocupe em soar bem ou
tocar corretamente. Vocé ndo precisa necessariamente saber tocar. Comece
explorando o instrumento e veja quais sons vocé consegue emitir. (Bridgetown, 2024,
s/p traducdo nossa).

Em estudos na area da Musicoterapia com instrumentos de percussdo da familia dos
membranofones (instrumentos que produzem som com membranas esticadas) como surdos,
tamborins e pandeiros, encontramos achados de extrema relevancia relacionados a satde. A
musicoterapia com membranofones mostrou resultados benéficos nos niveis de estresse,
ansiedade, depressdo, bem-estar mental, mudanca no perfil pré-inflamatério para anti-
inflamat6rio, maior bem-estar ao paciente com cancer. No tocante aos efeitos fisioldgicos,
verificou-se que a musicoterapia com instrumentos de percussdao do tipo membranofone
influencia positivamente a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressdo arterial
(Tamiasso; Silva; Turrini, 2022).

Os estudos com tambor identificaram reducdo da soliddo, acesso a memorias, maior
coesdo de grupo, maior autocontrole e controle do humor, melhor comunicacéo e expressao
de emocdes (Gooding; Langston, 2019).

Estudo sobre o efeito de intervengbes musicais com tambor, sobre o bem-estar de

usudrios e profissionais de servigos de saude mental, por meio da anélise fenomenologica
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interpretativa, identificou hedonia, proatividade e maior habilidade para agir segundo a
propria vontade e liberdade para fazer escolhas, senso de realizacdo por conseguir participar
das atividades e identidade de um grupo, melhor foco e concentragdo, maior percepcéao de si
mesmo e autoconsciéncia, bem-estar social e pertencimento (Ascenso et al., 2018).

Na pesquisa realizada por Liu e colaboradores (2021) com veteranos de guerra
taiwaneses residentes em lares de longa permanéncia e com provavel diagnéstico da Doenca
de Alzheimer, foi aplicada uma intervencdo com instrumentos de percussao acompanhando
musicas que lhe eram familiares. Os resultados do estudo indicam que a intervencdo de
percussdo musical em grupo reduziu significativamente os escores de ansiedade de veteranos
idosos do sexo masculino institucionalizados com DA. O estudo sugere que intervengdes de
percussdo musical em grupo devem ser consideradas em idosos veteranos dementes com
sintomas de ansiedade, o que poderia prevenir efeitos adversos de ansioliticos nesta populacdo
elegivel (Liu et al., 2021).

Ao longo dos estudos em busca de artigos e teses que abordassem a mdsica com
idosos, dois trabalhos me chamaram a atengdo. O primeiro tem como titulo, “Efeito imediato
da estimulagao auditiva ritmica (EAR) nos parametros espacos-temporais da marcha de idosos
sedentarios: um estudo piloto”, de Nascimento et al. (2020). Essa estimulagdo é uma forma de
terapia que utiliza técnicas ritmicas como ritmo das palmas, batidas musicais, metrénomo
com pistas auditivas que sincronizam respostas auditivo-motora. Tem sido usada como
estratégia de reabilitacdo para os disturbios da marcha, responsavel pelo alto indice de queda
em idosos. A EAR fornece aos pacientes uma orientacdo temporal que facilita a regulacdo de
seus movimentos durante a caminhada. Como resultado observou-se uma redugao no tempo e
namero de passos na marcha, aumento da velocidade e cadéncia (Nascimento et al., 2020).

Outra pesquisa que encontrei elementos relevantes se chama “Efeitos da improvisagdo
musical como intervengdo cognitiva e motora para idosos” de Santos (2019), que visa
investigar os efeitos positivos da improvisagdo no funcionamento executivo e motor de idosos
saudaveis. Foram realizadas atividades musicais com dois grupos, um de improvisagdo com
instrumentos de percussdao e outro um grupo coral com ambiente controlado. Entre os
resultados obtidos foi observado um aumento nas habilidades visuoespaciais, na atencédo
sustentada e de planejamento no grupo de improvisacao (Santos, 2019).

Uma caracteristica interessante da maioria dos instrumentos de percussdo é que
permite a pratica de canto da mesma pessoa, ampliando as competéncias cognitivas

envolvidas e as habilidades musicais intrinsecas da linguagem. Esta complexidade do cantar


https://www.semanticscholar.org/author/C.-Nascimento/81552549
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se acompanhando é enriquecedora em muitos sentidos para seus praticantes e foi explorada
neste trabalho.

3.2. Préticas coletivas de canto

O canto, outra proposta musical que incorporamos na pratica junto a percusséo,
trouxe resultados notaveis no que se refere a memoria e sociabilidade. Welch (2003) fala
sobre os beneficios das praticas musicais coletivas, em especial do canto coletivo ao longo da
vida, apresentando camadas socioafetivas, psicoldgicas, motoras, cognitivas, mostrando que a
prética musical promove bem estar e qualidade de vida.

Cantar pode proporcionar ao individuo uma oportunidade de expressar o inexpressivel,
de dar voz a um conjunto de sentimentos. Cantar musicas significativas frequentemente
produz uma catarse, uma liberacdo da emocdo, devido ao efeito da mdusica, da letra e das
memadrias e associagdes conectadas com a cancdo. [...] (Austin, 2008, p. 20).

Sendo comprovado que a musica melhora o desenvolvimento cognitivo e motor,
facilitando a expressdo de sentimentos, permite maior interacdo social, estimula a memoria e
auxilia a criatividade. Atua no sistema nervoso auténomo, aliviando a dor e diminuindo o uso
de analgésicos. E ainda se mostra efetiva no tratamento de pessoas com deficiéncias fisicas,
visuais e auditivas, além de distarbios como autismo, depressao e esquizofrenia (ibid., p. 89).

Uma das preocupagdes centrais deste trabalho foi contribuir para um mapeamento de
gostos das pessoas idosas em relacdo ao repertério musical a ser proposto. Isso se deve a
consciéncia sobre a relevancia da assuncdo cultural do sujeito, como pede Freire (1986) e
como uma forma de respeitar e valorizar a autonomia destes participantes, em um periodo da
vida em que poucas escolhas podem ser feitas numa situacéo de deficiéncias auditiva que gera
isolamento social, deterioracdo fisica que demanda dependéncia, internacdo em uma
instituicdo que, geralmente, é resultado de abandono familiar ou soliddo social. Uma
Instituicdo ndo é a casa, ndo € como um quarto altamente personalizado ou acesso aos seus
objetos afetivos, as suas formas de viver e personalizacGes diversas que a vida traz. Ao
contrario, € preciso se organizar com rotinas, regramentos, agrupamentos sociais, com maior
ou menor afinidade pessoal, por mais cuidadosa que seja uma Instituicdo e seus funcionarios.

Em trabalho sobre mdsica e idoso, de Freitas e Silva (2015, p. 43), € mencionada essa
falta de autonomia decorrente de inumeras limitagdes do contexto: “Muitas vezes, a
autonomia lhe é negada, a comecar pela familia e depois pela sociedade. Isolamento em casa,
dependéncia econémica sdo, entre muitos outros, exemplos de atitudes que excluem o idoso.”

Para essas autoras: “Enquanto a sociedade tiver a ideia de que o idoso perde a capacidade de
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desejar, sonhar, ter sentimentos, fazer reivindicacdes sera quase impossivel envelhecer com
qualidade (Freitas e Silva, 2019, p. 44).

Acreditar que a musica pode trazer boas experiéncias para pessoas idosas, em especial
internadas em ILP ¢, também, reforcar direitos sociais legalmente conquistados de acesso a

cultura, como referido no Estatuto do Idoso na justificativa deste trabalho.

3.3. Instituicdo de Longa Permanéncia

Conforme explicam Maeda ¢ Petroni (2020), o termo “Institui¢do de Longa
Permanéncia para Idosos” (ILPI) foi implementada entre especialistas da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG), e é analogo ao termo long term care institution. Nas

palavras das autoras:

Essas instituicdes sdo a modalidade mais antiga de atencdo ao idoso e em muitos
paises surgiram como um servico para abrigar idosos pobres e sem familia. Devido as
transformacdes sociais e culturais, aos altos custos econémicos que levaram algumas
instituicOes a serem fechadas e ao fato de que tais servigos geravam resultados nem
sempre positivos, surgiram diversos questionamentos quanto a referida pratica
(Maeda e Petroni, 2020, s/p.).

Deste histdrico, € possivel pensar que, em geral, estas instituicdes costumam receber
pessoas de baixa renda, sem familias ou abandonadas por estas, em diferentes graus de
fragilidade fisica, mental e material. Com o envelhecimento das populacBes e
desenvolvimento econdmico, nem sempre a pessoa idosa recebe os frutos sociais a que tém
direito. Por isso, politicas publicas que protejam e estimulem pessoas idosas a se reintegrar
socialmente e terem atendimento nas esferas de saude, cultura e educagdo ao longo da vida,
sdo fundamentais.

Conforme Maeda e Petroni (2019, p. 32), no Brasil foi formalizado apenas em 2001 a
regulamentacdo da Politica Nacional do ldoso na esfera federal através do Ministério da
Previdéncia Social: “[...] que descreve os modelos de instituicdes (chamadas de totais e de
atendimento integral constitucional) e os define, dentre outros servicos de atenc¢do ao idoso no
Brasil.” Neste contexto, as institui¢coes sao divididas em trés tipos:

I- instituicdo destinada a idosos independentes para Atividades da Vida Diaria (AVD),
mesmo que requeiram o uso de algum equipamento de autoajuda.

Il- instituicdo destinada a idosos dependentes e independentes que necessitam de
auxilio e de cuidados especializados e que exijam controle e acompanhamento adequado de
profissionais de satde. Nesta unidade ndo sdo aceitos idosos portadores de dependéncia fisica

acentuada e de doenca mental incapacitante.
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I1l- instituicdo destinada a idosos dependentes que requeiram assisténcia total, no
minimo, em uma Atividade da Vida Diaria (AVD), necessitando, para tanto, de equipe
interdisciplinar de salude.

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, ligado ao Ministério da
Saude), em sua Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n° 502/2021 classifica os residentes
de instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) com diferentes graus de
dependéncia. S&o esses:

Grau de Dependéncia | — idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos
de autoajuda. Corresponde a 15% dos moradores da Spaan;

Grau de Dependéncia Il — idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado
para a vida diaria tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene, sem comprometimento
cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada. 30 % dos moradores da Spaan se encaixam
nessa classificacao.

Grau de Dependéncia 111 — idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as
atividades de autocuidado para a vida diaria e/ou com comprometimento cognitivo. Neste

cenario encontra-se a maioria dos moradores, corresponde a 55% do total. (SPAAN, 2024)

O ambiente de uma ILPI pode aumentar a deterioragao cognitiva dos idosos, pois ¢ um
ambiente diferente do comum ao idoso e distante das pessoas conhecidas, estas que muitas
vezes nao visitam nem fazem telefonemas, além de ter uma rotina diferente da rotina que o
idoso realiza na sua casa. Todos estes agravantes somam com as patologias existentes o que
leva 0 idoso a perder cada vez mais a capacidade funcional e diminuir sua independéncia e
sua autonomia (Leal, 2019).

No trabalho de Alencar (2013) foi encontrado que a alteracdo de aspectos cognitivos é
bastante frequente em pessoas nas ILPIs, sendo enfrentado como um dos principais motivos
de institucionalizacdo do idoso. Neste sentido, observou que h& grande comprometimento de
raciocinio, memoria, linguagem, equilibrio e comportamento social, impactando
negativamente na autonomia, na interagdo com outras pessoas e acelerando o declinio fisico.

De modo geral, portanto, € coerente esperar que nas ILPI no Brasil serdo encontrados
publicos idosos que demandem atencdo em sua saude fisica e mental, amparo material e
acesso as praticas culturais e educativas as quais tiver interesse. Idealmente, que essas pessoas
idosas possam ter sua autonomia e historias de vida respeitadas, ndo vivendo a margem da

sociedade em ambientes socialmente isolados e empobrecidos.
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3.4. Emprego de musica para idosos na ILPI

Guedes et al. (2022) desenvolveram uma pesquisa cujo objetivo foi delinear os
impactos do repertorio musical de idoso, acerca de suas memorias da infancia, juventude e
vida adulta. Entre seus achados, foi possivel observar que um momento de cantos musicais,
contribuiu para um misto de alegria e rememoracdo entre os residentes da Instituicdo de
Longa Permanéncia — Casa da Fraternidade. No entanto, consideramos que ndo apenas €
necessario incentivar novas politicas que contemplem a garantia dessas pessoas idosas, como
também investigar o bem-estar e a vivéncia desses sujeitos (Guedes et al, 2022).

Ja 0 estudo de Leal (2019) objetivou debater os efeitos da musica em carater
terapéutico complementar na conduta com pessoas idosas residentes em instituicdes de longa
permanéncia. Entre diferentes etapas e procedimentos, o autor promoveu atividades de
apreciacdo musical através de fones de ouvido, visando mapear preferéncias musicais.
Conforme suas discussdes e mediante aplicacdo de varios testes de medicdes fisiologicas em
um grupo misto de 14 idosos, em relagdo aos seus sinais vitais e outros elementos:

Os resultados mostraram que o uso da musica aliada ao cuidado de enfermagem de
idosos possui efeitos significativos na cognicdo de idosos além de favorecer o
acolhimento e a convivéncia social dos mesmos no ambiente de ILPI, além de
apresentar diminuicdo nos relatos de dor e diminuicdo significativa no valor da
pressdo arterial sistdlica e diastdlica (p < 0,5), podendo ser usada como estratégia no
cotidiano do cuidar da enfermagem, considerando-se que, como o cuidado, ela
favorece a construcdo de subjetividades inerentes ao afeto e a criatividade e colabora

tanto para criacdo de um ambiente terapéutico quanto favorece a expressividade do
idoso e melhora sua socializa¢&o no grupo.

Observa-se uma preocupacdo multidimensional desta pesquisa, contemplando
aspectos comportamentais, efeitos terapéuticos, expressividade dos idosos e capacidade de
interacdo social de modo geral no grupo observado.

Nesta pesquisa de Leal (2019, p. 61) também chama a atencdo que, dos 14
participantes, 13 relataram que gostam de musica: “[...] alguns complementaram dizendo que
amavam escutar musicas, ou que se pudessem ouviriam toda hora, ou relataram g a masica
anima eles, ou que € a razdo do viver. Em sua pesquisa, apenas um dos participantes relatou
que ndo gostava de musica, “ [...] mas relatou que sempre escutava e que queria fazer parte da
pesquisa para escutar umas musicas que ele tinha saudade” (Leal, 2019, p. 61).

Acredita-se que a musica pode impactar diretamente na socializagdo porque é capaz de
unir as pessoas, seja por gosto musical, ou por ndo gostar, por querer se movimentar e dancar
ou por querer contar algo referente a letra da cancdo. Durante a agdo, os idosos mais

“empolgados” ao ouvir as melodias, que tinham maior mobilidade, levantaram das cadeiras e
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ensaiaram alguns passos de danga, movimentando-se ao ritmo que os motivava (Guedes et al.,
2022).

Uma interacdo realizada por Freitas e Silva (2019) com idosos visando desenvolver
uma programacdo musical em prol da reunido de pessoas e melhora do bem-estar de modo
geral encontrou alguns resultados relevantes. Em encontros semanais de 2h de duragdo ao
longo de trés meses, foram apresentadas cangdes em portugués, realizados levantamentos
sobre preferéncias musicais e levados convidados para interacdo e improvisacdo musical a
partir de motes tematicos. Sobre o tipo preferido no grupo, foi a marcha carnavalesca. Entre

seus resultados:

As reunides para ouvir madsica proporcionaram uma oportunidade a mais para a danca e muitos
disseram que a danga consegue unir mais as pessoas. Ouvir determinadas cancdes faz vir a tona
lembrancas que podem ser boas ou ruins, dentre as boas, citaram raz6es amorosas, romances da
juventude. Como imagens ruins falaram que certas musicas lembram pessoas ja falecidas.
(Freitas e Silva, 2019, p. 44).

Nestes estudos comentados, observa-se que a abordagem multidimensional -
apreciagdo, execucdo, em especial ritmica, danca, rodas de conversas, entrevistas etc. parece
ser mais benéfica, pois amplia as possibilidades interativas com o publico idoso internado em
ILP. Mais uma vez nos traz, também, a conviccdo de que a metodologia desta monografia se
adequa muito bem ao contexto proposto, pois a intervencdo cartogréafica se enriquece com

diferentes tipos de fontes e variadas formas de interacdo, com bastante flexibilidade.
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4. INTERVENCAO - OFICINA DE MUSICA

Nesta secdo serdo apresentados os procedimentos de realizacdo da intervencdo de
curta-duracdo em formato de oficina de musica, realizada durante 4 encontros de 50 minutos
de duragdo, com a participacdo meédia de 30 moradores no grupo misto de 40 pessoas. Os
sujeitos participantes serdo identificados pelo codigo IDO (de idoso) e letras do nome e suas
falas transcritas serdo apresentadas em italico e entre aspas para se diferenciarem de citacGes
convencionais.

Nessa etapa da parte pratica da pesquisa estabelecemos o grupo que participaria da
oficina. Ap6s uma reunido com a Dr? Roberta foram discutidos quais seriam 0s aspectos
avaliados para essa escolha, tais como: mobilidade (teriam que se locomover das suas
acomodacdes até o saldo de eventos), sociabilidade, grau de comprometimento cognitivo e
emocional. Levando em conta entdo esse panorama foi sugerido por ela um grupo que ja
participava de uma atividade semanal relacionada & memdria. Conforme anotacfes do diario
de campo®:

A defini¢do do publico pode estar diretamente ligada com a escolha dessas intervencgdes, pois
existem trés niveis de classificacdo dada aos acolhidos pela instituicdo. Essas sao definidas
pelas suas condi¢es fisicas, cognitivas e emocionais e a op¢do de um determinado grupo
elimina naturalmente algumas das possiveis abordagens. A lembranca de uma musica do
passado, condicdo motora para tocar algum instrumento, capacidade de verbalizacdo em
relacdo as demandas, entender o que for sugerido para o trabalho sdo algumas das
dificuldades que podemos encontrar.

Um fato que facilitou a implementac&o da intervencdo foi o de ter um vinculo anterior
ao inicio do projeto. Como eu ja visitava a SPAAN na condicdo de masico voluntéario, ja
possuia uma relativa desenvoltura com o publico idoso e conhecimento sobre algumas rotinas
de cuidado e atencéo. Inicialmente, foi sugerido pela Dr? Roberta que fosse abordado um
grupo masculino, pois eram 0s menos ativos e participativos, conforme registros do diario de

campo.

A Dr2 Roberta sugeriu fazer a abordagem com o publico masculino, pois segundo ela é o
grupo que tem menos disposicdo para as praticas e com menos atividades. Foi sugerido
também juntar no mesmo grupo os 3 niveis de classificacdo segundo suas condi¢fes, como ja
foi falado anteriormente.

6 As notas do diario de campo serfo apresentadas em espaco simples e italico para diferenciarem-se de citagdes
de outros tipos. Ja as respostas ao questionario online se diferenciam pelo uso de aspas.



29

Contudo, apo6s o periodo de qualificacdo deste projeto de graduacdo, aventamos a
possibilidade de ampliar o grupo para os dois géneros, feminino e masculino, a fim de

democratizar 0 acesso a pratica musical. Nas anotacGes de campo constam que:

E importante salientar que mais de 90% dos residentes vieram de condi¢cdes muito precarias,
de abandono familiar, das ruas, vitimas de violéncia fisica e emocional.
Se, por um lado, sdo pessoas em situacdo de vulnerabilidade, portanto, fator que
complexifica a empreitada relacionada a este projeto, por outro, ha enorme caréncia em
atividades dessa natureza e grande aceitagdo por parte do corpo institucional.

Nas primeiras reunides ja ficou claro que a SPAAN possuia interesse na proposta,
vista como enriquecimento da atividade social, e daria todo suporte necessario para a

realizacdo da intervencdo. Como explico no diério de campo:

A instituicdo coloca a disposicé@o espacos com diferentes tamanhos, infraestrutura de audio,
video e acesso a internet, apresentando um contexto material de infraestrutura favoravel a
abordagem musical.

Anteriormente a abertura das interaces na SPAAN, apresentamos uma Carta de
Anuéncia ligando a proposta ao projeto de pesquisa (Apéndice 1), pois o TCC ainda se

encontrava em fase de planejamento e titulacdo provisoria.

4.1. Instrumentos musicais utilizados e repertorio proposto

Sobre o0s recursos materiais que foram demandados, houve pouco uso de
equipamentos proprios da SPAAN, embora com papel significativo, como caixa
amplificadora e microfone para uso no saldo, necessarios tanto pelo ambiente amplo, cuja
acustica era bastante “molhada” (ressoante), como, também, pelo grupo numeroso sentado em
circulo, do qual diversos participantes, se ndo a totalidade, j& possuia limitacdes leves a
severas de audigdo, naturais do envelhecimento ou acentuados por debilita¢Ges de salde.

Considerando a pesquisa realizada neste trabalho, foi mapeado um conjunto de
instrumentos musicais citados e propicios para serem deslocados até o ambiente da ILP em
uma abordagem com idosos. Considerando que a SPAAN ndo possui acervo neste sentido,
partiu-se da analise dos acervos pessoais do autor e orientadora, para serem considerados 0s
instrumentos percussivos a disposicao e adequados ao trabalho.

Podem ser assim descritos, portanto, 0s principais instrumentos musicais mencionados

nos trabalhos e empregados no presente estudo:
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INSTRUMENTO DESCRICAO JUSTIFICATIVA
MUSICAL

Chocalhos Também chamado de mini | Por ser bem pequeno, pode ser

pequenos chocalho, shaker, etc. Pode ser | envolvido pelas méos e sacudido,

(Ovinhos) feito de madeira, plastico e | deixando de exigir habilidades mais

porongo.

detalhadas da motricidade fina. Pelos
materiais e texturas diversas, sua
estética se adequa a diferentes
publicos e géneros musicais.

Tambor cilindrico de grandes
dimensdes e som
profundamente grave. O surdo
¢ tipicamente feito de madeira
ou metal e pode possuir ou néo
peles em ambos os lados.

Pela sua caracteristica de ser
responsavel pela marcacdo do tempo
forte na musica e por ser um elemento
importante no set de instrumentos de
percussdo no samba, principal estilo
do repertdrio escolhido.

Clavas

As clavas ou claves sdo um
instrumento de origem afro-
cubana mas também presente
em outras culturas. S&o dois
paus, tradicionalmente feitos
em madeira, que produzem um
som brilhante quando
percutidos um contra o outro.

Por ser de facil manuseio e textura da
madeira agradavel ao tato. Por cada
uma ter uma circunferéncia cilindrica
relativamente fina, pode ser envolvida
pelas maos e percutida com relativa
facilidade, resultando de um timbre
marcante e som curto de rapida
reacao.

Pandeirola A pandeirola ou meia-lua ¢ um | Exige um movimento nos bragos para
(Meia-Lua) instrumento de percussao chacoalhar beneficiando o exercicio
%‘3 S com platinelas. Possui um som | da corporeidade.

3 A\ vibrante e ritmico.

.‘.‘VD
Maracas De origem indigena, mas | Assim como os chocalhos ndo requer
’ - presente em varias culturas da | habilidades mais detalhadas para as
o 4 América Latina. amaraca ¢é | atividades propostas e de facil
' b empunhadura.

constituida por uma bola, que
pode ser de cabaca ou plastico
contendo sementes secas,
grdos, arroz, outros materiais, e
um cabo.
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Caxixi

O caxixi € um instrumento do
tipo chocalho, de origem
africana. E um pequeno cesto
de palha trancado, em forma de
campanula, pode ter varios
tamanhos e ser simples, duplo
ou triplo; a abertura é fechada
por uma rodela de cabaca

Novamente seu tocar trabalha a
corporeidade e, também, a marcacao
do tempo na masica.

Agogb

Formado por um d{nico ou
multiplos sinos, originado da
musica ioruba, da Africa
Ocidental. Para tirar o som
toca-se com uma baqueta de
madeira nas bocas de ferro.

Instrumento muito utilizado no samba
e com pouca exigéncia técnica.

Tamborim

Constituido de uma membrana
esticada sobre uma armacao,
sem caixa de ressonancia,
normalmente  confeccionada
em metal. O instrumentista o
segura com uma das médos e o
percute  com uma ou
mais baquetas.

Instrumento também muito comum no
samba e possui uma sonoridade
(timbre) que fica entre os agudos dos
chocalhos, clavas, meia-lua e o grave
do surdo.

Fontes:

https://musicabrasilis.or.br

https://pt.wikipedia.org

O critério para construcdo do repertério musical foi de idade e gostos musicais dos

participantes, mapeados através de questionamentos verbais presenciais realizados nos

encontros e anotados no diario de campo com a ajuda da equipe local. A preferéncia pelo

género “samba” se alinhou a proposta inicial e também aos instrumentos utilizados. A lista de

repertorios praticados na intervencao, seja por meio da apreciacdo musical, do canto ou canto

acompanhado de percussdo €é a seguinte:

- Se acaso vocé chegasse (Martins e Rodrigues, 1938)

- Feche os Olhos (All My Loving: Lennon e McCartney, 1965)
- Trem das Onze (Adoniran Barbosa, 1964)

- N&o deixe o0 samba morrer (Conceigéo e Silva, 1975)

- Festa de Arromba (Roberto Carlos e Erasmo Carlos, 1965)

- Bandeira Branca (Nunes e Alves, 1922)

- Naquela Mesa (Sérgio Freitas Bittencourt, 1972)

- Carinhoso (Jo&o de Barro e Pixinguinha, 1917)
- Felicidade (Lupicinio Rodrigues, 1947)
- Samba do Arnesto (Adoniran Barbosa, 1953)
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Tendo em vista que o trabalho ndo envolvia ensinar as can¢Ges, nem praticar técnica
vocal, embora essas competéncias fossem indiretamente trabalhadas de forma leve ao longo
dos encontros, foi pensada uma sequéncia didatica de apreciacdo musical com
acompanhamento percussivo e voz cantada, espontaneos. Neste sentido, o registro dos
encontros por meio de videos de aparelhos celulares da equipe, orientadora e autor, foram
fundamentais para a observacdo da etnografia cartografica do grupo no ambiente, pois o
momento presente de cada intervencao é tomado por diversas ocorréncias e imprevistos, além
de demandas uma atencdo mais coletivizada. Com estes registros, foi possivel analisar caso a
caso de modo mais detalhado, confirmando ou refutando impressdes iniciais observadas

diretamente na intervencao.

4.2. Encontros semanais realizados

1° Encontro em 23 de novembro de 2023.

No primeiro dia, 32 moradores compareceram ao saldo onde foram realizadas as
atividades, devidamente conduzidos pela equipe. Neste grupo encontravam-se caminhantes
autdbnomos, cadeirantes e usuarios de andadores. Nessa primeira aproximacao foi apresentada,
de uma forma clara, objetiva e afetuosa, do que se tratava a atividade, como seria a dinamica e
0s objetivos do trabalho. Num segundo momento, junto com a Dr. Roberta, perguntamos para
cada um sua musica e/ou estilo musical preferidos bem como se ja haviam tido contato com
algum instrumento e/ou canto ao longo da vida.

Embora fosse um grupo numeroso e eclético, pareceu haver um interesse coletivo na
proposta, aparentando uma abertura do grupo para a musica. Um namero expressivo relatou
que ja tinha tocado/estudado algum instrumento, mencionando em alguns casos que 0s pais,
que também tocavam, foram responsaveis por essa vivéncia musical. Um dos moradores
(IDORO, diagndstico de esquizofrenia) mencionou que inclusive foi baterista profissional em
bandas de baile e nas praticas demonstrou significativa maturidade musical.

Na terceira e Ultima parte desse primeiro dia foram distribuidos instrumentos de
percussdo para o grupo como chocalhos, claves, tamborins, agogos, caxixis e surdo.

Baseado em um breve levantamento dos gostos musicais naquele momento, foi
proposto entdo que eles acompanhassem com 0s instrumentos as musicas que foram
escolhidas, algumas na hora e outras que ja tinham sido pré-selecionadas. Foi usado uma

caixa de som para reproduzir as gravacdes das musicas e um microfone para quem quisesse
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também cantar alem de tocar, o que foi muito bem recebido. Obviamente ndo foi ensinada
nenhuma técnica para executar os instrumentos e nem era esperado qualquer resultado nesse
sentido, apenas foi sugerido uma direcdo para o fazer musical acontecer. Nesse momento ja
foi possivel realizar algumas observacdes: quase que em sua totalidade o grupo aceitou os
instrumentos e participou da atividade, um ndmero significativo cantou com a letra, outros
com a melodia, alguns esbocaram alegria, atencdo e empenho.

Destaca-se neste quarteto de senhoras da foto abaixo, o alto nivel de interacdo, mesmo
entre pessoas com menor capacidade de vocalizagdo. Nesta imagem’ é possivel observar a
primeira IDOJU, a qual possui comportamento mais retraido, alegremente acompanhando na
percussdo. A segunda senhora IDOJUS, sempre muito participativa, acompanhava com
palmas e demonstrou uma memoria extraordinaria para letras, bom acompanhamento ritmico
com palmas, além de repertério bastante amplo. J& a que esta cantando, IDOZI, ao microfone,
manteve a afinagdo constante e voz bem cuidada. Por fim, a senhora IDOCE, extremamente
retraida e de feicGes mais sérias em outras situacdes anteriores a pratica musical, timidamente
participou de todas as propostas no canto em alternancia com a percussdo demonstrando
satisfacao.

Imagem 1. Registros das atividades de praticas musicais na SPAAN®

Ty

Fonte: Acervo do projeto de pesquisa, 2024.

O repertorio musical escolhido para este encontro foi: Se acaso vocé chegasse
(Lupicinio Rodrigues e Felisberto Martins), Trem das onze (Adoniran Barbosa, lancada em
1964) e Nao deixe o samba morrer (Edson Conceicdo e Aloisio Silva, lancada em 1975).
Todas as musicas tiveram étima receptividade pelo publico participante, que demonstrou

conhecé-las e teve interesse em cantar junto.

" Quando as fotos forem frontais, usaremos efeitos de edicdo para manter o anonimato das pessoas idosas
participantes.
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Importante também dizer que embora tenham diagndsticos de deméncia, depresséo,
esquizofrenia, transtorno bipolar, ansiedade e retardo mental, em diferentes niveis, esse grupo
é bem sociavel e participativo. Ao final, demonstraram muita simpatia pela atividade e

agradeceram.

2° Encontro, dia 27 de novembro de 2023

No segundo encontro compareceram 24 participantes, alguns pela primeira vez em
alternancia de presenca, com a participacdo da Prof? Luciane Cuervo, que iniciou conduzindo
exercicios respiratorios e vocais como aquecimento. Foram realizadas atividades de
aproximacdo socioafetiva, de aquecimento da voz e expressdo de emogdes através da voz,
conforme a imagem que segue. A professora trouxe uma caixa pequena (“Caixa das
Emocdes”) a qual ia passando de mdo em mao (como na dindmica da cancdo popular O
Limao entrou na Roda, por exemplo) enquanto repetia-se uma melodia entoada com o ditado
popular “Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura”, cuja partitura consta no livro
Laboratério de Musicalidades (Cuervo, 2019). A intencdo era trabalhar as diferentes
entonacBes expressivas da voz, buscando traduzir o sentimento que estivesse descrito no
cartdo (por exemplo, alegremente, misteriosamente, escandalosamente). Os participantes
denotaram facilidade e envolvimento com a proposta, abrindo o encontro com um momento

l0dico e interativo.

Imagem 2. Dindmica da Caixa das Emogoes.

Fonte: Acervo do Projeto de Pesquisa.
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Também foi interessante abordar aspectos fundamentais da saude e educacdo vocal,
exercitando elementos respiratorios, de relaxamento, de fortalecimento de estruturas do trato
vocal, como pescoco, laringe, musculos do rosto de modo geral, lingua e labios. Falamos
sobre o envelhecimento natural da voz e da audicéo, pelo qual passamos ao longo de toda vida
adulta, e que sdo recursos preciosos na nossa capacidade de comunicagdo e expressdo. Foi
defendido que todos somos seres musicais e todos podemos cantar, como apregoam 0S
trabalhos de Cuervo e Maffioletti (2016), Welch (2012) e outros autores.

Em seguida se repetiu a mesma dinamica do primeiro encontro, distribuicdo dos
instrumentos e o convite para acompanhar a playlist selecionada. A lista continha algumas
masicas que se repetiram e novas foram acrescentadas pautadas nas respostas dos gostos
musicais. Nesse dia também o grupo recebeu um maior incentivo para que cantassem e muitos
atenderam esse estimulo.

Como no primeiro encontro, contamos com a ajuda da psicéloga Dr* Roberta para

registrar em fotos e videos as dindmicas realizadas.

3° Encontro, dia 04 de dezembro de 2023

Sabendo da importancia da recursividade com o publico idoso, novamente a atividade
seguiu na proposta do encontro anterior, pequena pratica de exercicios de respiracdo e voz,
distribuicdo dos instrumentos e acompanhamento das mdsicas tocando e cantando. Nessa
ocasido compareceram 17 moradores e notou-se uma maior sintonia com o repertorio,
reconhecimento de partes dos arranjos, maior interacdo entre eles e mais disposicdo para
cantar.

Essa alternancia da presenca dos participantes se deve a diversos fatores. Neste dia,
por exemplo, havia a concorréncia de atividades concomitantes, algumas muito apreciadas
pelas senhoras, como saldo de beleza itinerante e cha especial. Devido a proximidade das
festas de final de ano, voluntarios e projetos publicos e privados acentuavam a participagdo da
rotina na comunidade, o que ndo deixa de ser um ponto positivo para a SPAAN, porém
interferindo negativamente na participacdo dos internos nesta pesquisa. Ressaltando, contudo,
que ndo havia uma preocupacdo quantitativa sobre nimero de participantes, quantidade de
instrumentos musicais ou cang¢bes, mas, sim, um olhar atento a cartografia sonora, a
etnografia dos comportamentos e referéncias culturais, incluindo as preferéncias de
participantes em irem para um ambiente de cuidados estéticos e preterindo a atividade

musical.
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O repertdrio executado neste dia inicialmente foi “Se acaso vocé chegasse”, “Trem
das Onze”, “Ndo deixe o samba morrer”, “Festa de Arromba”, “Bandeira Branca”,
“Naquela Mesa” e destaca-se a participacdo da idosa IDOML na percussdo (tocando
tamborim), seguindo o ritmo com Otima meétrica, atenta ao arranjo das mdasicas e
acompanhamento proficuo muscular, mesmo com diagnostico de esquizofrenia e quadro
inicial de deméncia.

Outro idoso, IDORO, ja citado anteriormente, foi o responsavel por tocar o surdo
(instrumento de percussao responsavel por marcar o tempo forte da musica) e o fez de forma
segura, de pé no centro da roda, incluindo variages ritmicas. A direita da imagem 3, constam
0s musicos convidados.

Também ja se notou um vinculo com o ministrante, cada vez mais fortalecido, e tendo
correspondido por contato visual, sorrisos, permanéncia na sala até com pessoas ndo verbais
ou com deméncia, que por vezes poderiam se desconectar do trabalho proposto e sair. A
corporeidade também foi observada aflorando, a cada encontro, com maior engajamento
motor, interesse em bater o pé e palmas nos ritmos das cangées, e até mesmo movimentos de

dancas espontaneas e masica em roda.

4° Encontro, dia 11 de dezembro de 2023

No ultimo encontro estiveram presentes 30 residentes e dois musicos foram
convidados para a pratica com o grupo, apresentando-se com o repertério trabalhado nos
encontros anteriores, acrescidos de algumas canc¢des. O inicio da atividade foi com a Prof.
Luciane conduzindo o aquecimento em modo de revisdo dos conceitos e praticas
anteriormente abordados, incluindo alguns vocalizes (exercicios vocais) simples. A prética
musical foi dessa vez com as mdsicas sendo executadas ao vivo com bandolim (Elias
Barboza) e violdo 7 cordas (Jodo Vicente Macedo). O grupo ficou bem animado e
participativo, acompanharam e cantaram nao s6 as musicas que estdvamos trabalhando, mas
outras diferentes no estilo samba/choro.

Embora a agenda da SPAAN de final de ano estivesse bastante concorrida, foi
possivel mobilizar quase a totalidade do grupo para esta atividade de encerramento do projeto.
Os participantes denotaram desenvoltura e receberam a professora e convidados com
naturalidade, bastante receptivos e curiosos para participar das dindmicas propostas.

Circulamos o microfone para estimular o canto de quem desejasse se destacar, e todos
pareciam bastante empolgados. Quase a totalidade do grupo participou de alguma forma

manifestando ritmo através do corpo ou percussdo. Em termos de apreciacdo musical da dupla



37

de convidados, houve calorosa receptividade. Os musicos também relataram, posteriormente,

0 qudo gratificante foi participar do projeto.

Imagem 3: pratica coletiva de percussédo

Fonte: Acervo do projeto de pesquisa, 2023.

Para fins didaticos de acesso restrito, foi elaborada uma edicao de video com imagens
das préticas musicais do grupo durante a intervencao, incluindo os 4 encontros. O tratamento
final destes dados (imagens ndo alteradas) ainda estd sendo discutido no momento da
finalizagéo deste trabalho. Acesso pelo YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=SksJAOAY 2Y

Cabe dizer que a SPAAN tem um ambiente bastante agradavel, arborizado, com sons
naturais de passaros e distante de ruidos como transito e obras. O deslocamento passa por
logistica adaptada a faixa etaria de pessoas idosas, com apoios de seguranca, Pisos
antiderrapantes etc. O local das intervengdes, o saldo principal, é arejado, amplo, com

cadeiras moveis e facilmente adaptavel as demandas do projeto.

4.3. Atuacao e coleta junto a equipe de profissionais

Os quatro encontros foram acompanhados por profissionais que trabalham na SPAAN,
entre fonoaudidloga, enfermeiras, terapeuta ocupacional, além da psic6loga Dr. Roberta.
Finalizando essa fase da pesquisa foi enviado para a equipe da instituicdo um questionario
para a coleta dos dados pretendidos, visando entender um pouco melhor se havia indicios de
impacto positivo da intervengdo em aspectos socioemocionais, verbais, mnemaonicos e outros

dentre os participantes.


https://www.youtube.com/watch?v=SksJAOAY_2Y

38

As perguntas apresentadas no breve questionario foram relativas as percep¢des dos
componentes da equipe multidisciplinar da SPAAN que acompanharam os trabalhos deste
projeto. Neste caso, suas profissdes sdo: psicéloga, técnica de enfermagem, enfermeira e
fonoaudiologa.

Na pergunta:

Vocé percebeu algum tipo de mudanca de comportamento dos(as) participantes apos
0S encontros musicais? Em quais aspectos? [Marque as opcbes que vocé efetivamente
constatou, quantas desejar], obtivemos as seguintes respostas:

Corporeidade - por exemplo, um pouco mais de disposicdo fisica de mobilidade das
rotinas para higiene, levantar, caminhar etc. - 33% escolheram esta questéo.

Mudanga no convivio social - por ex. disposicao ao "bate-papo”, contato visual, reacdo
positiva ao convivio. - 33% escolheram esta questao.

Sobre memdria, vocé recebeu ou percebeu algum tipo de relato, de resgate de memoria
da inféncia, da juventude, convivio familiar, positivo ou negativo. - 66,7% escolheram esta
opcao.

Memorias de musicalidade: vocé percebeu ou recebeu algum tipo de relato sobre
masicas que gostam, ou viram alguém cantando mdusicas do encontro ou que ndo haviam
cantado antes? - 66,7% escolheram esta opgé&o.

Sobre linguagem, vocé percebeu alguma manifestacao positiva de maior disposi¢céo ao
dialogo, manifestacdo verbal, dic¢do, compreensdo frasal? - 50% escolheram esta questao.

Vocé percebeu ou recebeu algum relato sobre desejo de cantar ou tocar um
instrumento? - 50% escolheram esta questao.

Vocé percebeu ou recebeu algum contato sobre curiosidade de atividade musical na
SPAAN? - 50% escolheram esta questao.

Vocé ndo percebeu qualquer tipo de alteracdo comportamental, verbal, mnemdnica

etc. - 16,7% escolheram esta questéo.

Fizemos uma questdo de resposta livre, dissertativa:

Sobre memodrias e histdricos de musicalidade, repertdrios musicais, vocé gostaria de
comentar alguma coisa? (pode ser sobre um ou mais participantes, sobre o grupo em geral,
sobre percepcGes pessoais).

As respostas também nos deram diversas pistas, e foram as seguintes:

“Uma participante disse que alguns integrantes idosos lembraram de musicas que eram
cantadas no ambiente familiar”.
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J& outra integrante da equipe mencionou que: “Observei que muitas moradoras que no
seu cotidiano sdo mais timidas, de pouca conversa e poucos amigos, se soltaram e ampliaram
0s seus relacionamentos a partir dos encontros musicais do projeto. Percebi também um forte
interesse em participar através do uso dos instrumentos de percussao disponibilizados.”

Tivemos também que:

“A musica em si deixa os idosos mais alegres no seu dia a dia sempre”.

’

“Observo diversidade nas preferéncias musicais dos idosos.’

“Observei que quando os instrumentos foram entregues, 0s idosos tinham a iniciativa de
toca-los, sem que fossem instruidos ou comunicados tal acdo [e que mesmo] idosos com
comprometimento importante de memoria, cantaram as muisicas”’;

Na sequéncia, questionamos 0 seguinte:

Sobre gostos/preferéncias musicais, vocé percebeu alguma referéncia de algum(a)
participante?
“Compartilharam que gostam muito de musica no geral.”
“A grande maioria tem gosto por samba de raiz, gostam dos classicos de Lupicinio.”

“Sempre que musicas mais antigas e que levam eles a uma viagem no tempo.’

Os idosos foram entrevistados e conseguiram expressar suas preferéncias.

De modo geral, como vocé avalia a proposta da intervencdo de curta duracdo do
projeto em relacdo ao impacto dos seus objetivos: "investigar como o uso dos instrumentos
de percussdo em acompanhamento da cancdo popular pode trazer beneficios para a saude
fisica e mental dos idosos, aliados a memaoria musical”

Gréfico 1

4 (66,7%)

2 (33,3%)

0 (0%) 0 (c‘n%) 0 (0%)

1 2 3

Fonte: Formulario online do projeto de pesquisa, 2023.

Ao final, propomos um espaco livre no qual os participantes da equipe poderiam

deixar alguma observagéo.
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Espaco livre para comentarios pessoais! Se desejar, manifeste sua impressdo pessoal, sua
experiéncia nesta interacdo, ou mesmo aspectos da sua musicalidade que desejar partilhar
conosco! Agradecemos a sua atenc@o! Recebemos as seguintes respostas:

“A proposta foi muito rica e cheia de afeto entre os pesquisadores e os idosos, demonstrando
que foi construido um lindo vinculo que vai deixar saudades. Gostariamos que momentos de
pesquisa e cultura como esses fossem ampliados entre a nossa instituicao e a universidade.”

’

“Obrigada a todos pelo lindo trabalho.’

“Pelo que ja acompanhei de trabalhos com miisica com 0S idosos 0s resultados séo sempre
bons.”

“A musica repercute positivamente no cuidado assistencial”.

“ - houve interesse e uma receptividade muito positiva por parte dos idosos (da equipe
também); - atividades com musicas também o potencial de trabalhar varias habilidades ao
mesmo tempo, principalmente a estimulacdo de linguagem oral, auditiva, prosddia,
articulacao, fonacéo, ressonancia e prosodia.”

Também foram coletados dados através do grupo de WhatsApp criado em 13/11/2023
com colaboradores da equipe e 0 nosso grupo de trabalho do projeto de pesquisa. Através
deste grupo, foi possivel partilhar fotos e videos, documentos e discussfes sobre situacdes,
fatos e pessoas. Constatou-se que as limitagdes financeiras da SPAAN provocavam alguma
rotatividade de profissionais contratados, sendo que algumas pessoas que participaram da
pesquisa foram desligadas da Instituicdo posteriormente. Essa situacdo € alheia a vontade da
psicologa coordenadora das atividades, bem como da prépria Instituicdo, que depende de
subsidios como doagdes e possui recursos limitados para manutencdo geral material e

humana.
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5. DISCUSSAO DOS DADOS

Reunindo os dados coletados na oficina de musica, lembrando da metodologia adotada
de intervencdo cartografica, farei uma analise sobre os diferentes recursos que foram
empregados e registros variados realizados. Os principais elementos que nutrirdo estas
andlises sdo: diario de bordo, considerando anotacGes das orientagdes, reunifes com equipe,
comentarios e transcri¢des realizadas logo ap6s as intervencdes, questionario online com a
equipe e registros de foto, audio e video. As citagdes de frases ouvidas no momento das
oficinas e transcritas por mim virdo entre aspas e em italico para se diferenciarem das citacoes
académicas.

Com o objetivo de avaliar o impacto da intervencdo sob as impressfes da equipe,
questdes abordando aspectos de corporeidade, sociabilidade, memdria, linguagem e
musicalidade foram respondidas pela equipe. Analisando essas respostas e comentarios
observamos um destaque para aspecto da memoria. Em uma das observacGes a profissional
faz o seguinte relato:

“Idosos com comprometimento importante de memoria, cantaram as musicas.” Aqui
verificamos consonancia com Levitin (2011), quando informa que o hipocampo é uma das
regides do cérebro ligadas a memoria e as experiéncias de contexto musical, enquanto o
reconhecimento de melodias envolve a interagdo complexa de computagdes neurais como a
memoria.

Cabe mencionar que, embora a Instituicdo conte com fonoaudiélogas, o trabalho
envolvendo a voz cantada ou expressividade ndo é foco da metodologia clinica no local,
devido as demandas por problemas de linguagem ligados a disfonias, presbifonia e limitacdes
cognitivas. Esta oficina, portanto, contribui também para abordar um tépico em seu Viés

tedrico-préatico que ndo faz parte das atividades cotidianas na casa.

Pode-se dizer que as memdrias fazem a nossa individualidade ser acentuada, ja que ninguém ¢é
0 que é sem ser lembrar-se do que foi. Esta memoria pode ser visual, olfativa, sentimental,
gustativa ou ainda sonora. Agindo na memaria sonora temos a musica, que pode ser usada no
tratamento de doengas degenerativas, pois age nos hemisférios cerebrais, ativando as memorias
musicais (Leal, 2019).

Ainda que exista um numero expressivo de publicacdes sobre esse tema, foi muito
especial presenciar mais essa constatacdo, assunto que motivou consideravelmente essa
pesquisa.

Em outra perspectiva, a sociabilidade também se mostrou relevante em outra

ponderacdo. “Observei que muitas moradoras que no seu cotidiano sdo mais timidas, de pouca
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conversa e poucos amigos, se soltaram e ampliaram os seus relacionamentos a partir dos
encontros musicais do projeto.” Constatamos assim um claro didlogo quando Welch (2003;
2012) fala sobre os beneficios do canto ao longo da vida, apresentando camadas socioafetivas,
psicoldgicas, motoras, cognitivas, em especial da pratica coletiva. Constatamos uma mudanca
geral de comportamento, as vezes sutil, as vezes bastante marcante, de participantes que em
momentos iniciais resistiam até & ideia de comparecer aos encontros, mas, depois, criaram
vinculos, que se manifestavam pelo evidente interesse em participar tocando um instrumento
musical, cantando, mantendo contato visual, pedindo para repetir alguma informacao que néo
havia sido escutada ou entendida em um primeiro momento. Constatamos participantes que
chegavam com uma expressao bastante séria, parecendo estarem fechadas para a socializaco,
mas quando era executado algum repertorio de seu gosto musical, logo se envolviam de
alguma forma, extravasando a personalidade de modo mais amistoso no grupo.

Em relacdo a corporeidade observamos significativa disposicdo para tocar 0s
instrumentos e dancar, alguns mesmo sentados.

Podemos ver no registro abaixo exatamente o que Guedes et al. (2022) descreve em
sua pesquisa, “nos encontros alguns residentes se levantaram por iniciativa propria e
comecaram a dancar.”

Mosaico de imagens 1.

Fonte: Acervo do projeto de pesquisa, 2023.
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A linguagem também foi um elemento relevante na intervencdo, como a equipe
mencionou, 0 grupo conseguiu expressar suas preferéncias para o pesquisador e entre eles
também houve troca de experiéncias.

Quanto a musicalidade tivemos um expressivo engajamento como pode ser
demonstrado nas respostas do questiondrio. Tocaram os instrumentos com notavel prazer e
empenho, demonstraram suas preferéncias musicais também ao longo da atividade, inclusive
sugerindo cancdes, como o0 caso do IDOPA (com o diagndstico inicial de deméncia) que
trouxe dois discos do seu acervo para contribuir com a oficina. Esse tipo de interacdo é
bastante positivo pois traz pertencimento e dignidade.

O importante € que a masica pode estar tdo arraigada no cérebro e envolver uma
mescla de memoria, emocao, audi¢cdo, movimento fisico e ritmo que quando utilizada com
prazer, pode trazer ao idoso a compreensdo do mundo e de si mesmo.

Resumidamente é possivel afirmar que os achados da pesquisa se conectaram com a
fundamentacédo teorica realizada, pelos beneficios que a prética musical traz para pessoas
idosas. Foi possivel constatar que as preferéncias musicais dos idosos participantes se
concentravam mais em letras em portugués de cangbes da musica popular brasileira entre as
décadas de 1950 1970, correspondentes a vida jovem e adulta destas pessoas.

Considerou-se bom o nivel de engajamento e envolvimento dos(as) participantes nas
atividades propostas, contemplando inclusive pessoas acometidas por doengas
neurodegenerativas com perda de memoria e/ou audicdo, limitacbes de mobilidade ou
questdes de salde mental como senilidade etc. Este engajamento foi mensurado também
através da motivagdo individual e coletiva nas a¢Bes de canto e acompanhamento percussivo
das cancdes, com resgates de letras e verbalizagOes antes reservadas, incluindo pessoas de
pouca manifestacéo verbal.

Pelo acompanhamento presencial da equipe investigativa, assim como pela analise de
fotos e videos, constatou-se execucdo de percussdes em relativamente boa conducdo métrica e
ritmica e interacdo por meio de praticas de percussdo instrumental, considerando pessoas
idosas com acometimento de doencas que afetam aspectos motores ou neurodegenerativos
leves a moderados, ou com disturbios de saude mental que causam inibi¢do e isolamento
social.

De modo geral, foi possivel perceber os beneficios da pratica musical nas interacdes
propostas, a demanda reprimida junto a este publico, e a relevancia, portanto, de acbes que
envolvam pessoas idosas e a musica. Essa mesma impressao pudemos confirmar pelos relatos

transcritos das profissionais, sendo possivel supor que a atividade fomentou o resgate de
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memorias passadas, lembrancas prazerosas, através das letras de cangbes e seus contextos
vinculados. Contudo, ndo foi possivel mensurar quantitativamente ou de modo mais concreto
individual sobre este elemento, considerando o ndmero grande de pessoas e o foco deste
trabalho.

Pelas nossas impressdes diante das anotagdes, fotos, videos dessas intervengdes
familiares a intervencdo cartogréfica, e, principalmente, pelas interaces da intervencdo em
formato de oficina, ndo tivemos um apontamento negativo sobre a proposta. As falas, 0s
olhares e a corporeidade dos envolvidos mostraram que o trabalho proposto foi bem aceito. O
impacto pareceu positivo entre todas as pessoas participantes, inclusive em nossa equipe da
masica, convidados, e equipe de funcionarios e colaboradores do local. Foi extremamente
gratificante perceber o engajamento emocional, a alegria e satisfacdo em se sentirem parte do
grupo musical, e no ultimo encontro percebemos o quao significativo foi, pois varios
participantes fizeram quest&o de ficar até o fim e conversar conosco. Verbalizaram sua alegria
com a proposta e pediram para que voltassemos. Através de processos de curricularizacdo da
extensdo, estdo sendo organizadas saidas de campo de disciplinas ministradas pela professora
Luciane Cuervo, de modo a ndo romper com o vinculo junto a Instituicdo. Paralelamente a
este trabalho, também sigo vinculado ao projeto de Pesquisa, no qual atuo como bolsista de
Iniciacdo & Pesquisa. Seguiremos estudando sobre memdria, musicalidade ao longo da vida,
voz e envelhecimento, neste recorte enriquecido pela parceria com a SPAAN.

Considerando as limitacGes materiais que se refletem a dificuldade de manutencédo de
equipes especializadas, a atuacdo em parceria como projetos desta natureza promove tanto o
enriquecimento das experiéncias de graduacdo quanto uma retribuicdo social da formacéo
académica. Além do sentimento de gratificacdo pessoal pela atuagdo voluntaria na SPAAN,
tendo a oportunidade de conhecer pessoas idosas e profissionais muito afetuosas e
agradecidas, fica também o sentimento de gratiddo pelo acolhimento do trabalho e
oportunidade de fazer dessa interven¢do um campo de pesquisa.

Este TCC também ajuda a alertar a importancia da musica em ambientes onde residem
idosos, e o valor de Instituicdes de Longa Permanéncia como a SPAAN, que dependem de

visibilidade e apoio permanente para sua existéncia.
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6. CONCLUSAO

Apesar de ter sido uma intervencao de curta duracéo, foi possivel perceber a dimenséo
da importancia de atividades como essa para a saude fisica e mental do publico idoso. Uma
prética regular usando a musica como ferramenta terapéutica, mas, também, buscando o valor
da musica em si como prética estética, pode ajudar muito na prevencdo e tratamento de
distdrbios que sdo comuns nessa fase da vida.

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) necessitam ndo sé prestar
um servico de salde, mas, também, de bem-estar social, e nesse sentido programas
envolvendo a masica tém significativa relevancia. Contudo, sabemos sobre as limitacOes
financeiras destas instituicoes e das invisibilidades sofridas pelo publico idoso, o que reforca a
importancia de politicas publicas bem como de mobilizacdo social em direcdo ao
fortalecimento delas.

Ao mesmo tempo, constata-se a importancia da retribuicdo social que a formacéo
académica, oriunda de instituicdo pablica, precisa assumir. Essa parceria tanto fornece um
dindmico campo de pesquisa no Ensino Superior, quanto, também, conta com essa
contribuicéo para o enriquecimento ambiental dos idosos internos.

A opgdo pela percussdo como ferramenta musical na pratica se mostrou efetiva, os
instrumentos foram bem aceitos pelo grupo e ndo tiveram dificuldades em tocé-los. Os
diferentes timbres e formas de execu¢do dos instrumentos trouxeram uma dindmica rica em
sonoridade e corporalidade. O canto, embora produzido com dificuldades como soprosidade e
pouca intensidade, comuns a voz idosa com pouca pratica vocal, se mostrou um expressivo
elemento no resgate de memorias, de pertencimento e valoroso elo social. O repertério de
cancdes da musica popular mobilizou memorias afetivas, e foi um recurso potente para que a
alegria tomasse conta do ambiente, até quando a letra trazia elementos como saudade de
tempos passados, envelhecimento e amores ndo correspondidos.

As limitagcdes materiais da Universidade e da SPAAN foram superadas por acervos
pessoais dos pesquisadores, o que ndo é uma condicdo ideal, mas foi a possivel para viabilizar
o0 trabalho. Enquanto usamos acervos particulares para a realizacdo das atividades,
problematizamos as lacunas que persistem no sentido de acervo de materiais didaticos,

instrumentos musicais e objetos sonoros tanto na instituicdo de ensino quanto na ILPI.

Sobre contribui¢cdes ou desdobramentos futuros, ndo se descarta a possibilidade de

gue, em caso de concordancia sobre o éxito deste tipo de experiéncia, seja constatada a
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relevancia da atividade musical na Institui¢do, abrindo horizontes sobre a linguagem musical
e os beneficios de praticar musica. Embora este trabalho ndo almeje solucionar lacunas tdo
profundas de acesso a musica a pessoa idosa, sendo quase como uma iniciativa isolada e,
talvez, paliativa neste sentido, ndo deixa de ser uma acdo mobilizadora que pode trazer frutos,

de forma ainda ndo mensuravel, para o contexto.

A partir desta iniciativa, desencadeada pelas a¢fes voluntarias do autor antes mesmo
dos projetos de pesquisa terem iniciado, surgiram caminhos possiveis de parcerias entre a
Universidade e a SPAAN, através das esferas de ensino, pesquisa e extensao que seguiram

mesmo apos a conclusao deste TCC.

Com os dados levantados e as referéncias usadas na pesquisa, ficou evidente que uma
atividade continua como a que foi proposta teria grande aceitacdo e traria resultados

expressivos para a instituicao.
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APENDICE 1

CARTA DE ANUENCIA

A Diregéo da Sociedade Porto Alegrense de Auxilio aos Necessitados
Sr. Gildasio Alves de Oliveira

Esta ¢ uma solicitagdo para realizagdo da pesquisa intitulada “Memdrias de musicalidades ao
longo da vida: estudo interdisciplinar sobre a voz falada e cantada” registrada e aprovada na Pré-
Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) sob o n° 4384, a ser
realizada na SPAAN - Sociedade Porto Alegrense de Auxilio aos Necessitados e coordenada pela
pesquisadora prof? dr® Luciane Cuervo, com participagdo estudante do Bacharelado em Mdusica —
habilitacdo em Mdsica Popular Fernando Schmitz integra a equipe interdisciplinar, o qual desenvolve
sua pesquisa na esfera de Iniciacdo Cientifica na perspectiva dos gostos e memaria musical a partir de
cangOes da musica popular brasileira em acompanhamento de percussdo. A metodologia a ser utilizada
é de natureza qualitativa, de pesquisa-intervencdo cartogréfica de curta duracdo, em 5 encontros
semanais de 50 minutos de duragcdo com grupo misto de idosos, com o objetivo de investigar como o
uso dos instrumentos de percussdo em acompanhamento da cangdo popular pode trazer beneficios para
a saude fisica e mental dos idosos, aliados a memdria musical. A presente pesquisa, portanto, necessita
da concordancia e autorizacao institucional para a realizacdo da(s) etapa(s) de abordagem ao publico-
alvo (intervencdo), dialogo com a equipe de profissionais de salde da instituicdo para coleta de dados
e feedback sobre o impacto da intervencéo e registros dos encontros para fins de analise e articulacdo
com os estudos tedricos.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo, de acordo com as
Resolucdes n° 466/2012 - Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, que tratam da Pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados tdo somente para

realizacéo deste estudo.

Luciane da Costa Cuervo CPF Fernando Schmitz CPF
Tel. 51 xxxxx

Consentimento a seguir
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CONSENTIMENTO

Por ter sido informado verbalmente e por escrito sobre os objetivos e metodologia desta
pesquisa, concordo em autorizar a realizacdo da mesma nesta Instituicdo que represento SPAAN -
Sociedade Porto Alegrense de Auxilio aos Necessitados, no endereco Rua Frederico Etzberger, 635 —
Nonoai em Porto Alegre — RS. Tel. (51) 3247-00000 em Porto Alegre — RS.

Esta Instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do
presente projeto de pesquisa, dispondo de infraestrutura necessaria para realizacdo das etapas
supracitadas. Esta autorizagdo esta condicionada as informacdes prestadas na carta de anuéncia, bem
como manutencgéo de todas as orientagdes da Instituicdo. O descumprimento desses condicionamentos

assegura-me o direito de retirar minha anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

Porto Alegre, 20 de novembro de 2023.

CNPJ da instituicdo 92.8000000000000
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Coda

N&o poderia deixar de mencionar que, por uma feliz coincidéncia, a minha ultima
aula do Curso de Musica ocorreu justamente com uma saida de campo a SPAAN, através da
disciplina Préticas Vocais para a Educacdo Musical, sob condugdo da professora Luciane
Cuervo, minha orientadora também no TCC e no IC realizados na ILP. Nos apresentamos no
saldo principal, assim como percorremos a Instituicdo cantando canc¢des do nosso repertorio,
entre tradi¢do oral, cAnones e MPB. Como diz uma das letras: "Tudo na vida ha de passar,

somente a musica ha de ficar"

Fotos: acervo da turma, publicadas nas redes sociais da @SPAAN.org



