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Resumo

O programa de intervengdo Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos foi desenvolvido para atender
as necessidades das familias formadas por ado¢do nos primeiros momentos com a crianga.
Realizado integralmente on-line, tem como objetivo promover a Funcdo Reflexiva Parental
(FRP), visando aumentar a Percepcdo de Vinculo, a sensibilidade parental e a satisfacdo
parental, além de reduzir o estresse geral e parental. Em 2021, durante o isolamento imposto
pela pandemia de COVID-19, conduziu-se um piloto, envolvendo 30 familias que adotaram
até duas criancas, com idade maxima de 5 anos. A presente tese teve como propdsito avaliar
os resultados desse piloto, abrangendo quatro estudos com objetivos distintos: 1) relatar os
testes de viabilidade o para aprimoramento das estratégias antes do piloto; 2) avaliar variaveis
parentais; 3) e qualidade da interacdo pais-filhos antes e apos a intervencao; 4) compreender a
percepcao de satisfacdo e de mudancga dos participantes. Com base nos estudos, constatou-se
que o programa foi bastante procurado e bem aceito. De modo geral, as estratégias utilizadas
demonstraram bons desempenhos e os objetivos variaram conforme as hipoteses. No entanto,
os estudos detalham aspectos a serem aprimorados antes da replicagdoem maior escala. A tese
destaca-se pela avaliacdo continua durante a constru¢do do programa de interven¢ao Adog¢do:
Inicio dos Novos Vinculos e pela triangulacdo de multiplas fontes de informacdo para atingir
seu objetivo. Por fim, os resultados contribuem para a comunidade cientifica interessada na
construcao programas de intervengdo para a parentalidade.

Palavras-chave: Adocao (crianga); piloto; Fung¢do Reflexiva Parental; intervengao.



Abstract

The intervention program Adoption: Beginning of New Bonds was developed to meet the needs
of adoptive families in the early stages of parenting. Conducted entirely online, its objective is
to promote Parental Reflective Functioning (PRF), aiming to increase Bond Perception,
parental sensitivity, and satisfaction, while reducing overall and parental stress. In 2021, during
the isolation imposed by the COVID-19 pandemic, a pilot program was conducted, involving
30 families that adopted up to two children, with a maximum age of 5 years. The purpose of
this thesis was to evaluate the results of this pilot, covering four studies with distinct objectives:
1) reporting feasibility tests for strategy improvement before the pilot; 2) evaluating parental
variables; 3) assessing parent-child interaction quality before and after the intervention; 4)
understanding participants' perception of satisfaction and change. Based on the studies, it was
found that the program was highly sought after and well-received. Overall, the strategies
demonstrated good performance, and the objectives varied according to the hypotheses.
However, the studies detail aspects to be improved before replication on a larger scale. The
thesis stands out for its ongoing evaluation during the construction of the Adoption: Beginning
of New Bonds intervention program and the triangulation of multiple sources of information to
achieve its goal. Finally, the results contribute to the scientific community interested in
developing parenting intervention programs.

Key-words: Adoption (child); pilot; Parental Reflective Function; intervention.



Introducao

Esta tese ¢ o produto de uma rede de pesquisadores comprometidos com a busca de
conhecimento embasado em evidéncias na area de intervengdes para parentalidade por adogao.
Minha imersdo nesse tema teve inicio antes de me unir a essa comunidade de pesquisadores,
quando ainda estava cursando a graduacdo e descobri minha afinidade por programas
inovadores na Psicologia Juridica.

Durante os anos finais de minha graduag@o na Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul (PUCRS), tive a oportunidade de realizar um estagio clinico na Fundacao
Universitaria Mario Martins (FUMM). Foi nesse ambiente que, em colaboragdo com as
psicologas Anelise Borba e Fabiana Damiani, e com o respaldo do Dr. Juiz Marco Aurélio
Martins Xavier, participei da implementag¢do de um projeto inovador de Visitas Assistidas em
diversos Foruns da regido metropolitana de Porto Alegre.

Sucintamente, o projeto visava viabilizar a convivéncia familiar durante disputas de
guarda, facilitando e tornando seguros os encontros entre pais e filhos por meio de uma
intervengdo psicologica. A concepcao do projeto de Visitas Assistidas resultou na elaboracao
de dois capitulos de livros que se tornaram referéncias no ensino da pratica: "Reconstituicao
vincular através da convivéncia monitorada" (Borba & Machemer, 2015) e "Visitas assistidas:
Uma recomendagao viavel?" (Damiani & Machemer, 2021).

A partir disso, em 2016, busquei me especializar na avaliagdo de familias em situagdo
de risco, quando decidi fazer uma especializagdo em Avaliacdo Psicoldgica na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Foi nesse periodo que conheci a professora Dra. Giana
Bitencourt Frizzo e seu grupo de pesquisa, o Nucleo de Pesquisa e Intervencdo com Familias
de Bebés e Criancas (NUFABE), através da minha amiga e coorientadora desta tese, Dra.

Patricia Santos da Silva.



Naquela época, o NUFABE estava explorando a transi¢do para a parentalidade por
adocdo, e, enquanto grupo, desejava aprimorar suas estratégias de avaliacdo dos construtos
estudados e desenvolver modelos de intervencdo para essa area. Eu vi nesse espago uma
oportunidade de aprofundar meus interesses em avaliacdo e interven¢do com familias. O
primeiro fruto dessa parceria € o artigo Adaptation and psychometric evidence of the motivation
to have a child scale among expectant adoptive mothers, que estd publicada na Journal of Child
and Family Studies (Machemer et al., 2024a)

Em paralelo, busquei me especializar no atendimento a criangas, pais € maes, € na
intervengdo com essas familias, para isso iniciei, em 2017, o curso de Psicoterapia em Infancia
e Adolescéncia no Centro de Estudos em Atendimento e Pesquisa da Infincia e da
Adolescéncia (CEAPIA). Durante esse curso, aprendi muito a respeito da teoria psicanalitica
que fundamenta a psicoterapia com pais, maes, criangas e¢ familias e meu interesse pelo tema
das intervengoes cresceu ainda mais.

Ingressando no mestrado no programa de Pds-graduagao em Psicologia da UFRGS em
2018, minha participagdo no Nucleo de Pesquisa e Intervencdo com Familias de Bebés e
Criancas (NUFABE) se intensificou. Inicialmente, atuei como psicoterapeuta no Centro Pais-
Bebé, onde tive a oportunidade de oferecer apoio psicoterapico breve a maes com depressao
pos-parto. A supervisdo dos casos era conduzida pela professora Dra. Giana Frizzo e pela Dra.
Milena Silva, do programa de Pos-graduacao em Psicanélise da UFRGS.

Essa experiéncia no Centro Pais-Bebé foi profundamente transformadora e impactante.
Ela ampliou consideravelmente minha compreensdao clinica do periodo poés-parto e a
importancia de uma rede de apoio sdlida e especializada durante essa fase crucial da vida das
maes. Através desse trabalho, pude testemunhar em primeira mao o impacto positivo que um

suporte adequado pode ter na vida de mulheres que enfrentam a depressdo pos-parto. Essa
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vivéncia reforcou meu compromisso com a pesquisa e a intervenc¢do voltadas para a
parentalidade.

Paralelamente a essas experiéncias, o foco do NUFABE se expandiu para abranger uma
ampla gama de pesquisas relacionadas a parentalidade por adogdo. Minhas colegas do grupo,
que se tornaram queridas amigas ao longo do tempo, conduziram estudos fundamentais que
pude acompanhar de perto e lancaram as bases para essas investigacdes. Isso envolveu a
exploragcdo de processos essenciais, como compreender o estagio de habilitagdo para adocao
(Silva, 2018), até aspectos emocionais da parentalidade adotiva, como os sentimentos e
expectativas durante o periodo de espera (Schwochow, 2018). Além disso, investigaram a
experiéncia de ser pai ou mae de criangas adotadas mais velhas (Resmini, 2018), o
desenvolvimento infantil ap6s a adogao (Silva, 2018), os desafios e conquistas das familias
durante o processo de adaptacdo ap6s a adogao (Silva, 2018) e a dindmica da coparentalidade
na adog¢dao (Machado et al., 2023). Essas pesquisas foram fruto do projeto "Transi¢do para a
Parentalidade Adotiva: Pesquisa e Intervengdo" (Frizzo et al., 2016), que atualmente
compreendem um impacto significativo no campo, fornecendo evidéncias para a comunidade
cientifica e orientagdes praticas para familias formadas por adogdo e profissionais que as
apoiam.

Continuando com essa linha de pesquisa, o NUFABE expandiu seu interesse para o
desenvolvimento de intervencgdes voltadas para pais, mades e familias que passaram pela
experiéncia da adogdo. Nesse cenario, meu projeto de mestrado concentrou-se em um estudo
de caso que envolveu uma breve psicoterapia com pais que adotaram trés irmaos, enfrentando
desafios significativos no estabelecimento dos vinculos, com o risco de dissolu¢ao da adogao.

O caso foi atendido com o primeiro modelo de intervencdo do grupo que consistia em
uma psicoterapia breve de dez sessoes, intitulado Brief Intervention to Promote Sensitivity in

Adoptive Parents (BIPSA) (Machemer et al., 2022). Nesse projeto, atuei como psicoterapeuta
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do caso e conduzi uma andlise qualitativa detalhada da evolugdo do construto "sensibilidade"
em todas as sessOes de atendimento (Machemer et al., 2022). Como desdobramento desta
dissertagdo, surgiu um outro artigo relacionado a adocdo de irmaos, uma tematica pouco
explorada, intitulado "Trigémeos de Idades Diferentes": a experiéncia da maternidade por meio
da adoc¢do de irmaos (Machemer & Frizzo, 2021).

Explorando ainda mais a tematica durante os primeiros anos do meu doutorado, o
NUFABE desenvolveu outra intervencdo breve adicional, denominada "Enlaces Para a
Adogdo," como parte do projeto de doutorado da Dra. Monique Schwochow Silberfarb. Com
base em uma abordagem tedrica sist€émica, essa intervengdo visava ndo apenas trabalhar com
os pais, como anteriormente, mas também envolver a familia como um todo. O foco principal
desse programa foi fortalecer os vinculos familiares, promovendo a sensibilidade
(Schwochow-Silberfarb et al., no prelo).

Minha participagdo nesse projeto envolveu contribuigdes desde a sua concepcdo e
desenvolvimento, além de atuar como terapeuta em dois dos trés casos tratados em coterapia.
Além disso, estive envolvida na validagdo de um instrumento especifico para avaliar
intervengdes na adogdo, também resultante da tese da colega Monique, que culminou em um
artigo intitulado "Escala de Satisfacdo Parental na Adog¢do: Adaptagdo Transcultural e
Evidéncias de Validade" (Pressani et al., em processo de publicagdo).

Com base nessa trajetéria do NUFABE, a Dra. Giana Frizzo, em colaboragdo com uma
psicologa do Instituto Fazendo Historia de Sdo Paulo, Lara Naddeo, conceberam, em 2019, um
projeto pioneiro para oferecer uma intervencao on-line nacional direcionada a pais por adogao,
intitulada Adog¢do: Inicio dos Novos Vinculos (Frizzo et al., 2022a).

Esse programa foi desenvolvido no ambito do Laboratorio de Inovacao (ILAB), uma
iniciativa vinculada ao Nucleo de Ciéncia pela Infancia (NCPI) com o propdsito de fomentar e

acelerar a criagdo, aprimoramento e implementacdo de projetos inovadores destinados ao
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desenvolvimento da primeira infancia no Brasil, embasados no conhecimento cientifico. O
ILAB faz parte da plataforma de pesquisa e desenvolvimento do Center on the Developing
Child da Universidade de Harvard, denominada Frontiers of Innovation (FOI), que se dedica
a apoiar o desenvolvimento e a implementacdo de inovagdes respaldadas pela ciéncia.

Durante os workshops desse programa de incubagdo de ideias, fui convidada,
juntamente com a Dra. Patricia, a colaborar com a Dra. Giana e a psicologa Lara na concepgao
de um projeto de pesquisa para o Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos que abrangia desde a
definicdo das estratégias da intervencao até a sua avaliagdo. Como resultado desse esforco,
conquistamos financiamento para executar um estudo piloto.

Minha contribuicdo para este projeto abrangeu todas as suas dimensdes. Ao longo
desses anos, estive profundamente envolvida com o desenvolvimento das estratégias do
programa, a fundamentacdo tedrica solida que o embasa, a criagdo de materiais e a selegcdo
cuidadosa de instrumentos e estratégias de avaliagdo. Além disso, fui uma das responsaveis
pela construcdo do protocolo do programa intervencao e fui a primeira facilitadora a atender
as familias.

Posteriormente, tive a honra de construir e liderar o protocolo de treinamento para a
entrada das demais facilitadoras, minhas colegas e amigas que também estavam realizando
seus doutorados e mestrados, Liziane Guedes, Sophia Sebben e Ana Patricia dos Santos.
Acredito que a minha trajetdria profissional e académica, conforme anteriormente descrita, me
preparou para contribuir com comprometimento na concepgdo, implementacdo e agora com a
presente tese na avaliagdo deste projeto inovador.

A concepgdo do programa desdobrou-se ao longo do periodo que abrangeu setembro
de 2019 a margo de 2021, marcando uma transicao significativa que culminou com a conclusao
do meu mestrado e o inicio do doutorado. Assim, o estudo piloto foi realizado entre marco e

dezembro de 2021, em um contexto de isolamento imposto pela pandemia de COVID-2019,
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representando um marco importante no desenvolvimento do projeto. Visando dar seguimento
ao programa de interveng¢ao, resta avaliar de forma aprofundada o conhecimento adquirido por

meio deste piloto, que ¢ o objetivo central da presente tese.
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Fundamentag¢ao Tedrica
Parentalidade: Vinculo com o Filho e Fun¢ao Reflexiva Parental

Ter um filho ¢ uma experiéncia transformadora e demandante, que, de acordo com a
teoria do apego de John Bowlby (1988a; 1988b; 1990), ativa o sistema de apego relacionado
aos modelos de cuidado que os pais receberam na infincia (Bowlby, 1988b). E da Teoria do
Apego que surge o termo “base segura”, que se refere a experiéncia do bebé de explorar o
mundo com a confianga de que a figura de apego permanecera disponivel para contato
reconfortante quando necessario, em especial nos momentos de maior ansiedade.

Com o posterior desenvolvimento cognitivo, as representagdes sensoriais € motoras
provenientes da experiéncia de apego tornam-se uma representacdo mental complexa deste
contato, que tende a moldar como o individuo enxerga a si mesmo e aos outros, influenciando
a personalidade, o modo como o sujeito se vincula e, consequentemente, o exercicio da
parentalidade (Dalbem & DellAglio, 2005). Por isso, os padrdes de apego infantis dos pais e
maes ja foram associados a habilidade de lidar com estresse e de se ajustar as tarefas da
parentalidade (Jones et al., 2015).

Ainda que exista essa influéncia dos modelos de apego, na transicdo para a
parentalidade faz-se necessdria uma nova organizagdo mental do cuidador para que ele se
adapte ao que o seu bebé precisa, tornando-se capaz de estabelecer um vinculo so6lido e real
com o filho (Stern, 1998). Nesse caso, o construto “vinculacdo” refere-se a capacidade do
cuidador de proporcionar amor, cuidado e protecdo suficientes para que o filho seja contido em
suas necessidades fisicas e emocionais (Boeckel et al., 2011). No trabalho de Boeckel et al.
(2011), os autores destacaram que a literatura vem utilizando o conceito “vinculacdo materna”
para explicar de forma especifica a relacdo do cuidador para com o seu filho, mantendo o

conceito “apego” para tratar da relagdo do filho com os cuidadores.
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De acordo com a compreensdao de Bowlby (1988a), para uma vinculagdo que fomente
uma base segura, o cuidador deve estabelecer uma relacdo estavel, calorosa e de intimidade
com o filho, bem como promover o desenvolvimento do filho, sabendo adaptar-se as
necessidades dele, sempre mostrando-se como uma figura de apoio e protecdo. Na revisdo
sistematica de Mathews et al. (2019) sobre instrumentos para avaliar a vinculagdo observou-se
que ela foi precursora do desenvolvimento socioemocional e da saide da crianca, sendo um
conceito essencial para a qualidade da interagdo pais filhos.

Por conseguinte, uma das maiores demandas dos pais e maes na transi¢do para a
parentalidade ¢ tentar perceber a experiéncia interna do filho e traduzi-la reconhecendo que o
que ¢ subjetivamente real para os pais e maes pode ndo ser subjetivamente real para os filhos.
Assim, evita-se construir um vinculo com o filho somente baseado nos seus proprios modelos
internos de suas experiéncias infantis (Slade, 2005). Pensando nisso, tem-se discutido cada vez
mais outro construto importante que influencia tanto o vinculo dos pais com o filho, quanto o
apego do filho com seus cuidadores, chamado de Funciao Reflexiva Parental (FRP) (Slade,
2005).

A FRP se refere especificamente a acdo dos pais e maes de perceber o proprio estado
mental e o do filho, com objetivo de compreender e explicar seus comportamentos (Slade,
2005). O conceito deriva do construto mais amplo chamado “mentalizacdo”, introduzido por
Peter Fonagy, Miriam Steele, Howard Steele e Mary Target (1991). Ele foi idealizado a partir
dos avangos da teoria psicanalitica, da teoria do apego e da neurociéncia cognitiva. Para Allen
(2006), mentalizar ¢ a capacidade de manter a propria mente e a dos outros na mente. Trata-se
de uma acgdo feita através da interacdo que envolve pensar imaginativamente nas pessoas como
autonomas e com intencgdes proprias, mas que se influenciam mutuamente.

Um estudo relevante sobre esses construtos ¢ a revisao integrativa da literatura sobre

intervengdes voltadas para o desenvolvimento da capacidade de mentalizacdo e funcdo
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reflexiva (Schaefer et al., 2023). Nesta a revisao, observou-se uma recorrente falta de distingao
entre os conceitos de "mentalizacdo" e "funcdo reflexiva" nos estudos, o que possivelmente
dificultou a avaliacdo deles nas intervengdes (Schaefer et al., 2023). Isso ocorre porque,
inicialmente, os proprios autores tratavam esses conceitos como analogos (Allen, 2006; Fonagy
etal., 1991; Slade, 2005), e apenas recentemente tem havido um crescente interesse em melhor
conceitua-los (Schaefer et al., 2023).

Segundo Schaefer et al. (2023), a mentalizacdo ¢ definida como a capacidade de
compreender a si mesmo e aos outros em termos de processos e estados mentais subjacentes,
como sentimentos, desejos e crengas, enquanto a fungdo reflexiva ¢ a operacionalizagdo dessa
capacidade. Ou seja, ¢ a capacidade de traduzir a mentalizagdo em termos interativos. No
contexto das relagdes pais-filhos, a FRP refere-se a habilidade do adulto de adequadamente
refletir o estado interno da crianga, respondendo de maneira condizente com esse estado e
expressando suas emocgdes, sem envolver projecdes parentais (Ramirez & Godinho, 2011;
Schaefer et al., 2023).

De acordo com Fonagy et al. (1991), todas as pessoas nascem com uma pré-disposicao
para mentalizar, mas essa a¢do precisa ser fomentada por meio da FRP. Para tal, o cuidador
precisa reconhecer os estados mentais do filho, bem como conter na sua mente uma
representacdo da crianca como alguém com sentimentos, desejos e intengdes. Apos perceber
os estados mentais do filho, o cuidador precisa processa-los para posteriormente refletir essa
percepgao ao filho de forma ludica e adequada para que a crianca possa utiliza-la (Slade, 2005).
Um bebé pequeno, por exemplo, conhece sobre estados mentais ao observa-los no seu cuidador
principal. Apenas posteriormente ele internalizara essa capacidade e a reconhecera como dele
(Slade, 2005).

Para uma boa FRP, Ramires e Godinho (2011) postulam que o sujeito deve ter a

capacidade de contingéncia e discriminagdo. Por contingéncia, compreende-se que a resposta
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acurada do cuidador deva estar em acordo com o estado interno da crianga. Ja discriminagao ¢é
a capacidade do cuidador de efetivamente expressar os sentimentos do bebé, e ndo os seus
proprios.

Pais e maes com uma boa FRP possuem flexibilidade de pensamento, comunicam-se
incluindo as suas intengdes por tras das agdes, responsabilizam-se pelos seus atos e consideram
implicita e explicitamente nas suas acdes como acreditam que os filhos estejam pensando ou
se sentindo (Allen & Fonagy, 2006). Sabe-se que pais com uma boa FRP raramente negam as
suas experiéncias internas em relagdo a parentalidade, nomeando culpa, raiva e alegria. Eles
também tém a capacidade de compreender que entender um estado mental pode ser algo
ambiguo, que pode ter altos e baixos e ndo ¢ uma atividade obvia ou fécil (Allen & Fonagy,
2006). Um cuidador com essas caracteristicas usa essa compreensdo para guiar 0 seu
comportamento, sendo uma a¢ao mental central para que haja uma resposta parental sensivel
ao filho (Grienenberger et al., 2005).

Para compreender melhor o conceito “mentaliza¢dao”, existem indicadores gerais de que
ela estd ocorrendo de forma deficitaria (Allen & Fonagy, 2006). Um deles foi chamado pelos
autores de “Concretude”, que se refere a compreensao concreta dos proprios sentimentos € 0s
sentimentos dos outros e a relagdo entre pensamentos, sentimentos e acdes. As falhas tipicas
da concretude sdo: a) dificuldade de observar os proprios sentimentos e identificar as mudangas
neles ou em reconhecer a natureza representacional deles; b) compreender o comportamento
em termos concretos e relacionados a circunstancias exclusivamente externas, como, por
exemplo “nods brigamos ja que estava muito quente naquele dia”; c¢) preocupag@o excessiva
com detalhes (quem fez aquilo, quando, em qual tempo exato) e com regras (o Jodo deveria se
comportar assim porque eu digo que assim deve ser ou porque nenhuma crianga deve se
comportar assim); e d) ndo reconhecer o impacto dos seus pensamentos, sentimentos e acdes

nos outros e agir sem pensar ou evitar pensar.
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A“pseudo-mentalizacdo”(Allen & Fonagy, 20006) refere-se a padrdes de pensamento ja
cristalizados e pode ocorrer de quatro formas: a) preservando um pensamento relacionado a
uma etapa de desenvolvimento anterior, que ocorre quando pais € maes continuam pensando
na mente do filho/filha como se ele estivesse em uma etapa antiga do desenvolvimento; b)
intrusiva, que ocorre quando um dos pais e maes acha que sabe o que a crianga pensa ou sente
de acordo com os seus pensamentos e sentimentos e acaba “enfiando” na mente do filho/filha
algo que ndo necessariamente ¢ genuinamente dele, ou que ele ndo poderia receber sem uma
ludicidade; c) exacerbada, relacionada a pais e maes investem muito tempo e energia pensando
nos filhos/filhas, mas isso tem pouquissimo ou nenhum impacto na relacdo dos dois. Pode ser
um excesso de fantasia parental ou de idealizacdes, que ndo se relacionam com o filho/filha
real; e d) atribui¢des completamente inacuradas, que dizem respeito as atribuicdes bizarras ou
fantasiosas sobre a mente dos outros (por exemplo, “vocé quer me deixar louca”; “sua avo quer
fazer um compld contra nés”, “vocé ndo se importa comigo”, “vocé ficaria feliz se eu
morresse”).

Ainda, pode haver uma perda da agdo de mentalizar por um contexto especifico (Allen
& Fonagy, 2006). Trata-se de uma perda situacional da capacidade de mentalizar que esta
relacionada ao estresse imediato e a pressdo situacional, que faz com que a pessoa se torne
incapaz de pensar sobre os proprios sentimentos e pensamentos, bem como dos outros. Nesses
momentos, pode haver interpretacdes equivocadas da mente dos outros, atribuindo-se os
comportamentos a intencdes maldosas e intencionais. Por fim, ¢ possivel haver um uso
indevido da mentalizacdo (Allen & Fonagy, 2006), que ocorre quando os pais e maes
compreendem bem os estados mentais dos filhos, mas fazem um uso maldoso e abusivo dessa
compreensdo, como, por exemplo, para envergonhar os filhos e filhas na frente dos outros, para

causar mais dor, ou para chantagea-los de forma mais eficiente.
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Tais falhas podem gerar uma reflexividade extremamente opaca e empobrecida ao
filho, dificultando o desenvolvimento da capacidade da crianca de pensar de modo complexo
sobre a conexdo entre a inten¢do, emog¢ao, cognicao e acao propria e do outro (Allen, 2006).
Ainda, ¢ possivel que os afetos impostos a crianga se tornem ndo representaveis, dificultando
no tardar do desenvolvimento a capacidade de a crianga compreender o que € fruto da propria
inten¢do e o que ¢ fruto da intencdo do outro, levando aos quadros limite e as patologias do
self. Em muitas dessas falhas, o que essas criangas recebem ¢ uma distor¢do dos seus estados
mentais e seu estado real fica ndo qualificado, ndo correspondido e perdido (Holmes, 2006).

Estudos empiricos ja associaram a FRP a sensibilidade parental, regulacdo emocional,
mentalizagdo da crianga, qualidade do vinculo dos pais com o filho e apego dos filhos com os
pais (Camoirano, 2017; Grienenberger et al., 2005; Schaefer et al., 2023). Conforme a revisao
narrativa de Camoirano (2017), ensaios clinicos randomizados existentes destacam a eficacia
de intervencdes baseadas em mentaliza¢do na melhoria do cuidado, especialmente para pais e
maes com alto risco de comportamento hostil. Nessa linha, vale ressaltar o estudo cldssico de
Fonagy et al. (1995), onde adultos que passaram por traumas na infincia, mas conseguiram
processar essas experiéncias com a acdo de mentalizar, apresentaram menor propensao ao
desenvolvimento de psicopatologias em compara¢cdo com aqueles incapazes de realizar essa
acao.

Pela sua importancia, o conceito vem sendo cada vez mais utilizado em intervengdes
que visam a melhorar a relagdo entre pais, maes e filhos (Camoirano, 2017; Barlow et al., 2020;
Lo & Wong, 2020). A revisdo sistematica e meta-analise conduzida por Barlow et al. (2020)
avaliou a efetividade de intervengdes que visavam a promover a FRP em pais e maes de
criangas pequenas. Foram avaliados seis estudos com um total de 521 participantes. Destacou-
se que as intervencdes beneficiaram significativamente a FRP e reduziram a prevaléncia de

apego desorganizado na crianga. Esse tipo de apego ¢ comum em criangas que viveram
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experiéncias negativas, tais como maus-tratos, abusos e negligéncia, e ¢ caracterizado pela
confusdo do bebé quando o cuidador sai e quando ele retorna, sem haver um padrdo consistente
para lidar com a auséncia (Mein & Solomon, 1986).
Aspectos Relacionados a Formacao e a Manutencio do Vinculo com o (a) Filho (a) na
parentalidade por adocio

Tornar-se pai e mae por meio adocdo ¢ bastante similar a qualquer outra forma de
parentalidade (Suwalsky et al., 2008). No entanto, segundo Fontenot (2007), ainda assim
existirdo alguns pontos que serdo diferentes para os pais. Na adogdo, ha a necessidade da
aprovacdo do estado daqueles que desejam adotar (Silva et al., 2018). Essa avaliagdo ocorre
visando a prover a crianca cuidados parentais qualificados para a fun¢do e para evitar um
fracasso da adocdo. Apesar de ndo haver um consenso sobre quais fatores devem ser
observados nessa avaliagao (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2018; Silva et al., 2020), de modo
geral, a literatura destaca a necessidade de averiguar as motivagdes para adotar (Foli et al.,
2017; Moyer & Goldberg, 2017; Otuka et al., 2012; Palacios et al., 2019; Silva et al., 2020) e
fatores relacionados a satide mental dos pais (Almeida et al., 2021).

Sintomas de ansiedade e depressdo em pessoas que desejam adotar sdo relevantes para
a temadtica, pois eles tendem a influenciar negativamente a qualidade do afeto direcionado ao
filho (Brooker et al., 2015), reduzem a satisfacdo com a parentalidade (Almeida et al., 2021;
Foli, 2010) e tendem a aumentar o desejo de romper o vinculo com a crianga (Almeida et al.,
2021; Waid & Alewine, 2018). O estudo com amostra brasileira de Almeida et al. (2021)
investigou os fatores associados a inten¢do e consideracdo dos pais de dissolver a adogdo.
Cerca de 18% da amostra de pais e maes por adog¢ao do estudo ja havia considerado dissolver
a adocdo. Os resultados mostraram que os fatores que melhor explicavam a relagdo eram a ndo
satisfacdo com a parentalidade e questdes de saide mental, tais como ansiedade e depressao.

Problemas relacionados a ansiedade e a depressao podem influenciar a forma como os pais e
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maes lidam com diferengas, com a agressividade e como suportam frustracdes — fatores
parentais apontados pela literatura como importantes para a dissolu¢do dos vinculos no
contexto da adoc¢ao (Rossato & Falcke, 2017).

Falar de tolerancia as diferencas no contexto da parentalidade por meio da adogdo ¢ de
extrema importancia, em especial pela tematica da raga/cor. Conforme Shonkoff et al. (2021),
o racismo vivenciado na infancia ¢ uma fonte de estresse toxico para a crianga e influencia
intensamente a qualidade do seu desenvolvimento. Nesse aspecto, as familias e a comunidade
desempenham um papel fundamental em proteger a crianga contra o racismo (Shonkoff et al.,
2021). Pais e maes que adotam criancas negras, por exemplo, precisam ter a capacidade de
reconhecer, identificar e compreender o racismo, bem como de treinamento e acompanhamento

para ajudar seus filhos a desenvolverem uma identidade negra positiva (Schreiner, 2000).

A literatura aponta que, sem tais questoes, sera dificil para um pai ou mae de raca/cor
diferente compreender o filho e prover um contexto de protecdo e confianca para o
desenvolvimento da crianga (Barros, 2021; Rufino, 2002; Schreiner, 2000). Pensando nos
aspectos acima destacados, estima-se que adoc¢des inter-raciais possam ser um complicador
para a formag¢@o e manutengao do vinculo no pds-adogdo, mas a literatura sobre o assunto ainda

€ escassa.

Um estudo norte-americano com 15.947 criangas identificou que as adog¢des de grupos
grandes de irmaos (trés a quatro criancgas) e criancas mais velhas foram fatores de risco
importantes para o risco de dissolu¢do dos vinculos no pos-adocdo (Smith et al., 2006). A
adocdo de criangas mais velhas geralmente se relaciona a histérias de vida marcadas por
institucionalizacdes, negligéncias, abuso sexual e maus-tratos, questdes que geram muito
preconceito com a modalidade de adogdo (Baptista et al., 2013). Geralmente, sdo criangas que
tém dificuldades de transmitir as suas necessidades aos pais adotivos, dificultando a FRP e a

vinculacdo com a crianga (Midgley et al., 2018). Além disso, em muitos casos, quando o perfil
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da crianca esperada ¢ amplo na idade, ndo ¢ possivel prever com exatidao se o filho ira entrar
na familia com dias ou meses de vida ou ja mais velho, algo que dificulta a diferenciacdo do
que ¢ esperado para uma crianga daquela faixa etaria e o que ¢ decorréncia das adversidades

vividas antes da adocao (Midlgey et al., 2018).

Alguns estudos sobre o tema das adogdes de irmdos destacam a complexidade da
adaptacao pais-filhos nesse contexto (Machemer et al., 2022; Machemer & Frizzo, 2021; Silva
& Benetti, 2015; Smith et al., 2006; Smith et al., 2015; Tasker & Wood, 2016). De modo geral,
evidenciou-se, nos estudos, que uma das coisas que dificultou o estabelecimento do vinculo
com os filhos foram os padrdes de relacionamento pré-existentes entre a fratria, que fez com
que os pais e maes se sentissem impotentes, rejeitados ou desautorizados da fungdo parental.
Destacou-se, ainda, nos estudos de Silva ¢ Benneti (2015), a dificuldade em lidar com a atengao
individualizada que cada crianga exigia. Semelhante a esse estudo, em outro caso, a exigéncia
de tornar-se mae por meio desta modalidade foi comparada a experiéncia estressante de ter
gémeos de idades e necessidades diferentes (Machemer & Frizzo, 2021).

Para além da avaliagdo dos pretendentes, apos a chegada da crianga, existem etapas de
acompanhamento chamadas de aproximag¢do, colocagdo e acompanhamento da crianga na
familia adotiva, por parte dos técnicos do judicidrio. Sem entrar nos pormenores do que cada
etapa representa, os estudos de modo geral apontam para a complexidade e importancia desses
momentos, pois o pds-ado¢do costuma ser um momento fragil para construgdo dos vinculos
(Otuka et al., 2012; Silva et al.,, 2017; Weber, 2003). Nesse sentido, a avaliacdo dos
pretendentes ndo ¢ garantia de qualidade na formagao dos vinculos, pois o pds-adogdo por si
s0 tende a ser um momento de alto estresse parental.

O estresse parental foi definido como um desequilibrio desadaptativo que ocorre
quando os pais e maes avaliam os seus recursos como insuficientes para lidar com as demandas

da parentalidade (Park & Walton-Moss, 2012). Ele ja foi associado ao fendmeno de pais de
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filhos com alguma condic¢do clinica que demanda tratamento e cuidados especificos, como
doengas cronicas e transtorno de desenvolvimento (Zhang et al., 2015), comuns nas criangas
em espera por adogao (Baptista et al., 2013). Para Midgley et al. (2018), a alta demanda que os
pais adotivos tém soma-se as demandas da transi¢do para a parentalidade e tendem a tornar o
poés-adogdo um momento de alto estresse parental. Isso, por consequéncia, tende a reduzir a
capacidade dos pais e maes utilizarem recursos efetivos para dar conta das tarefas da
parentalidade.

Adocgdo e FRP

A FRP ¢ um recurso parental excepcionalmente importante no pds-adogdo, pois
possibilita que os pais e maes sejam mais sensiveis as necessidades dos seus filhos, facilitando
a adaptacdo a crianca e fortalecendo o vinculo ainda incipiente (Adkins et al., 2022; Midgley
et al., 2018). No entanto, o pds-ado¢do, assim como qualquer forma de transi¢do para a
parentalidade, ¢ um periodo que pode gerar um aumento no estresse nos pais € maes, o que
tende a reduzir essa competéncia parental tdo importante (Midgley et al., 2018).

Além disso, alguns estudos destacam que criangas com histérico de traumas e
adversidades no desenvolvimento podem ter dificuldade em compreender as intengdes por tras
dos seus comportamentos e do comportamento dos outros (Sharp, 2006). Geralmente, isso
ocorre com criangas que ndo viveram a experiéncia de ter uma base segura nem tiveram
cuidadores com capacidade de realizar a FRP de modo efetivo (Sharp, 2006).

De acordo com a literatura, essas criangas podem mostrar uma aversao inconsciente a
mentaliza¢do, que ocorre em decorréncia de uma manobra adaptativa da mente que visa a
protecdo da crianga (Sharp, 2006). Por exemplo, a crianca pode se proteger da reflexividade de
um cuidador abusador inibindo a sua capacidade de compreender estados mentais (Allen,

2006). Por outro lado, pode ficar excessivamente alerta aos estados mentais dos cuidadores,
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buscando compreender muito precocemente as intengdes por trds de comportamentos
impulsivos, hostis e instaveis (Fonagy et al., 1991).

Essa adaptativa de prote¢do de algumas criangas pode deixar os adultos que muitas
vezes ja estdo estressados pelo pos-adocdo, confusos, o que pode promover um clima de
hostilidades na relagdo pais-filhos por ado¢cdo (Bammens et al., 2015; Midgley et al., 2018).
Por isso, o estudo de Steele et al. (2009) destacou que, em decorréncia dessa dinamica, pais €
maes por adocdo podem respresentar seus filhos de um modo negativo, experimentando
sentimentos hostis e confusos na interagdo com a crianga, o que muitas vezes os faz impor
regras excessivamente rigidas que ndo estdo alinhadas com as necessidades das criancas.
Segundo James et al. (2004), pais e maes por ado¢do que ndo conseguem pensar sobre 0s
estados mentais dos filhos e sobre as razdes pelas quais eles se expressam de forma através dos
seus comportamentos estdo em maior risco de dissolver a adog¢do, deixando uma nova marca
de abandono na crianga.

A literatura discute que a FRP de pais e maes por adogdo tende a ser complexa na
medida em que muitos cuidadores ndo compreendem os efeitos de experiéncias de rupturas e
situagdes abusivas e precisam realizar um esfor¢o mais ativo para identificar, processar e
refletir a experiéncia real dos seus filhos (Bammens et al., 2015). Nesse sentido, para que os
pais sintam que possuem recursos para dar conta da parentalidade nesse contexto, Midgley et
al. (2018) discutem que, excepcionalmente na adogdo, a FRP deve ser mantida “muito afiada”,
mesmo em contextos de estresse, para que o vinculo com a crianga se consolide. Por isso, os
autores destacam a importancia de construir e disseminar programas que visam a promover a
FRP especificamente no contexto da parentalidade por adogao.

A interveng¢do psicoeducativa de Bammens et al. (2015), no Texas, EUA, consistiu em
nove horas de treinamento em grupo, organizadas em trés sessdes, ¢ espalhadas em varias

semanas de acordo com a necessidade da familia, selecionadas por conveniéncia. Ela avaliou
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se houve mudanga na reflexividade parental pré e pos-teste comparando-os a um grupo controle
(N=13), que recebeu o tratamento usual no local para pais adotivos — palestras e leituras sobre
trauma e apego. No grupo que recebeu a intervencdo (N=18), os pais receberam informagdes
sobre trauma, apego, comportamento das criancas, sensibilidade e reflexividade. Ao final, os
cuidadores que participaram da interven¢do aumentaram significativamente a capacidade de
mentalizar sobre eles mesmos e sobre suas criangas, ao contrario do grupo controle.
Interessante ressaltar que a intervengdo funcionou independentemente de especificidades
sociodemogréaficas e da qualidade da mentalizagdo dos cuidadores antes da intervengao.

O estudo de Midgley et al. (2018) ofereceu uma intervencdo embasada na teoria
sistémica e na mentaliza¢do para familias formadas por ado¢do, chamada Family Minds. Seu
principal objetivo foi promover a compreensdo de cada membro da familia sobre os seus
comportamentos e sentimentos, aumentando a capacidade de mentalizar nas situagdes do dia a
dia e nas situagdes estressantes. Participaram do estudo 36 familias selecionadas por
conveniéncia que haviam completado pelo menos seis sessdes da intervencao, conduzidas por
uma psicodloga experiente em terapia sistémica e em terapia baseada na mentalizagdo, com
conhecimento aprofundado no tema da adocdo. Apds a intervengdo, os autores observaram
reducdo em problemas emocionais e comportamentais nas crian¢as € um aumento na
autoeficacia dos pais adotivos. De modo geral, os pais se sentiram muito satisfeitos com a
intervengdo, mas gostariam de ter recebido informacdes mais diretas das terapeutas sobre as
especificidades de uma crianga por adog¢do e gostariam de uma maior flexibilidade nos dias,

horarios e locais da intervengao.

Em um estudo posterior conduzido por Adkins et al. (2018), a intervencdo Family
Minds adaptada a uma modalidade grupal foi avaliada em um ensaio clinico randomizado com
89 pais e maes por adog¢do no Texas. O objetivo principal era verificar se a intervengao poderia

aumentar a FRP e reduzir o estresse parental. Os resultados revelaram que os participantes que
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receberam a intervengdo apresentaram melhorias na FRP, especialmente no aspecto da pré-
mentaliza¢do. Além disso, esses participantes experimentaram uma reducdo significativa no
estresse parental relacionado as interagdes disfuncionais entre pais e filhos. Como conclusio
do estudo, os autores destacam que promover a FRP por meio da Family Minds pode aumentar
a sensibilidade parental e a habilidade de regulacdo emocional, bem como reduzir o estresse

parental associado a intera¢des desafiadoras com as criangas.

Esses aspectos tedricos e empiricos foram um breve resumo do que auxiliou a elaborar
o programa Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos e também as principais hipdteses do estudo.
Dando seguimento, tdo relevante quanto a constru¢do de um programa ¢ a sua avaliagdo, uma
vez que ¢ com esses dados que serd possivel construir novas evidéncias cientificas, aprimorar

o programa ou abandona-lo (Durgante & Dell’ Aglio, 2018).

Avaliacdo de Intervencoes

Desde a promulgacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1991), tem-se
observado um aumento nos recursos destinados a politicas e programas de interveng¢ao voltados
ao periodo que abrange desde a gestagdo até os seis anos de idade da crianga, intitulato primeira
infancia (Silva & Marino, 2022). Um programa de interven¢do ¢ um projeto focado em um
objetivo, construido com base na literatura cientifica € em um modelo teérico para prevencao
e/ou promocao de saude (Fernandez-Ballesteros, 2001).

Conforme Durgante e Dell'Aglio (2018), a avaliacdo de um programa de intervengao ¢
crucial, equivalente a propria execu¢do do programa. Esse processo € essencial, pois possibilita
aprimorar estratégias, realocar recursos, dinamizar a gestao visando ao desenvolvimento social
e fundamentar a criacdo de novos programas. Ainda, segundo Mondelo (2019), informacgdes
provenientes de uma avaliacdo bem conduzida de um programa de interven¢ao sao de extrema

importancia para estimular a disseminacao de praticas eficazes para a populagao.
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A American Psychological Association ([APA], 2002) estabeleceu alguns critérios para
a avalia¢@o de programas. Tratam-se de guias para compreender se a interven¢do cumpre com
rigor cientifico, verificando-se a utilidade clinica, a eficicia e/ou efetividade em relacio ao seu
objetivo. A APA (2002) entende que a utilidade clinica ¢ a averiguacdo da aplicabilidade,
viabilidade e utilidade do programa para a populagdo, contexto e local nos quais foi oferecida
a intervencdo. Eficacia, segundo a APA (2002), ¢ a comprovagdo a partir da avaliagdo dos
efeitos produzidos pelo programa em um contexto controlado e em determinado periodo
estabelecido, com maiores ganhos que perdas em resultados, utilizando-se, como critério, o
objetivo principal da intervenc¢do, ao ser comparada a um grupo controle. Efetividade, por sua
vez, entende-se como a comprovagao dos efeitos da interven¢ao no mundo real, ou seja, fora
do controle de um experimento (Durgante & Dell’ Aglio, 2018).

Durgante e Dell’ Aglio (2018) sistematizaram, em seu artigo, os critérios metodologicos
da APA (2002). Dentre os critérios mais relevantes do documento, as autoras destacam: a
relevancia da opinido clinica e de especialistas com diferentes pontos de vista sobre a tematica;
o cuidado com a forma de sele¢@o dos participantes, tal como a avaliagdo da representatividade
da populacdo e do fendmeno; a utilizagdo do método experimental (amostra randomizada) ou
quasi-experimental; a utilizacdo de instrumentos que possuem validade psicométrica; e a
comparag¢do dos resultados com outros tratamentos ou nenhum tratamento.

As autoras também destacam alguns subcritérios para avaliar um programa de
intervengdo (Durgante & Dell’Aglio, 2018). Neles, salienta-se a necessidade de avaliar o
processo de implementacgao e controlar as varidveis moderadoras (ou fatores intervenientes),
tal como os subgrupos tipicamente avaliados (género, idade, escolaridade, nivel
socioecondmico), buscando-se compreender para quem a intervencdo mais serve. Ainda,
destaca-se a necessidade de buscar entender, em profundidade, a aceitacdo, satisfacdo e adesdo,

bem como o custo-beneficio e os impactos para a saude publica.
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Antes de aferir a eficicia ou efetividade de um programa, podem existir etapas de
avaliagdo anteriores e extremamente relevantes, chamadas de testes de viabilidade e estudo
piloto. Conforme Durgante e Dell’Aglio (2018), construir e avaliar um programa de
intervengdo por meio de testes de viabilidade e estudo piloto ¢ crucial quando ha escassez de
estudos sobre o tema, bem como quando os estudos prévios de interven¢do ndo forneceram
evidéncias suficientes sobre o seu efeito. Além disso, esses estudos sdo importantes para
realizar parcerias com locais de servigo ou na propria rede de atendimento, com a oferta de um
novo tratamento (Durgante & Dell’Aglio, 2018) e sdo importantes como um critério para se
seguir com testes maiores de eficacia/efetividade (Bowen et al., 2009)

Ainda ¢ incipiente a diferenciagdo entre esses dois tipos de estudo, mas, basicamente,
os estudos de viabilidade sdo pequenos recortes de estudos sobre as diferentes estratégias do
programa em separado, que ocorrem antes do piloto (Durgante & Dell’ Aglio, 2018). De modo
geral, entende-se que, nesses estudos, deve-se construir boas categorias de avaliagdo para
conhecer aspectos que sao facilitadores e as possiveis barreiras a implementacao do programa
(Mondelo, 2019). Para cada categoria, pode haver uma diferente estratégia de avaliacdo, como
o preenchimento de questiondrios, entrevistas, grupos focais etc.

J& um estudo piloto, ¢ a implementacdo pratica do estudo principal, uma versdao em
menor escala que replica a intervencdo principal. Seu proposito ¢ avaliar se os varios
componentes da intervencdo, quando combinados, funcionam efetivamente, incluindo a
avaliagdo das medidas de resultado (NIHR, 2017). Conforme Malmgqvist et al. (2019), a
realizacdo de estudos piloto € crucial em qualquer contexto de pesquisa, indo além dos
experimentos, nos quais esses estudos sdo comumente realizados.

Bowen et al. (2009) delinearam oito areas cruciais a serem avaliadas em estudos piloto
de programas de intervencao. Esses critérios foram posteriormente reorganizados e agrupados,

conforme delineado por Dungarte e Dell’ Aglio (2018). A primeira dimensdo, Aceitabilidade,
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busca compreender o comportamento dos participantes e facilitadores em todos os momentos
da intervencdo. A segunda, Demanda, visa avaliar a procura e a necessidade por parte do
publico-alvo desse tipo de intervencdo. A terceira, Implementagdo, analisa a viabilidade de
aplicar o programa de intervencdo na pratica. A quarta, Adaptagdo, busca compreender as
modifica¢des necessarias nas estratégias, processos de implementagdo e avaliagdo. A quinta,
Integragdo, observa se o programa pode ser integrado a uma institui¢do. A sexta, Praticidade,
avalia a acessibilidade dos materiais, sejam humanos ou estratégicos. A sétima, Expansdo,
analisa a possibilidade de testar o programa em outros publicos-alvo, gerando novos programas
passiveis de utilizacdo em diferentes servigos. Finalmente, a oitava, Testes Limitados dos
Resultados, propde testar em amostras por conveniéncia os resultados principais dos estudos,
mesmo que sejam inconclusivos, desde que isso ndo implique na auséncia de relato ético e
discussdo apropriada (Thabane et al., 2010).

Contudo, destaca-se a escassez de compartilhamento das licdes aprendidas neses
estudos, pois muitas vezes prioriza-se a publicagdo em periddicos de estudos de eficacia e
efetividade (Malmgqvist et al., 2019; Thabane et al., 2010; Silva & Moreno, 2021). Essa falta
de divulgacao pode deixar a comunidade cientifica desconhecendo a processualidade envolvida
na concepc¢ao, avaliacdo de estratégias e aprimoramento de uma pesquisa (Malmgvist et al.,

2019).

IDEAS Impact Framework, da Iniciativa Frontiers of Innovation (FOI): Metodologia de
Construgdo e Avaliacdo de Programas de Intervencdo

Uma metodologia de construcao e avaliacdo de programas de intervencao que valoriza
a processualidade de um estudo, enfatizando a importancia da utilizagdo de testes de
viabilidade e estudos piloto, ¢ a metodologia IDEAS Impact Framework, da iniciativa Frontiers

of Innovation (FOI). Essa foi a metodologia usada pelo programa Adogdo: Inicio dos Novos
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Vinculos em todas as suas etapas de construcdo e serd utilizada na sua avaliagdo como uma
exigéncia dos financiadores. Trata-se de uma plataforma de pesquisa e desenvolvimento (P&D)
do Centro sobre o Desenvolvimento Infantil da Universidade de Harvard. O IDEAS é um
processo rigoroso de desenvolvimento, testagem, implantagdo e replicagdo de programas, que
significa Innovate (programa para resolver desafios); Develop (um programa utilizdvel com
uma Teoria de Mudanga clara e precisa); Evaluate (a Teoria da Mudanga para determinar o
que funciona para quem e por que); Adapt (adaptar em ciclos rapidos e repetidos); e Scale
(alcangar escalabilidade de programas promissores).

Lancada em 2011, a FOI visa a acelerar o desenvolvimento ¢ a ado¢ao de inovagdes
com base cientifica que abordem diretamente os desafios identificados pela comunidade e que
criangas e familias ndo conseguem superar para conseguir um impacto revolucionario em
grande escala. Esse processo tem base cientifica e conta com o apoio de uma comunidade cada
vez maior de agentes de mudanga comprometidos com aprendizagem compartilhada,
conhecimento cumulativo e resultados transformadores da crianga no nivel da populagdo.
Segundo a abordagem FOI, décadas de pesquisa na primeira infincia demonstraram que ¢
possivel melhorar os resultados para criangas pequenas e familias que enfrentam adversidades,
mas esses impactos tém sido modestos e ndo melhoraram com o tempo.

Ele foi construido pensando na énfase exagerada da ciéncia apenas nos resultados dos
programas, buscando somente provar a eficacia das intervencdes, em vez de entender como e
para quem elas funcionam. Além disso, em geral, as intervenc¢des sdo avaliadas com base na
porcentagem da populagdo para as quais funcionaram, revelando, na melhor das hipdteses, se
um programa ¢ bem-sucedido na média. Iniciativas de aumentar o impacto adicionando novos
componentes tendem a aumentar a complexidade e o custo, além de diminuir a precisdo da
intervengdo. O FOI desafia essa abordagem com uma estrutura definida, mas flexivel, que

facilita o desenvolvimento de programas, implementagao, avaliagdo e interagao de ciclo rapido.
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A utilizagdo da metodologia FOI permite a equipe de um programa de intervengao
transcender os resultados e se questionar: (a) o que funciona? (Ao compreender os elementos-
chave do programa, ¢ possivel replicé-los); (b) como funciona? (Ser especifico sobre os
mecanismos subjacentes pode auxiliar a aumentar o impacto do programa); (c) para quem
funciona e para quem ndo funciona? (Quando se sabe quem esta e quem nao estd respondendo,
pode-se fazer adaptagdes direcionadas para melhorar os resultados); (d) Em quais contextos
Sfunciona? (Ao avaliar o contexto em que um programa ¢ implementado, pode-se adapté-lo para
outras configuragdes) (Linhares et al., 2019).

Um diferencial da metodologia FOI ¢ a utilizacdo de uma Teoria da Mudanga (TOC).
Uma TOC articula a cadeia légica de uma intervencdo, ligando diversos elementos
constituintes e explorando suas relagdes causais, hipoteses ou condicionantes que explicitam a
viabilidade do que ¢ esperado (Schindler et al., 2017). Em suma, ¢ um conjunto detalhado de
crengas sobre mudancas observaveis especificas que se espera como resultado de um programa.
Uma TOC clara e concisa facilita a precisdo e a interacdo de ciclo rapido, identificando o
porqué, como e para quem uma intervencao funciona ou ndo. Também facilita o aprendizado
compartilhado e orienta as decisdes relacionadas ao desenvolvimento e mensuragdo de
programas. De acordo com o IDEAS Impact Framework, todas as equipes de projeto trabalham
a partir de um modelo de TOC comum, com quatro elementos: estratégias, metas, resultados e
moderadores, que compdem o que geralmente se denominam objetivos e hipoteses nos projetos
de pesquisa usuais. E possivel conhecer a TOC do programa em maior detalhe no Anexo C.

Resumidamente, a TOC do programa Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos envolve
promover a FRP, que contribuird para o aumento da percepcao de vinculo dos pais com seus
filhos, e consequentemente para o aumento das interagdes positivas entre pais e filhos e
satisfacdo com a parentalidade, bem como para a diminui¢@o do estresse parental.

Justificativa e objetivo da tese
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Estudos ressaltam a importancia de prover apoio as familias durante a transi¢ao para a
parentalidade por adogdo (Adkins et al., 2022; Foli et al., 2017; Midgley et al., 2018; Silva et
al.,2017). O acompanhamento de pais e maes durante esse processo também assume relevancia
em termos de saude publica, dado que a falta de suporte apropriado pode acarretar aumento do
estresse e redugdo da satisfacdo parental (Adkins et al., 2022; Midgley et al., 2018). A reducao
desses fatores tende a aumentar o desejo dos pais e maes de dissolver a adocao (Almeida et al.,
2021), colocando a criangca em uma nova situagdo de desprotecdo e abandono.

Adicionalmente, a promo¢do de competéncias parentais, tais como a FRP, contribui
para a criacdo de um ambiente familiar sensivel, crucial para o bem-estar de criangas que
viveram rupturas precoces ¢ consequentemente para o fortalecimento dos vinculos familiares
(Adkins et al., 2022; Juffer et al., 2008; Machemer et al., 2022; Midgley et al., 2018).

Diante desse cendrio, a implementagdo de programas de intervenc¢do especializados em
suporte e desenvolvimento de habilidades parentais voltados para a adog¢do, em ambito
nacional, assume carater crucial para garantir um acompanhamento em conformidade com as
disposi¢des do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Algumas intervengdes no Brasil
foram concebidas considerando essa necessidade (Machemer et al., 2021; Schwochow-
Silberfarb et al., 2023), sendo um deles o Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos (Frizzo et al.,
2022a).

A avaliagdo das estratégias ao longo da constru¢do da intervencao foi conduzida por
meio dos testes de viabilidade descritos no Estudo 1 (Frizzo et al., 2022). E a avaliacdao da
integridade da implementacdo do piloto foi feita em um relatorio entregue aos financiadores
(Frizzo et al., 2022c). No entanto, ainda ¢ importante avaliar todos os componentes da
intervencdo em conjunto em um estudo piloto, conforme realizado com 30 familias em 2021.
Este estudo assume importancia nacional, uma vez que no Brasil a avaliacdo desses programas

de intervencdo apresenta um numero limitado de evidéncias (Schwochow-Silberfarb et al.,
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2023), predominantemente baseadas em avalia¢des qualitativas de poucos casos clinicos
(Machemer et al., 2022; Schwochow-Silberfarb et al., 2023).

Diante desse cenario, a avaliagdo do piloto do programa de intervengdo Adogdo: Inicio
dos Novos Vinculos pode representar um avango significativo, contribuindo para a construgdo
de novas evidéncias que favore¢cam o suporte baseado em evidéncias as familias formadas por
adocdo no Brasil. Os resultados desse estudo podem orientar gestores publicos, contribuindo
para o aprimoramento e constru¢do de futuras politicas publicas para a adogdo (Silva &
Marinho, 2022), visando impacto em maior escala (Linhares et al., 2019; Mondelo, 2019). Com
base nesses aspectos, o objetivo geral da presente tese foi avaliar o piloto do programa de
intervengdo Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos.

Resultados

O objetivo geral da presente tese foi avaliar o piloto do programa de intervencao
Adogao: Inicio dos Novos Vinculos. Decorrentes desse objetivo, foram construidos quatro
artigos com objetivos diferentes, um decorrente dos estudos de viabilidade para operacionalizar
o estudo piloto e os outros trés dos resultados do estudo piloto realizado em 2021. Trés ja estdo
publicados e um sera submetido apos a apreciagdo da banca, sendo eles:

1) Descrever a experiéncia de construir o programa de intervencao “Adoc¢ao: inicio dos
novos vinculos” utilizando a metodologia IDEAS Impact Framework
e Artigo: A metodologia IDEAS numa intervencdo para a parentalidade por
adocdo (Frizzo et al., 2022) — Publicado na Revista Brasileira de Avaliagdo

https://doi.org/10.4322/rbaval202211024

2) Awvaliar as varidveis parentais associadas a Percep¢ao de Vinculos dos cuidadores com
seus filhos, incluindo FRP, a PV, o Estresse Geral, o Estresse Parental ¢ o Estresse

Relacionado a Satisfacdo Parental, antes e apds a participacdo no piloto do programa.


https://doi.org/10.4322/rbaval202211024

3)

4)
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o Artigo: Improvement in emotional bond and parental satisfaction among
participants of an online training program for adoptive parents (Machemer et
al., 2023) — Publicado na Adoption Quarterly

https://doi.org/10.1080/10926755.2023.2242833

Descrever o padrdao observado de interagdo entre os cuidadores e seus filhos,
participantes do Programa Adogdo: Inicio de Novos Vinculos, e avaliar se houve
alteracdes nesses padrdes apds a participacdo no programa. Também documentar os
insights adquiridos por meio da gravagdo e andlise on-line das interagdes durante o
periodo da pandemia de COVID-2019;
e Artigo: Adoptive parent-child interaction quality during the COVID-19
pandemic in Brazil — Publicado na International Journal of Systemic Therapy

https://doi.org/10.1080/2692398X.2024.2336714

Compreender a percep¢do de satisfacdo dos participantes do piloto do programa de
intervengdo Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos e identificar os mecanismos de
mudanga por eles percebidos.

e Artigo: Percepg¢do de satisfacdo com o programa de interven¢do Adogdo: Inicio

dos Novos Vinculos


https://doi.org/10.1080/10926755.2023.2242833
https://doi.org/10.1080/2692398X.2024.2336714
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Discussao da Tese

Esta tese teve como objetivo a avaliacdo do piloto do programa de intervencao Adog¢do:
Inicio dos Novos Vinculos. Como resultado, foram conduzidos quatro estudos com propoésitos
distintos, sendo um relato de experiéncia e trés estudos empiricos. A discussdo deste trabalho
integrara os principais aspectos de cada estudo, baseando-se nos oito critérios de avalia¢ao de
um piloto delineados por Bowen et al. (2009): Aceitabilidade, Demanda, Implementacao,
Adaptacdo, Integragdo, Praticidade, Expansado e Testes Limitados dos Resultados.

Avaliar a Adaptacdo em um piloto de intervengdo implica compreender as
modificagdes necessarias nas estratégias e nos processos de implementacdao para o publico-
alvo (Bowen et al., 2009; Dungarte & Dell’Aglio, 2018). Esse aspecto foi abordado em todos
os estudos desta tese; entretanto, dentre eles destaca-se o Estudo 1 (Frizzo et al., 2022a), que
descreveu a experiéncia de construir o programa de intervencdo usando trés testes de
viabilidade.

Com esse estudo, houve aprimoramento da experiéncia do usudrio, tornando os
materiais de modo geral mais acessiveis ao publico-alvo e aos facilitadores (Frizzo et al.,
2022a). As adaptacdes necessarias apontadas pelos testes de viabilidade envolviam reduzir a
linguagem formal e académica dos materiais e unir melhor as informacdes prestadas pelos
videos a teoria de base: a FRP.

Tais modifica¢des foram feitas antes mesmo da conducdo do piloto, momento em que
cada etapa da construgdo de estratégias foi co-construida pelo publico-alvo e experts da area,
conforme preconiza a metodologia IDEAS (Frizzo er al., 2022a). Em consonancia com a
literatura sobre a abordagem FOI (Linhares et al., 2019), este primeiro estudo destaca a
importancia de avaliar a adaptacdo das estratégias de um programa de interven¢do ainda na

fase de sua concepcao.
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Em relagdo a Demanda, os principais aspectos destacados originaram-se do Estudo 4
(Machemet et al., [no prelo]). Para Bowen et al. (2009), avaliar esse aspecto envolve
compreender se a intervenc¢ao gera interesse no publico-alvo e, consequentemente, se existe de
fato, a necessidade dela no mundo real. O alto interesse demonstrado pelo programa de
intervenc¢ao indica que muitos pais e maes sentem a necessidade de buscar auxilio profissional
no pos-adocdo, questdo corroborada pela literatura (Otuka et al., 2012; Silva et al., 2017,
Weber, 2003). Além disso, destaca-se que a maioria dos participantes residia em areas remotas
e distantes dos grandes centros urbanos, onde profissionais especializados podem ser escassos
(Schmidt et al., 2020), tornando a intervencao on-line e gratuita de extrema importancia.

Por outro lado, o contexto em que ocorreu o piloto foi durante o isolamento imposto
pela pandemia de COVID-19, o que tornou muito mais necessdria e aceita a pratica de
psicoterapias e intervencdes parentais on-line (Schmidt et al., 2020). Conforme discutido no
Artigo 3 (Machemer et al., 2024b), o isolamento imposto pela pandemia modificou o processo
de acompanhamento das familias realizado pelo judicidrio, acelerando os processos de
aproximacao e muitas vezes tornando-os virtuais (Levy & Gomes, 2020; Machemer et al.,
2024b).

Pensando nisso, esse momento histérico pode ter conferido ao contexto do piloto uma
especificidade que contribuiu para a existéncia de maior insatisfagdo com as redes de apoio
usuais, gerando mais interesse na presente intervencdo. Portanto, em caso de replicabilidade
do estudo em um futuro onde o contexto seja diverso, a alta demanda e também o engajamento
precisam ser reavaliados considerando o contexto em que o piloto ocorreu.

Quanto a Aceitabilidade, muitos dados foram obtidos a partir do Estudo 4 (Machemer
et al., [no prelo]) e de um relatério entregue aos financiadores (Frizzo et al., 2022¢). Conforme
os critérios de Bowen et al. (2009), avaliar a aceitabilidade envolve coletar informagdes sobre

as experiéncias e comportamentos do publico-alvo durante a interven¢do. O Estudo 4, nesse
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contexto, ofereceu muitos insights sobre a percepcao dos participantes em relagdo ao programa
de intervencdo: a maioria expressou sentimentos positivos, destacando impactos na
parentalidade e na relagdo com os filhos.

O relatério entregue aos financiadores (Frizzo et al., 2022c¢), concebido anteriormente
aos estudos empiricos desta tese, nao apenas forneceu informagdes adicionais sobre a
Aceitabilidade, mas também enriqueceu a compreensao da Integridade (Bowen et al., 2009)
da implementagdo do piloto. Nele, descreveu-se o comportamento dos participantes em relacao
aos videos, controlado por meio de um software especifico que monitorava a visualizagdo de
cada video por cada participante com o software, constatou-se que os videos geraram bastante
engajamento e foram efetivamente utilizados pelos participantes. Adicionalmente, notou-se
que os videos com mais visualizagdes para as familias do piloto eram os que abordavam a FRP
e sobre como trabalhar as historias de vida com o(a) filho(a) (Frizzo et al., 2022c).

Além disso, neste relatorio foram analisadas as informag¢des do Checklist Clinico e
Informagdes Gerais da Sessdo (Anexo F), que foi utilizado pelo facilitador para monitorar
semanalmente o comportamento dos participantes. Esses dados foram cruciais para
compreender que, de maneira geral, os participantes receberam de modo uniforme as
estratégias propostas, evidenciando integridade na execucao do piloto (Frizzo et al., 2022c¢).

Nos estudos, também apareceram evidéncias sobre alguns moderadores, dentre eles o
“tempo com a crianca”, a “idade da crianga” e o “género do cuidador”. Desde o inicio, ao
revisar a literatura, foram incluidos na 7OC os moderadores "tempo com a crianga" e "idade
da crianga". Embora esses fatores tenham sido controlados, possivelmente devido a amostra
reduzida, ndo exerceram influéncia nas analises quantitativas do Estudo 2.

Contudo, na anélise qualitativa do Estudo 4, "tempo com a crianga" e "idade da crianca"
surgiram nos relatos de algumas familias. De fato, existem algumas evidéncias de que o

processo de adaptagdo pais-filhos no pds-adogao pode variar de seis meses até dois anos, mas
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os estudos salientam a alta complexidade e subjetividade desse tempo (Silva, 2018; Tasker &
Wood, 2016). Pensando nisso, antes da aplicagao do piloto optou-se por ndo colocar um critério
de tempo justamente para avaliar se ele seria um moderador relevante a se considerar.

De fato, esse fator se revelou bastante subjetivo no piloto. Muitos participantes que
estavam h4 mais de um ano com a crianga ainda se sentiam em processo de adaptacdo e
aproveitaram as estratégias voltadas para o inicio dos vinculos. Enquanto outros que estavam
h4 menos tempo acreditavam que o estudo nao trouxe muitos beneficios (Machemer et al., [no
prelo]).

A partir desses dados, sugere-se que estudos futuros com amostra mais ampla busquem
avaliar o impacto do programa em subgrupos divididos com base no tempo em que estavam
com a crianca para melhor compreender este dado. Uma possibilidade, baseada em um estudo
sobre a adaptacdo no pos-adocao (Tasker & Wood, 2016), seria dividir esses subgrupos entre
aqueles que estavam ha menos de seis meses e aqueles que estavam ha mais de seis meses com
as criangas.

Também ¢ importante ressaltar que a primeira infancia como um todo ¢ um periodo
amplo que engloba uma grande variedade de saltos desenvolvimentais, o que gera naturalmente
muitas duvidas nos pais (Silva & Marino, 2022). Tal questao pode ter tornado bastante diversa
a experiéncia de transi¢do para parentalidade dos participantes do piloto e também estar
relacionado a sugestdo de novas estratégias nas adog¢des criangas maiores.

Infelizmente, nas entrevistas do Estudo 4, ndo foi abordado em profundidade o que
esses participantes consideravam uma “ado¢do de crianca maior”, nem quais seriam as
necessidades deles em uma intervencdo. Seria mais tempo? Outras estratégias nos videos?
Pelos trechos do Estudo 4, parece que a solicitagdo ¢ de modificacdo em ambos, tanto na
quantidade dos encontros, quanto na inclusdo de novos videos para expandir o programa para

esse perfil de adogao.
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De acordo com Machado et al. (2021), ndo ha consenso na literatura sobre algumas
terminologias relacionadas a adogdo. As autoras observam que alguns estudos se referem a
adocdes de criancas mais velhas como aquelas maiores de dois anos (Weber, 2004; Resmini,
2018), mas essa definicdo tem sido objeto de problematizacdo e debate. Além disso, o termo
"adogdo tardia", utilizado pelos participantes, também pode ser questionado, uma vez que
sugere que a ado¢do ocorreu tardiamente (Machado et al., 2021).

A literatura corrobora com a apreensdo desses participantes do piloto em relagdo as
adocdes de criancas maiores. J& existem evidéncias de alguns desafios apresentados pelos pais
¢ maes associados a essa modalidade de adogdo (Silva & Benetti, 2015; Smith et al., 2006;
Smith et al., 2015; Resmini, 2018; Tasker & Wood, 2016). Muitos deles estdo relacionados a
maneira como lidar com as memorias e vivéncias da crian¢a em relagdo a sua familia de origem,
especialmente nos casos em que a crianga ja possuia uma linguagem verbal bem desenvolvida
no momento da adogao.

Para Bowen et al. (2009), avaliar a possibilidade de Expansao envolve compreender
se € possivel expandir a proposta ou algumas estratégias do programa para outras populacdes,
como, por exemplo, para contemplar a necessidade de ampliar a idade da crianca. Pensando
nisso, o presente estudo sugere que novas pesquisas aprofundem o conhecimento das
necessidades dos pais e maes que adotam criangas mais velhas, visando desenvolver programas
especificos, criar novos videos para o Adog¢do: Inicio dos Novos Vinculos, ou até mesmo propor
mais encontros.

Dando seguimento, em relagdo aos participantes homens terem se beneficiado mais da
intervengdo em relagdo a percepc¢do de vinculo com o filho(a), destaca-se a discussdo detalhada
do Estudo 2. Nesta discussdo, ha uma convergéncia entre dados empiricos a respeito da

mentalizagdo ¢ FRP de homens (Luyten et al., 2017; Pazzagli et al., 2018), das estratégias
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empregadas pelas facilitadoras para fomentar a FRP (NUFABE, 2021), e os resultados pré e
pos tese da escala de PV (Machemer et al., 2023).

Um estudo italiano comparativo da FRP de maes e pais indicou que os pais do estudo
tendiam a ser menos curiosos € observadores a respeito da mente dos seus filhos que as maes
(Pazzagli et al., 2018). Em contrapartida, uma das principais estratégias de intervencdo do
programa era fomentar a curiosidade a respeito dos estados mentais do filho (NUFABE, 2021).
Com isso em mente, o Estudo 2 destacou a possibilidade da maior janela de mudanca dos
homens neste tema ter resultado neste viés de género sobre a PV.

Essa discussdo pode auxiliar na Expansao (Bowen et al., 2009) dessas estratégias para
outras intervengdes, incluindo nos protocolos elementos que estimulem a "curiosidade sobre
estados mentais" dos homens em relagdo aos filhos. No entanto, pesquisas futuras com
amostras brasileiras devem aprofundar a compreensdo da variagdo desse fator da FRP em
relacdo a percepcao dos pais sobre o vinculo com o(a) filho(a), fornecendo uma base mais
solida para essa hipotese em relag@o a janela de mudanga.

Avangando na presente discussdo, o Estudo 2 (Machemer et al., 2023) possibilitou
reunir informacdes sobre as estratégias de avaliacdo de autorrelato utilizadas e trouxe
contribuigdes importantes para o campo e para estudos futuros em maior escala, contribuindo
para avaliar o critério Adaptacdo (Bowen et al., 2009) da intervengdo. Além disso, nele € no
Estudo 3, foi possivel observar se as varidveis se comportaram de acordo com as principais
hipoteses e com a TOC, contriubuindo para a contemplagdo de outro critério destacado por
Bowen et al. (2009), que sdo os Testes limitados de resultados.

Com o Estudo 2, observou-se que a estratégia empregada para avaliar a FRP demandou
maior atengdo e desafios que as utilizadas para avaliar as demais varidveis. Essa descoberta
estd alinhada com a literatura existente que ja havia apontado dificuldades com o uso de

instrumentos de autorrelato para avaliar FRP, como demonstrado por Barlow et al. (2020) e
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Byrne et al. (2019). Em consonancia com a literatura (Barlow et al., 2020; Byrne et al., 2019),
acredita-se que a FRP ¢ um construto altamente clinico, o que dificulta a sua operacionalizacao
em um instrumento de autorrelato.

De fato, os itens da escala utilizada sdo bastante teoricos, como, por exemplo, "Eu
sempre sei 0 que se passa na cabeca do meu filho" (Luytem et al., 2017), que visa avaliar
indicadores de pré-mentalizacdo (especificamente intrusividade). Mesmo que um cuidador
tenha uma tendéncia a ndo compreender a mente do filho como autdbnoma, com afetos e
intengdes proprias, itens como esse sdo de dificil resposta sincera devido a influéncia da
desejabilidade social no contexto da parentalidade. Questdo essa pode ser ainda mais intensa
na parentalidade por adog¢do pela pressdo social de “perfei¢ao” que muitos desses pais e maes
tém (Foli, 2010; Foli et al., 2017; Machemer et al., 2023).

Outra questdo relevante sobre os instrumentos para avaliar a FRP ¢ discutida no artigo
de Schaefer et al. (2023). As autoras destacam que muitos estudos ndo especificam se as
estratégias de intervengdo visam promover a mentalizacdo ou a FRP. Ainda, os instrumentos
existentes para avaliar esses construtos frequentemente nao fazem essa distin¢ao (Schaefer et
al., 2023). Sucintamente, conforme mencionado em maior detalhe na fundamentagdo tedrica
da presente tese, a mentalizacdo ¢ a agdo de compreender a si mesmo € aos outros em termos
de processos e estados mentais subjacentes, enquanto a funcao reflexiva ¢ a operacionalizacio
dessa capacidade (Schaefer et al., 2023).

Na época em que o programa de interven¢ao Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos foi
desenvolvido, optou-se por tratar a mentalizagdo ¢ a FRP como construtos andlogos, em
conformidade com uma parcela da literatura (Allen, 2006; Midlgey et al., 2018). No entanto,
tendo em vista as dificuldades de avaliar a FRP apresentadas no Estudo 2, ¢ imperativo

considerar as criticas das autoras da revisdo integrativa (Schaefer et al., 2023).
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Nesse sentido, recomenda-se uma maior especificidade na 7OC do Adogdo: Inicio dos
Novos Vinculos. A presente tese sugere que, em futuros estudos do programa, a 7OC seja
reformulada da seguinte maneira: "A principal estratégia ¢ promover a mentalizagdo ao
incentivar a curiosidade em relacdo aos estados mentais dos filhos, com a meta de fortalecer a
FRP, a percepc¢do de vinculo e como desfecho final promover as interagdes positivas entre pais
e filhos, e a satisfacdo parental. Além disso, busca-se reduzir o estresse geral e parental, bem
como as interagdes nao positivas."

Essa revisdo visa proporcionar maior clareza para futuras avaliacdes e uma
compreensdo mais precisa das mudancgas induzidas pelo programa. Em vermelho, destaca-se
onde ficam as sugestdes de modificacdes:

Figura 1.

Toc Revisada Apos Avaliagdo do Piloto

METAS
Conhecimento, EFEITOS
habilidades, etc. Objetivos finais
direcionados por
estratégias

ESTRATEGIAS
Agbes da intervengdo

Enviar videos psicoeducativos via Pais:
whatsapp para familias adotantes: .
: Porentalidade adotiva Satisfacdo com a
o de acohimento N
FuncBo reflexiva parental parentahdade
Expectativas sobre adoglo
Histérias de vida Estresse parental
AdogSo interracial
AdogSo de irmBos e rede de apolo
Escala de estresse parental
Realizar videochamadas com as
familias

f Percepcdo de
vinculagdo com o filho

Diade e Triade:
Ligar contetdo do video com Interacdes positivas

histéeia da familia Interagbes negativas
Diferenclar desenvolvimento Inventério de percepcio de
normal e adoglo vinculagio materna

adogio SRS Observaco diddica interaco Famillar

MODERADORES GAD-7

adogZo de grupo de inmfios, safide mental dos pais, idade da crianga e tempo de adogo PHQ-9
questiondrio sobre a adogio
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Além disso, a presente teste, em consonancia com a discussao do Estudo 4, propde uma
série de alternativas para a avaliagdo da mentalizacdo ¢ da FRP em estudos futuros de
intervencdo parental. Primeiramente, sugere-se que estudos futuros visem avaliar esse
construto por meio de escalas, dediquem um tempo significativo para a constru¢do ou
aprimoramento desses instrumentos, contando principalmente com uma equipe especializada
em psicometria, nas suas operacionalizagdes tedricas e aplicabilidade clinica.

Um instrumento possivel para estudos futuros que foi utilizado em outra intervengao
similar (Adkins et al., 2022) chama-se Coding reflective functioning in parents using the five
minute speech sample procedure (Adkins & Fonagy, 2017; Bammens et al., 2015). Essa ¢ uma
medida que codifica a mentaliza¢do a partir de uma amostra de fala de 5 minutos fornecida
pelo participante. Ela foi elaborada especificamente para evocar a mentalizagdo na narrativa
parental e avaliar os modelos internos de relacionamentos dos pais, ou seja, a representacao
que eles t€ém do seu relacionamento atual com o(a) seu(a) filho(a) (Adkins et al., 2022).

No entanto, ¢ importante reconhecer que essa estratégia demanda um periodo
prolongado de treinamento dos codificadores e anélise de dados, o que pode exigir uma equipe
maior e mais especializada para esta forma de avaliacdo. Ademais, esta avaliagdo requer um
investimento substancial de tempo, recursos financeiros com a adaptacdo da medida ao
portugués-brasileiro e verificagdo das suas propriedades psicométricas em uma amostra
brasileira.

Também ¢ possivel realizar estudos qualitativos de processo psicoterapico com poucos
casos observando o comportamento do fendmeno tedrico dentro das sessdes (APA, 2002), tal
como realizado em outros estudos sobre psicoterapia breve na depressdo pos-parto (Frizzo,
2008) e sobre psicoterapia breve para pais no poés-adocao (Machemer et al., 2021).

Tais estudos podem trazer muitas reflexdes importantes acerca dos mecanismos de

mudanca em um programa de intervengdo dentro dos encontros, indo além dos seus resultados
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(Frizzo, 2008). Esta estratégia possibilitaria compreender de modo mais aprofundado a
natureza da capacidade de mentaliza¢do desses pais, conseguindo capturar as mudangas no
mundo representacional dos mesmos por meio da forma como eles falam em sessao dos filhos.

Outra alternativa sugerida ¢ a possibilidade de conduzir uma avaliacdo qualitativa da
mentalizagdo e da FRP, por meio de entrevistas semiestruturadas que abordem a percepg¢ao de
satisfagdo com a intervenc¢do, semelhante ao método empregado no Estudo 4. Entretanto, é
importante destacar que, mesmo nesse caso, as limitagdes persistem, uma vez que se trata da
percepgao dos participantes como principal fonte de dados.

De fato, ndo hé consenso sobre as limita¢des do facilitador realizar a entrevista final de
avaliagdo de percepcdo de satisfacdo com a intervencdo. Em uma parcela da literatura, ha
incentivo a pratica da avaliacdo ocorrendo por meio do clinico (Levitt et al., 2018; Frizzo,
2008), assim como realizado no presente estudo. Com base na experiéncia tedrica, clinica e
empirica do NUFABE, o grupo defende a ideia de que estabelecer um vinculo seguro e
respeitoso com o facilitador tornard mais facil expressar insatisfagdes. Além disso, tal forma
de avaliagdo possivelmente promovera maior profundidade e conexdo nas respostas dos
participantes (Machemer et al., [no prelo]).

No entanto, outros parametros de avaliacao de intervengdes nao recomendam a pratica
devido a desejabilidade social e possivel parcialidade das respostas (APA, 2002; Durgante &
Dell’Aglio, 2018). Estudos futuros devem considerar essas potencialidades e limitagdes ao
avaliar a percepc¢ao de satisfagdo dos participantes e o comportamento dos construtos dentro
da intervengao.

Dando seguimento, outro destaque do Estudo 2 foi o desempenho da escala utilizada
para avaliar a Percepcao de Vinculo (PV), o Inventory of Maternal Emotional Bond (Boeckel

et al., 2011; Muller, 1994). Com a escala, foi possivel observar mudangas estatisticamente
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significativas mesmo na pequena amostra entre o pré e pos teste na PV dos participantes e,
ainda, conforme acima discutido, observou-se um crescimento mais expressivo dos homens.

No entanto, uma limitagdo a ser reconhecida desse instrumento ¢é o fato de se destinar
as maes com filhos em uma faixa etaria bastante restrita (dos seis aos treze anos) (Boeckel et
al., 2011; Machemer et al., 2023). Dada a relevancia do construto PV, sugere-se um maior
investimento psicométrico no instrumento utilizado. O instrumento poderia ser validado para
os homens e para uma faixa etaria mais ampla de filhos, compreendendo a primeira infincia.

Tal aprofundamento ndo sé beneficiaria os estudos de interven¢do, mas também
pesquisas relacionadas a paternidade e a PV com os filhos. Sabe-se que hd uma escassez de
estudos a respeito da parentalidade de homens e de intervengdes parentais para homens (Byrne
et al., 2019; Lo & Wong, 2020) e tal escala poderia beneficiar novas investigacdes.

O Estudo 3, por sua vez, foi um estudo observacional da interagdo cuidador-filho(a)
coletado de modo on-line (Machemer et al., 2024b). Ele complementa o Estudo 2, contribuindo
para a Avaliagdo preliminar dos resultados e para a Adaptacio das estratégias de avaliagao.
Nele, utilizou-se um instrumento de observacao e analise da interacdo diadica (Piccinini et al.,
2007, baseado em Cox, 1998), que atualmente foi validado pelo grupo NUFABE como parte
da tese da Dra. Manoela Mallmann (Mallman et al., [no prelo]). Para utilizar este instrumento,
foram feitas diversas adapta¢des do protocolo para a filmagem on-line, todas apresentadas em
detalhe no artigo.

Inicialmente, ¢ fundamental ressaltar a perspectiva de redugao de custos e simplificagao
na andlise das interagdes quando realizada de forma online em estudos de intervengao,
contribuindo para a avaliacao de sua Praticidade (Bowen et al., 2009). Este elemento deve ser
especialmente ponderado em estudos piloto, com o intuito de otimizar a alocagdo de recursos
humanos e financeiros, reduzir o tempo necessario das estratégias e aprimorar a praticidade na

avaliacdo dos resultados (APA, 2002; Bowen et al., 2009).
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Com a coleta ocorrendo de forma on-line, ndo houve necessidade de um espago fisico,
nem de equipamentos especificos para a filmagem, e os custos associados ao deslocamento da
equipe foram eliminados. Além disso, essa abordagem facilitou a aplicabilidade do estudo a
nivel nacional e em locais de dificil acesso, como periferias ou cidades isoladas dos grandes
centros, permitindo alcangar uma amostra mais diversificada, que, conforme destacado pelo
Estudo 1, foi o principal publico-alvo em termos de regido dos participantes do piloto.

Além disso, como destacado por Frizzo et al. (2022b), houve uma expressiva redugdo
dos estudos observacionais durante a pandemia, o que torna esse artigo ndo apenas inovador,
mas também essencial para a compreensao das dinamicas relacionais entre as familias durante
esse periodo desafiador. A andlise desses dados levantou a hipotese de que a pandemia criou
um contexto especial de mudanca para os pais e maes do piloto, semelhante ao que ocorre em
eventos traumaticos (Cimino & Cerniglia, 2022; Machemer et al., 2024b).

Essa ideia foi considerada porque, assim como no estudo de Cimino e Cerniglia (2022),
ndo se esperava encontrar mudangas estatisticamente significativas nas analises entre os
diferentes momentos de coleta de dados em uma amostra tdo pequena. Contudo, observaram-
se mudancas na sensibilidade parental, em conformidade com hipoteses da intervencao
(Machemer et al., 2024b). Diante do exposto, o possivel efeito da pandemia nas intervencdes
parentais deve ser explorado em maior profundidade, e estudo futuros podem utilizar o Estudo
3 como ponto de partida.

Além disso, no Estudo 3 observou-se um interessante padrdo interacional cuidador-
filho(a). No pré-teste observou-se uma expressiva falta de interesse das criancas em interagir
com os adultos, indicando inclusive aversdo ao contato. Os cuidadores, por sua vez,
mostravam-se persistentes ao chamar seus filhos para a interagdo, frequentemente vocalizando
em excesso e direcionando as atividades para uma colaboragdo em conjunto deles. Esses

comportamentos parentais assemelhavam-se aos parametros de intrusividade do instrumento
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utilizado (Piccinini et al., 2007, ANEXO F). Entretanto, no pos-teste, observou-se um aumento
estatisticamente significativo na sensibilidade parental e um aumento expressivo,
marginalmente significativo, no interesse de intera¢do das criangas pelos adultos (Machemer
et al., 2024b).

A discussd@o no Artigo 3 acerca desse padrao bidirecional de comportamento se
concentra na possibilidade de o comportamento parental mais “intrusivo” dos pais e maes do
piloto ter atuado como um resgate de interesse da crianga na interagd@o com o adulto, semelhante
ao conceito teorico intitulado “reclamacao” (Alvarez, 2020/1992). Diante desse cendrio, o
artigo sugere que estudos futuros aprofundem essa hipotese levantada pelo Estudo 3. Além
disso, essa discussdo pode fundamentar algumas adaptacdes nos instrumentos de observacao
da interacdo quando aplicados no contexto da adogao.

Por outro lado, o Artigo 3 possui limitagdes importantes que demandam atencdo e
considera¢do. Embora a coleta on-line de dados de interagdo apresente diversas vantagens de
praticidade, ¢ inegavel que ela carrega muitas limitagdes. O estudo enfrentou varios desafios
para garantir uma boa filmagem, como a baixa qualidade de internet dos participantes,
ambientes pouco iluminados, saidas frequentes do enquadramento e a presenca de outras
pessoas e animais de estimagdo durante as filmagens (Machemer et al., 2024b). Esses desafios
foram comuns em outro estudo durante a pandemia que adotou a abordagem de filmagem da
interacdo pais-filhos e também descreveu esse processo (van [Jzendoorn et al., 2023). Futuras
intervengdes on-line devem considerar essas dificuldades e potencialidades ao adotarem uma
estratégia observacional de avaliacdo dos resultados.

Diante da presente discussdo, também ¢ possivel analisar a Implementacido e
Integracido (Bowen et al., 2009) do programa de intervengcdo em outros contextos. Os
resultados da tese ressaltam a importancia da complementaridade e acessibilidade de servigos

de acompanhamento e interven¢do no contexto da parentalidade por adogdo. Programas de
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intervengdo como o Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos poderiam servir como um
acompanhamento complementar ao proposto pelo judiciario, que visa, em seu objetivo maior,
avaliar o estagio de convivéncia e proteger a crianga (Brasil, 2009; 2017).

Além disso, também seria complementar em relagdo aos grupos de apoio, uma vez que
nesses espacos as demandas mais individuais podem ndo ser plenamente atendidas. O maior
desafio de implementagdo em outros contextos seria o de recursos humanos dos facilitadores e
tecnologicos (computador e internet), uma vez que os demais materiais ja estdo elaborados e
podem ser replicados para o mesmo publico-alvo do piloto.

Por fim, ¢ relevante destacar que a abordagem qualitativa do Estudo 4, a avaliagdo de
autorrelato do Estudo 2 e a abordagem observacional do Estudo 3 desempenharam um papel
crucial como fonte de triangulagdo de dados. Esses estudos somam-se aos dados do Estudo 1 e
do relatério enviado aos financiadores (Frizzo et al., 2022c), e conferem validade a avaliacao
do piloto (APA, 2002; Levitt et al., 2018; Linhares et al., 2019).

Esta avaliacdo auxiliou na compreensdo de elementos essenciais a serem considerados
e aprimorados em estudos futuros do Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos e reforca a
importancia da conducao e avaliacdo de estudos piloto (Malmgqvist et al., 2019; Thabane et al.,
2010), bem como da utilizagdo de citérios claros e objetivos para guiar essas avaliagdes (Bowen

et al., 2009; Dungarte & Dell’ Aglio, 2018).
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Consideracoes Finais

O objetivo principal desta tese foi avaliar o piloto do programa de intervencdo Adogdo:
Inicio dos Novos Vinculos. Com a presente avaliagdo, conclui-se que o piloto teve integridade
na sua implementagao, foi bem aceito e despertou consideravel interesse do publico-alvo. Além
disso, a maioria das estratégias demonstrou um bom desempenho, e, de modo geral, as
mudangas nas variaveis seguiram a dire¢do das hipdteses, conforme avaliado por meio da
triangulacao de diferentes fontes de informacao e métodos.

Essa triangulacdo ¢ o grande destaque do conjunto de estudos que compdem a tese,
que une um relato de experiéncia de testes de viabilidade, uma avaliacdo qualitativa, uma
avaliacdo quantitativa de autorrelato e outra observacional, conferindo validade aos resultados
expostos. Ainda, a presente tese evidencia a importancia da co-criagdo e avaliagdo continua de
um programa de intervencdo, comegando ainda na construgdo, antes da implementacdo do
programa como um todo.

Outro ponto a ser mencionado, ¢ a relevancia de uma avaliagdo detalhada com critérios
bem estabelecidos de um estudo piloto, questdo muitas vezes negligenciada na comunidade
cientifica. Diante disso, ressalta-se a necessidade de ampliar a divulgagao das ligdes aprendidas
nesses estudos, considerando a relevancia delas para pesquisas futuras.

Nesse contexto, também ¢é crucial que os gestores publicos considerem os resultados
deste estudo. A abordagem avaliativa por parte do judicidrio, embora extremamente necessaria
para a protecdo da crianga, pode ter o efeito de inibir alguns pais e maes de compartilhar suas
duvidas durante o processo de adaptacdo. Diante disso, a presente intervengdo pode
desempenhar um papel valioso como um acompanhamento independente e complementar ao
suporte oferecido pelo judicidrio. Ela poderia ser facilmente integrada em servigos publicos ou
instituicdes privadas, ou até mesmo servir como fundamento para a pratica clinica de

profissionais que atendem familias formadas por adogao.
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Como uma das limitacdes gerais deste trabalho, assinala-se que a avaliagdo preliminar
dos resultados deve considerar a auséncia de randomizag¢do, grupo controle e follow-up. Pelos
seus objetivos e desing metodologico, todos os resultados dos estudos 2 e 3 devem ser
considerados incipientes e inconclusivos, ainda que com resultados promissores na dire¢do dos
seus beneficios esperados. Apesar dessa limitagdo, esta tese representa um avango significativo
no cenario cientifico nacional.

Como mencionado, no Brasil, a maioria das evidéncias relacionadas ao tema é
qualitativa e fundamentada em estudos com poucos casos, o que confere a atual avaliagdo um
papel crucial como ponto de partida para investigacdes futuras com amostras maiores € com
design metodoldgico mais robusto. Também cabe salientar que uma intervencao especifica
para o contexto da ado¢do, criada com uma variedade de estratégias e apliacada a um nimero
consideravel de casos ¢ inédita no contexto nacional.

Outra limitacdo geral da avaliagdo refere-se ao contexto em que o piloto foi testado:
durante o isolamento imposto pela pandemia de COVID-19. Esse contexto ¢ especifico e
recente, ndo havendo embasamento empirico suficiente para compreender o quanto ele pode
ter influenciado no recrutamento, engajamento, retengao e resultados do piloto. Estudos futuros
em outros contextos precisam avaliar com maior profundidade o efeito da pandemia sobre os
resultados do piloto Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos.

No entanto, essa mesma limita¢ao contextual pode ser outro ponto de destaque. Em um
momento em que muitos estudos de intervengdo foram interrompidos devido a pandemia, o
Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos ndo apenas prestou assisténcia as familias, mas também
contribuiu com conhecimento valioso a ser compartilhado com a comunidade envolvida com
a tematica. Esse feito so foi possivel gracas ao financiamento, apoio continuo e especializado

fornecidos pelo NCPI.
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Em uma época historica em que muitos financiamentos a pesquisa foram encerrados, o
NCPI investiu na construgdo de programas de interven¢do de qualidade para familias
brasileiras, visando solu¢des de satde publica e protegendo relagdes familiares durante o
periodo conturbado da pandemia. Diante do exposto, ¢ importante reconhecer que, sem o
investimento financeiro e o respaldo da equipe engajada da fundagdo, o piloto ndo teria sido
viavel. Por isso, a presente tese refor¢ca a importancia do investimento e apoio continuo na
producdo de ciéncia no Brasil e frisa a relevancia das parcerias entre o setor privado e o setor
académico na area da psicologia.

Por fim, salienta-se que cada estudo contribuiu para o aprimoramento das estratégias
empregadas no Adogdo: Inicio dos Novos Vinculos, mas a contribui¢do conjunta deles ndo se
limitou ao objetivo da presente tese. Seus resultados apresentam contribui¢des para o contexto
da parentalidade por adocdo, para a futura constru¢do de programas de intervengdo nesse
contexto, para a elaborag@o de politicas ptblicas baseadas em evidéncias, para a construcao de
instrumentos no contexto da parentalidade por ado¢do, para a mudanga em intervengdes
durante o periodo de isolamento imposto pela pandemia de COVID-2019 e para a

fundamentagao tedrica acerca da FRP e parentalidade por adogao.
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Anexo B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Projeto: Adocio: inicio dos novos vinculos

Estamos realizando um estudo denominado “Adoc¢ao: inicio dos novos vinculos”. O
estudo tem por finalidade proporcionar uma intervencao on-line, durante seis a oito semanas
(em torno de dois meses) através de videos e videoconferéncia (sessdes on-line), para familias
que tenham adotado ha pouco tempo (até um ano) criangas de zero a seis anos. Para participar
desta interven¢do, serd realizada uma sessdo com os pais adotivos da crianga, via
webconferéncia, que, e preenchidos formularios on-line sobre satisfacdo parental, estresse
parental, desenvolvimento do seu filho(a) além de dados sociodemograficos, para que
possamos avaliar, antes e depois, os beneficios da intervencao.

Ap0s, serd iniciada a intervengdo, que terd duracdo aproximada de 2 meses. Na
intervengdo sera enviado, a cada familia, em torno de dois videos por semana, via Whatsapp.
Os primeiros videos irdo abordar questdes referentes ao desenvolvimento infantil,
especificidades da parentalidade adotiva, necessidades infantis comuns no periodo de
adaptacdo inicial, e formacao de vinculos, como o ajuste das expectativas sobre o filho e da
propria parentalidade. Apos isso, serd disponibilizado uma sessdo via webconferéncia entre
uma psicologa expert em adogdo e a familia. Os proximos quatro videos terdo contetidos
personalizados de acordo com o contexto familiar (ex. ado¢do tardia, adocdo de irmaos,
familias homoparentais ou monoparentais, familias inter-raciais, etc). Entdo, serd realizada
uma ultima sessdo via webconferéncia, para nova discussao sobre os temas dos videos e outra
sobre a avaliacdo do processo. Ao longo das sessdes, sera solicitado que a familia envie dois
videos curtos de interacdo com os filhos para as psicologas. O programa serd implementado
por psicélogas devidamente treinadas para a intervengdo. As sessdes via webconferéncia terao
duracdo de 60 minutos. Todas as sessdes via webconferéncia serdo gravados em audio e video,

para fins de registro e analise, mas ndo serdo expostas em nenhum tipo de midia.
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Através deste trabalho, esperamos contribuir para fornecer base pratica e tedrica para a
criagdo de um protocolo de intervengdo em contexto brasileiro. Por ser esta uma pratica com
poucos registros cientificos, acredita-se que trard grandes contribuig¢des aos profissionais dos
sistemas publicos de saude e de assisténcia social que tem contato diario com estas familias.

Nao sdo conhecidos riscos aos participantes da pesquisa, mas podera haver desconforto

ao responder algumas perguntas feitas pelo entrevistador, apesar de que esperamos
beneficiar vocé e sua familia com a intervencdo. Caso vocé sinta algum incomodo ou
situagdo adversa durante a realizacdo da pesquisa ou seja identificada alguma situacao
de risco a vocés ou sua familia ao longo da intervengdo, nossa equipe disponibilizara
um atendimento on-line gratuito para acolhimento e encaminhamento necessario
conforme sua rede. Nao h4 remuneragio prevista por sua participagao.

Seus dados de identificagdo serdo confidenciais e reservados e ndo serdo divulgados
na publica¢do dos resultados, ja que servirdo apenas para caracterizar o publico que esta
colaborando com a pesquisa. As gravagdes obtidas serdo utilizadas somente para este
estudo, sendo armazenadas pela coordenadora da pesquisa durante 5 (cinco) anos e,
apos este periodo, serdo deletadas.

Voce terd a liberdade de retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isto

traga prejuizo para sua vida pessoal e ao seu filho. Vocé receberd informacdes sobre

este projeto de pesquisa e a forma como sera conduzido e, em caso de diivida ou novas
perguntas, podera entrar em contato com a pesquisadora Profa. Dra. Giana Bitencourt

Frizzo, no Instituto de Psicologia da UFRGS. Caso queira contatar com a equipe, isto

podera ser feito pelo telefone 3308-5111 ou através do email: nufabe @gmail.com

Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto

de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que pode ser

contatado pelo fone 3308-5698 ou e-mail: cep-psico@ufrgs.br. Vocé recebera copia
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virtual deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando outra via com a
equipe de pesquisa.

Porto Alegre, , de de 20 .

Nome do Participante:

Aceito participar da pesquisa: ( ) sim () ndo



