UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E DANCA
BACHAREL EM EDUCACAO FISICA

Cesar Henrigue Seganfredo Camargo

OS EFEITOS DA CATEGORIA COMPETITIVA E DA POSICAO NA
POTENCIA ANAEROBIA E VELOCIDADES DE DESLOCAMENTO DE
JOGADORES DE FUTEBOL

Porto Alegre

2024



César Henrique Seganfredo Camargo

OS EFEITOS DA CATEGORIA COMPETITIVA E DA POSICAO NA
POTENCIA ANAEROBIA E VELOCIDADES DE DESLOCAMENTO DE
JOGADORES DE FUTEBOL

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado como requisito parcial
para obter o titulo de Bacharel em
Educacdo Fisica pela Escola de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e
Dancga da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

Orientador: Prof. Dr. Marcelo Silva Cardoso

Porto Alegre

2024



César Henrique Seganfredo Camargo

OS EFEITOS DA CATEGORIA COMPETITIVA E DA POSICAO NA POTENCIA
ANAEROBIA E VELOCIDADES DE DESLOCAMENTO DE JOGADORES DE
FUTEBOL

Conceito final:

Aprovado em de de

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Rogério Cunha Voser - UFRGS

Orientador - Prof. Dr. Marcelo Cardoso - UFRGS



AGRADECIMENTOS
Agradeco primeiramente a Deus.
Ao0s meus pais que a partir do exemplo deles me ensinaram muito.

A minha m&e Rosangela me ensinou que o estudo e o trabalho devem vir antes
de qualquer prazer. Ao meu pai, Antdénio que desde cedo mostrou que o0 mundo
€ competitivo e que o ser humano é ruim. Isso facilitou varias reflexdes e
decisbes em minha vida. Da maneira de vocés, sempre demonstrando muita

preocupacao e carinho. Amo vocés. Obrigado por tudo.

Ao meu irméo gémeo Carlos, que me incentiva e que tenho em nossa relacéo o
verdadeiro sentido da palavra amizade. Torcendo um pelo outro e se ajudando,

independente da situacao.

Aos meus avos, Camargo e Gléria e meu tio Julio, pela receptividade em minha
vinda para a capital. Sair do interior e vir morar em Porto Alegre requer algumas
adaptacdes. Voceés fizeram de tudo para que me sentisse bem e sempre me

ajudaram. Muito obrigado.

Agradeco ao Professor Osvaldo Siqueira, momentos de muito aprendizado e
confianca. Uma pessoa de carater, tenho como referéncia de profissionalismo.

Muito do que sou devo a ele, mudou a minha vida. Obrigado.

Ao Giulian, pelas trocas de ideia diarias e pela amizade sélida que construimos.
Me ajudou a entender o processo e me ensina muito. Sem palavras. Com certeza

um grande amigo que fiz na vinda para capital.

Ao professor Marcelo Cardoso pelo apoio, sem medir esforgos, nessa reta final.
Muito obrigado.

Por fim agradeco a todas as pessoas que estiveram relacionadas com essa

trajetoria.



RESUMO

No futebol as acbes de alta intensidade sdo decorrentes de situacdes onde 0s
jogadores executam esforcos de alta ou maxima intensidade, velocidades
submaxima e maxima fatores estes determinantes para o sucesso individual e
coletivo. O presente estudo teve por objetivo descrever e analisar as variaveis
de desempenho de poténcia anaerobia e velocidades de deslocamento por
categoria competitiva, Sub 15; Sub 17 e Sub 20, e posi¢do dos jogadores,
laterais, zagueiros, meio-campistas e atacantes, verificando seus efeitos e
diferencas. A amostra de 544 dados foi obtida de forma indireta, de um banco de
dados de um clube de futebol profissional de Porto Alegre com informacfes
sobre as variaveis de desempenho dos jogadores nos jogos da competicao do
Campeonato Gaucho do ano de 2023. Na verificacdo das diferencas e tamanho
de efeito das varidveis independentes, categoria e posi¢do, sobre as quatro
variaveis dependentes, distancias percorridas na Z1 e Z2; velocidade maxima e
aceleracdo acima de 3 m/s?, recorreu-se a estatistica inferencial adotando o
teste multivariado da MANOVA. Os resultados apontaram um efeito muito
pequeno, mas significativo da variavel categoria sobre o desempenho na
poténcia anaerdbia (Trago de Pillai = 0,129; F (8,1054) = 9,060; p = 0,001; np? =
,064). A variavel posicdo apresenta também um efeito pequeno sobre o
desempenho na poténcia anaerobia (Trago de Pillai = 0,331; F (12,1584) =
16,350; p = 0,001; ny?=,110). Nas comparacdes 0s resultados evidenciam que a
categoria dos mais novos, Sub 15, apresenta indices médios em todas as
variaveis dependentes estatisticamente (p < 0,05) inferiores aos apresentados
pelas categorias Sub 17 e Sub 20. Em relacdo as posi¢cOes 0s zagueiros se
diferenciam significativamente (p < 0,05) em todas as variaveis dependentes
por apresentarem indices médios menores do que jogadores de outras
posicbes. Conclui-se que com o avanco da idade, a evolu¢cdo do estado
maturacional e a adequacao da carga de treinamento dos jogadores de futebol
faz com que seus niveis de poténcia anaerébia aumentem, principalmente em
distancias percorridas acima de 25,2 km/h e na velocidade méaxima.

Palavras-Chave: Futebol. Rendimento. Poténcia Anaerdbia. Treinamento.



ABSTRACT

In football, high-intensity actions result from situations where players perform
high or maximum intensity efforts, submaximal and maximum speeds, factors that
determine individual and collective success. The present study aimed to describe
and analyze the performance variables of anaerobic power and displacement
speeds by competitive category, Sub 15; Under 17 and Under 20, and the position
of players, full-backs, defenders, midfielders and attackers, checking their effects
and differences. The sample of 544 data was obtained indirectly, from a database
from a professional football club in Porto Alegre with information on the players'
performance variables in the games of the Campeonato Gaucho competition in
the year 2023. In verifying the differences and effect size of the independent
variables, category and position, on the four dependent variables, distances
traveled in Z1 and Z2; maximum speed and acceleration above 3 m/s?,
inferential statistics were used adopting the MANOVA multivariate test. The
results showed a very small but significant effect of the category variable on
anaerobic power performance (Pillai's Trace = 0.129; F (8.1054) = 9.060; p =
0.001; np2 = .064). The position variable also has a small effect on anaerobic
power performance (Pillai Trace = 0.331; F (12.1584) = 16.350; p = 0.001,;
np2 = .110). In the comparisons, the results show that the youngest category,
Under 15, presents average indexes in all dependent variables statistically (p <
0.05) lower than those presented by the Under 17 and Under 20 categories. In
relation to positions, the defenders differ significantly (p < 0.05) in all dependent
variables as they present lower average rates than players in other positions. It
is concluded that with advancing age, the evolution of the maturational state
and the adequacy of the training load of football players causes their anaerobic
power levels to increase, especially in distances covered above 25.2 km/h and at
speed maximum.

Keywords: Football. Performance. Anaerobic Power. Training.
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1. INTRODUCAO

O futebol é considerado um dos esportes mais populares do mundo,
atraindo milhares de espectadores. E um fendmeno social que faz parte do dia
a dia da populagéo. E assunto nas pracas, nos programas de TV e nas paginas
de jornal. Um objeto qualquer pode virar uma bola de futebol, uma calgada, um
par de chinelos em cada lado pode virar um campo de futebol. Compreender o
futebol como fendmeno sociocultural é entender a importancia desse esporte na
construcdo da identidade brasileira (DAMATTA, et al.,1982; DAOLIO,1997).

No Brasil, 0 amadorismo no futebol comeca a passar por um processo de
enfraguecimento, pois tem uma perda de jogadores locais para os mercados
estrangeiros devido ao carater profissional que havia por lI4. Assim, no ano de
1933 o Brasil adota o profissionalismo e foi a partir dessa a¢ao que o esporte se
expandiu, tornando-se para muitos a maior, ou uma das maiores fontes de
identidade cultural do pais muito devido a exposi¢cdo na midia da época. Para
Rinke (2007, p.14) o futebol é uma das ferramentas de mobilizacédo social mais

eficaz dos ultimos anos.

E um esporte anaerébio de base aer6bia que possui uma caracteristica
intermitente de esforcos breves de alta intensidade e mais longos de baixa
intensidade. Para além da condicdo fisica destaca-se também que os atletas
devem ter uma precisdo técnica aprimorada, um entendimento sobre a tética do
jogo e uma mentalidade de rendimento (SOARES, 2013). O futebol exige uma
série de capacidades fisicas, dentre elas, Gomes e Souza (2008) destacam a
capacidade anaerdébia como principal fator na pratica do futebol em seu alto
nivel. As acBes decisivas em uma partida de futebol sdo de caracteristica

anaerobica.

Durante Sprints de alta velocidade lesdes podem vir a acontecer. Nesse
sentido, um programa de treinamento que prepare os jogadores de futebol a
essas demandas do jogo se faz muito importante. (CHUMANOV et al., 2007). A
tecnologia surge nessa perspectiva para auxiliar os profissionais que atuam com
jogadores de elite a monitorar e controlar as variaveis de desempenho que 0s
futebolistas sdo expostos. O sistema de posicionamento global (GPS) vem

sendo utilizado em inimeros clubes sendo possivel que em tempo real o GPS



forneca métricas de desempenho fisico como a distancia percorrida, distancias
em alta velocidade (High Speed Running (HSR) e Sprint), velocidade maxima,
aceleracdes, desaceleracdes, entre outras (DWYER; GABBETT, 2012).

O desempenho fisico durante uma partida de futebol esta relacionado com
algumas variaveis, uma delas é a posicdo que o atleta atua. (REILLY;
BANGSBO; FRANKS, 2000). Outro aspecto que se relaciona com a performance
€ a faixa etaria, essa que esta muito relacionada com o estado maturacional. Ao
comparar sujeitos de diferentes categorias, aquele que esta mais maturado ira
possuir maior forga muscular, resisténcia muscular e poténcia. (BAXTER-
JONES, 1995).

O avanco dos estudos nesta area, com utilizagdo de novos instrumentos
e metodologias, monitoramento de deslocamentos e dados coletados atraves de
filmagens e dispositivos de rastreamento em tempo real, vem apresentando
evidéncias de que no futebol as acdes de alta intensidade e velocidade sdo mais
frequentes (BUSCH et al., 2015; BARNES et al., 2016; ZHOU; GOMEZ;
LORENZO, 2020). Com isto, o treinamento dos jogadores é orientado cada vez
mais para atender uma esfericidade em sua preparacao e tendo como obijetivo,

auxiliar na evolucdo do seu desempenho.

As relacbes encontradas entre as aclOes de alta intensidade e os
resultados positivos nos jogos séo significativas, cerca de 45% dos gols séo
decorrentes de situagbes onde os jogadores executam esforcos de alta ou
maxima intensidade (FAUDE; KOCH; MEYER, 2012). Portanto, as velocidades
submaxima e maxima sao fatores determinantes para o sucesso individual e

coletivo.

Investigar as acbes no futebol é de grande relevancia por propiciar
informacgdes que sdo importantes no processo de preparagdo, assim como, na
compreensao do desempenho dos jogadores e na identificacdo dos fatores
explicativos do rendimento (SEQUEIRA, 2002; BORGES MONTEIRO, 2022).
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Dentro desta perspectiva elaborou-se os seguintes objetivos:
11 OBJETIVO GERAL

Descrever e analisar as variaveis de desempenho de poténcia anaerébia
e velocidades de deslocamento por categoria competitiva, Sub 15; Sub 17 e Sub

20, e posicao dos jogadores, laterais, zagueiros, meio-campistas e atacantes.
12 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Verificar o efeito das variaveis independentes categoria,
posicdo e da interacdo entre elas sobre as variaveis dependentes,
distancia percorrida na zona 1 de velocidade (19,8 km/h e 25,2 km/h);
distancia percorrida na zona 2 de velocidade (> 25,2 km/h); velocidade

maxima e frequéncia de aceleragdo > 3 m/s2.

b) Verificar se ha diferencas significativas entre as categoria e
posicdo no que tange ao desempenho médio na distancia percorrida
na zona 1 de velocidade (19,8 km/h e 25,2 km/h); na distancia
percorridas na zona 2 de velocidade (> 25,2 km/h); nos indices médios
de velocidade maxima e na frequéncia de aceleracdo > 3 m/s?,
considerando a variavel tempo de participagdo no jogo como
covariante.

13 JUSTIFICATIVA

Existem poucos estudos na literatura sobre a influéncia da posicéo e da
categoria na demanda fisica de jogadores de futebol.

Os resultados encontrados no estudo podem contribuir para a
caracterizacdo de valores das variaveis dependentes (distancia na zona 1,
distancia na zona 2, velocidade méxima e frequéncia de aceleragbes) por

categoria e por posicao.

Isso ird colaborar com a especificidade do treinamento, em que 0s
responsaveis pelo treinamento fisico de jovens atletas de futebol poderdo a
partir dos dados do presente estudo elaborar treinos considerando os valores

de referéncia por posicao e por categoria.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1CAPACIDADE ANAEROBIA

Na evolugdo humana com a necessidade de sobreviver, a capacidade
anaerobia foi desenvolvida para correr e fugir do perigo (Saltin,1990). Ao realizar
um exercicio ciclico de alta intensidade ap0s 0s primeiros trinta segundos iniciais
quem passa a predominar € o sistema aerébio. Nos primeiros instantes os
mecanismos de contracdo muscular que requerem energia sdo predominantes
por vias que ndo utilizam de oxigénio, o metabolismo anaerébio. (SPENCER;
GASTIN, 2001).

O metabolismo anaerobio por sua vez € dividido em duas classificacdes.
O metabolismo anaerdébio latico e o metabolismo anaerobio alatico. O latico tem
como mecanismo o ATP sendo ressintetizado pelo glicogénio que tem como
principal consequéncia a formagao de acido latico. Por outro lado, o alético faz a
hidrélise do ATP e de CP (GASTIN,1994).

O glicogénio muscular é o substrato mais importante para producao de
energia visto que apO0s uma partida de futebol € reduzido entre 40-90 %
(BANGSBO; IAIA; KRUSTRUP, 2007). A guantidade total de energia transmitida
pelos mecanismos anaerdbios durante um exercicio de alta intensidade é
chamada de capacidade anaerébia. Essa capacidade pode ser mensurada com

precisao a partir de biépsia muscular antes e apds o exercicio.

Entretanto, por ser um método invasivo outras formas séo utilizadas,
como o MAOD (Déficit Maximo Acumulado de Oxigénio). O calculo do MAOD é
mensurado a partir do consumo de oxigénio em testes de cargas constantes.
Assim, é realizado a relacao linear entre carga e consumo de oxigénio em testes
submaximos estimando a demanda metabolica e o consumo de oxigénio

acumulado, essa avaliacdo deve durar entre 2 e 6 minutos. (Medbo, et al., 1998).

A poténcia anaerbbia € o maximo de energia liberada por unidade de
tempo. Para Stolen, Chamari, Castagna e Wisloff (2005) a poténcia anaerobia é
muito importante para jogadores de futebol devido a realizacdo de iniUmeros

esforgos de curta duracéo e alta intensidade, produzindo a energia quimica em
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energia mecanica, um exemplo sdo acdes de chutes, sprints e saltos. Conforme
Reilly, Bangsbo e Franks (2000) em uma partida de futebol a maioria das acdes
sdo de caracteristica aerObica. Entretanto, as acbes decisivas sao de

caracteristica anaeroébica.

Blimkie et al. (1988) aponta que individuos do sexo masculino entre 14 e
19 anos tem a poténcia aumentando progressiva e significativamente com o
passar dos anos. Crianc¢as tem dificuldade de realizar atividade de caracteristica
anaerobia, isso deve-se a ndo producdo de lactato como os individuos adultos,
gerando assim, uma menor capacidade glicolitica. Um dos fatores para que esse
fenbmeno aconteca é a quantidade limitada de enzimas de fosfofrutoquinase e
lactato desidrogenase (WILMORE; COSTIL, 2001).

A partir do desenvolvimento do sujeito e o avancar de sua idade, a
poténcia anaerdbia aumenta, fatores como altera¢cdes hormonais e aumento da
forca sdo determinantes para isso ocorrer, isso deve-se a maturacdo. (MARTIN;
MALINA, 1998). Em homens uma melhora na for¢ca e poténcia vem sendo
verificadas entre os 14 e 16 anos, visto que nessa faixa etaria ocorre o pico de
velocidade de crescimento (PVC) (MALINA, 2004). Segundo Villar e Denadai
(2001), em jovens praticantes de futebol a poténcia anaerdbia aumenta com o
avanco da idade sendo explicado pela ascensédo da maturacéo. Outro fator que
explica essa melhoria da poténcia anaerdbia sdo 0s maiores niveis de circulacao
de testosterona (ERIKSSON; SALTIN, 1974).

Um dos principais testes utilizados nos clubes de futebol é o Running--
based Anaerobic Sprint Test — RAST. O objetivo do teste é avaliar o metabolismo
anaeroébio (alatico e latico). Ele fornece resultados de poténcia e indice de fadiga,
sendo mais confidvel para atividades em que o movimento é a corrida, como € o
futebol (ZAGATTO; BECK; GOBATTO, 2009; ZACHARO-GIANNIS; PARADISIS;
TZIORTZIS, 2004).

Os testes de Poténcia Anaerbdbia também trazem resultados de indice de
fadiga. Os valores recomendados para jogadores de futebol sdo de até 10 %.
Valores acima desse limiar sugerem que deve ser realizado um trabalho para
melhorar a tolerancia do atleta a esses esforcos (ZACHAROGIANNIS et al.,
2004).

13



O objetivo da avaliacdo € dar ferramentas para a preparacao fisica
programar uma prescricdo de treino adequada e individualizada para os
jogadores da equipe com o0 objetivo de potencializar as caracteristicas desses
atletas e diminuir a subjetividade do treinamento (ROSELL; TARRERO; SASSI;
MARCO; CIFRE, 2000).

Ao comparar o desempenho anaerdbio de jogadores de futebol de
diferentes niveis competitivos € evidente que valores baixos dessa caracteristica
tdo importante para o jogo torna-se um fator limitante para uma ascensao
profissional (GALL; CARLING; WILLIAMS; REILLY, 2010). Um estudo traz como
resultado que os laterais tiveram maiores de poténcia na comparacdo com as
demais posicoes. (SIQUEIRA et al., 2013).

O treinamento focado no desenvolvimento da capacidade anaerodbia
aumentara a capacidade de producdo de energia e a recuperacao a partir de
esforcos intermitentes (BANGSBO et al., 2006). Assim, o principal desafio do
preparador fisico é desenvolver a capacidade anaerdbia e deixar o atleta apto a
realizar durante o maior tempo possivel os esforcos realizados em altas

velocidades sem que haja prejuizo no desempenho (DAVIS; BREWER, 1993).

2.2TECNOLOGIA NO FUTEBOL

A tecnologia vem evoluindo e se inserindo em diversos contextos. Um
deles é o futebol. Esse processo faz com que necessidades sejam supridas e o
trabalho passa a ser mais eficiente (HERNANDES, 2002). Uma das tecnologias
€ o0 Sistema de Posicionamento Global por Satélite (GPS). Segundo Moraes Neto
(2018), essa ferramenta é utilizada no futebol com o objetivo de monitorar as
movimentacOes dos jogadores de futebol e verificar o seu rendimento. O uso do
GPS pode ser utilizado de maneira aplicavel nos clubes de futebol sem alterar

qualquer situacao de desempenho.

O jogador utiliza o0 GPS na sesséo de treinamento e apos os dados séo
coletados e analisados. Esses dados sao utilizados para o planejamento do
treinador em relagdo com a equipe (CELIKKAYA, 2016). O primeiro trabalho que

aborda essa tematica € no ano de 1931, com o objetivo de verificar a distancia

14



percorrida por um jogador de basquete realizado por Messerssmith e Correy.
(GARGANTA, 2001). Mas, s6 na década de 70 que trabalhos com determinada
relevancia comecam a ser publicados. (NEVILL; ATKINSON; HUGHES, 2008).

Com as primeiras evidencias cientificas surge a andlise tempo-
movimento, com 0 objetivo de determinar a quantidade, tipo e frequéncia de
acOes. Entretando era apenas o numero pelo numero. Ndo se tinha um
entendimento da razdo daqueles resultados estarem acontecendo, as acdes

eram vistas de forma isolada.

E na década de 80 que os resultados comecam a transformarem-se em
analises para verificar a qualidade e a frequéncia das a¢cdes motoras realizadas
pelos jogadores. No inicio a analise das exigéncias técnico-taticas e fisicas eram
feitas com um lapis e um papel. Com o avanco das tecnologias e da
profissionalizacdo dos jogos esportivos o lapis e papel ficam de lado e dao
protagonismo para sistemas de tecnologia avancados. Esse processo faz com
gue a coleta seja feita de forma mais eficiente, o tratamento dos dados de forma
mais rapida facilitando assim a leitura e entendimento dos esfor¢os pelo treinador
(GARGANTA, 2001).

Segundo Dwyer e Gabbett (2012), a analise tempo movimento vem sendo
utilizada para identificar o comportamento padrdao das agdes motoras e 0s
esforcos fisiolégicos em jogos esportivos de carater intermitente. Para a
obtencdo de dados em tempo real uma alternativa € a utilizacdo do GPS. A
combinacao de cardio frequencimetro e acelerdbmetro permitem que os padrbes

de movimento e as demandas energéticas sejam monitoradas.

O GPS foi construido com objetivos militares e € um sistema de
navegacdo por satélte (CUMMINS; ORR; O'CONNOR; WEST, 2013).
Atualmente desenvolveram unidades portateis, essas muito utilizadas no futebol
de alto rendimento pela sua facil aplicabilidade. Para a monitoracdo ser
executada o GPS conta com uma frequéncia de 10 Hz e um acelerémetro triaxial
de 100 Hz o que permite que a magnitude e frequéncia dos movimentos sejam
medidas nas trés dimensdes do espaco. A partir dos softwares é possivel que

em tempo real o GPS fornecer algumas métricas de desempenho fisico como a
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distancia percorrida, velocidades, aceleracbes, desaceleracbes, entre outras
(DWYER; GABBETT, 2012).

No ambito contemporaneo é fundamental que os profissionais da area que
iram trabalhar em clubes de futebol de alto rendimento saibam utilizar esse tipo
de equipamento. Os clubes ndo desistem de investir nas melhores tecnologias
para ter um maior controle das cargas que seus atletas estdo sendo expostos
(JOHNSTON; WATSFORD; KELLY, PINE; SPURRS, 2014). Aferramenta do Gps
vem sendo muito utilizada nas sessfes de treinamento com o objetivo de
quantificar as exigéncias fisicas das acdes realizadas pelos jogadores de futebol
(JOHNSTON et al., 2014; VARLEY; FAIRWEATHER; AUGHEY, 2012).

Existem GPS de diferentes frequéncias (1 Hz, 5 Hz, 10 Hz e 15 Hz).
Quanto maior a frequéncia maior a quantidade de a¢gOes que permite capturar
por segundo. Ha diferencas na validade e fiabilidade entre GPS de 1 Hz e 5 Hz.
Isso fica evidente quando comparado o teste de Sprint de 10 metros, em que o
desvio do erro foi maior no de 1 Hz. Segundo Jennings, Cormack, Coutts, Boyd,
& Aughey, (2010) o GPS de 10 Hz permite verificar pequenas alteragbes em
velocidade constante, ou seja, aceleracdes e desaceleracdes, ja 0 de 5 Hz isso

nao € possivel.

Varley, Fairweather, & Aughey (2012), evidenciam em seus estudos que 0
GPS de 10 Hz é o mais utilizado pelas equipes de alto rendimento, com uma
porcentagem de erro inferior a 10 % quando comparado com o de 15 Hz
(JOHNSTON et al., 2014). Algumas vantagens da utilizacdo do GPS sao:
verificar varios jogadores ao mesmo tempo, a monitoracdo ao Vvivo, a
portabilidade, ser leve, pequenas dimensoées, disponivel em qualquer parte do
mundo, ndo invasivo e a capacidade de armazenar dados (MADDISON;
MHURCHU, 2009)

Sobre as desvantagens tem-se o erro associado as ferramentas de menor
frequéncia (1 Hz), a necessidade de recursos humanos especializados para
recolher, tratar e apresentar os resultados, o tempo de andlise, o sinal do satélite
ser influenciado pelas condi¢cdes atmosféricas, a proximidade com edificios e 0
elevado custo financeiro do sistema tornando a ferramenta inacessivel em varios
clubes esportivos (AUGHEY; FALLOON, 2010).

16



2.3 VARIAVEIS DE DESEMPENHO

Distancia em alta velocidade (High Speed Running (HSR) e Sprint):

No inicio dos monitoramentos das distancias percorridas em alta
velocidade os limiares de baixa velocidade (14,4 km/h e 15 km/h) eram utilizados
para definir High Speed Running (HSR) e Sprint. Isso acontecia devido a
utilizacdo de tecnologias de Sistemas Globais de Navegacdo por Satélite
(GNSS) e sistemas de video com frequéncias inferiores a 5 Hz (JONHSTON et
al., 2014).

A capacidade de um jogador de futebol conseguir sustentar a demanda
dessas distancias em HSR e Sprint € determinante para competir no nivel
profissional. Nos ultimos 15 anos a intensidade de uma partida de futebol
aumentou significativamente. Aumentou em 29 % para as distancias percorridas
entre 19,8 km/h e 25,2 km/h e para as distancias em Sprint acima de 25,2 km/h
aumentou em 50 %. Com relacdo a uma partida de futebol as distancias entre
19,8 km/h e 25,2 km/h representam valores entre 7%-11% sobre a distancia total,
ja para as distancias em Sprint, acima de 25,2 km/h, representa um valor entre
1%-3% da distancia total (LAGO-PENAS, et al., 2022).

Alguns fatores que podem explicar esse aumento da intensidade do jogo
€ que desde 1996 até o ano de 2010 ocorreram algumas modificacbes como o
aumento da velocidade da bola e na taxa de troca de passes (WALLACE;
NORTON, 2014). Segundo Barros et al. (2007), as menores distancias séo
percorridas com velocidades maximas e as maiores distancias sdo percorridas
em velocidade lentas. Apesar da corrida em alta intensidade representar cerca
de 10%-20 % da distancia total realizada no jogo ela é realizada nas fases mais
cruciais de uma partida de futebol (DI SALVO et al., 2009).

N&o ha um consenso na literatura sobre um limiar que defina qual é a
velocidade para distancia em alta velocidade e sprint tanto para jogadores do
futebol masculino como para o feminino. Dessa forma, uma solugéo seria utilizar
os valores utilizados pela FIFA e pela Uefa. Utilizar o HSR (High Speed Running)

com valores acima de 19 km/h no futebol feminino e 20 km/h no futebol
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masculino. Ja para o Sprint utilizar os valores acima de 23 km/h para o futebol

feminino e acima de 25 km/h para o0 sexo masculino (GUALTIERI et al., 2023).

Os jogadores de futebol precisam ser expostos a essas distancias nas
zonas de velocidade de HSR e Sprint, principalmente aqueles jogadores que nao
fazem parte da equipe titular. Se faz necessario compensar a falta de exposicao
a essas zonas de velocidade, pois caso seja necessario a sua entrada na partida
ele deve estar acostumado fisiologicamente com a demanda do jogo. Para isso
uma sugestao é combinar jogos laterais adaptados e exercicios baseados em
corrida para garantir essa exposicdo a essas distancias em alta velocidade
(GUALTIERI et al., 2023).

As atividades de alta intensidade deve ser monitoradas durante as
sessbes de treinamento e jogos, visto que sdo um componente imprescindivel
no futebol atual e devem ser observadas com o objetivo de desempenho e
prevencao de lesdes (DI SALVO et al., 2009). O monitoramento utilizando o GPS
das sessOes de treinamento ao vivo é de extrema importancia no alto
rendimento. Isso faz com que o processo seja validado e o treinamento
otimizado. Garantindo que todos os atletas do elenco, estejam prontos para as

velocidades proximas ao maximo em situacdes de contra-ataque, por exemplo.

Treinos posicionais que traduzam as demandas da partida sdo muito
importantes para os jogadores. E necessario que os jogadores cumpram suas
funcdes durante os 90 minutos (volume) e durante as fases mais intensas dos
jogos (intensidade). Segundo Faude (2012), o Sprint em linha reta tem sido a
acao motora mais frequente que antecede situacdes de gol, tanto pelo atleta que
faz o gol como pelo que faz a assisténcia. Assim, fica claro que ter uma
determinada tolerancia as distancias em alta velocidade € importante para um

desempenho bem-sucedido.

O treinamento baseado em cargas 6timas de poténcia parece ser uma
boa opg¢édo quando comparado com o treino de forga tradicional provocando
adaptacdes positivas para o desempenho de sprint (LOTURCO et al.,2016). As
distancias percorridas em alta velocidade foram estatisticamente superiores em
jogos reduzidos de 7x7 quando comparado com jogos reduzidos de 3x3. O

tamanho do campo pode ser um fator que influencie nessa diferenca. No jogo
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reduzido de 7x7 o campo tinha dimensdes de (64 m x 46 m) o que possibilita que
0s jogadores utilizem dessa maior distancia para imprimir velocidade. Dessa
forma, se o objetivo € HSR e Sprint o0 jogo reduzido 7x7 € uma boa op¢ao quando
comparado com o jogo reduzido 3x3. (CASTELLANO et al., 2013).

Um olhar atento deve ir também para as demandas de cada posicao.
Meio-campistas por exemplo percorrem maiores distancias totais
(O'DONOGHUE, 1998; REILLY; THOMAS, 1976; RIENZI et al., 2000). Meio-
campistas de lado (meia esquerda ou meia direita) e atacantes cobrem maiores
distancias em alta intensidade quando comparados com jogadores com funcdes
mais centrais, como meio-campistas centrais e zagueiros. I1sso pode ser devido
ao fato de que os jogadores de lado por possuirem um espaco extra de campo
gue lhes é proporcionado permite que acelerem a velocidades mais altas quando
€ taticamente necessario. Em contrapartida os jogadores centrais como
zagueiros e meio-campistas centrais percorrem menores distancias devido a
atuarem em uma regiao altamente densa de jogadores, o que limita a capacidade

de acelerar em velocidades mais altas (BRADLEY, 2023).

Enguanto jogadores centrais percorrem 500 m a 800 m em distancias de
alta velocidade, jogadores de lado de campo percorrem de 1000 m a 1100 m. Na
Copa do Mundo FIFA Qatar 2022 os dez Sprints mais rapidos foram realizados
por jogadores com funcdo de lado com velocidades acima de 35 km/h
(BRADLEY, 2023). Zagueiros e Centroavantes tém como caracteristica baixo
volume e baixa intensidade durante os jogos. A diferenca dessas duas posicdes
se faz presente quando os centroavantes devem correr para a area ofensiva e
atacar o espaco ou correr com a bola dominada. Ja os zagueiros devem correr
para pressionar defensivamente, rastrear para tras e cobrir espacos vazios
(BRADLEY, 2023).

Meio campistas de lado (meia esquerda ou meia direita) tem como
caracteristica percorrer distancias com volume e intensidade. Meio campistas
centrais tem uma dupla tendencia, eles tém caracteristica de volume, pois tem
gue apoiar seus companheiros de time com a posse de bola e cobrir e rastrear
guando a equipe esta sem a posse de bola (BRADLEY, 2023). Entretando essa
posicdo exige também periodos com caracteristica de intensidade. A qualidade

“box-to-box” faz com que tenham que produzir distancias significativas de area
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a area com a posse da bola para apoiar, atacar o espaco, ou seja, invadir a caixa
(BRADLEY, 2023). Ja os meio campistas defensivos (volantes) tém como
principal caracteristica um maior volume. Muito ativos em velocidades baixas e
moderadas. O meia-atacante se apresenta uniformemente tanto em questdes de
volume quando intensidade (BRADLEY, 2023).

Nessa perspectiva fica evidente que o treino individualizado para cada
posicdo se faz necessario. O treinamento especifico por posicdo ira
sobrecarregar 0 sistema aerébio e o anaerobio com o objetivo de criar
adaptacdes fisioldgicas desejaveis preparando os jogadores para a demanda do
jogo de cada posicdo (MOHR; KRUSTRUP, 2016). A distancia percorrida em
velocidades elevadas diminuiu do primeiro tempo para o segundo tempo. Na
Copa do Mundo de 2022 comparando todas as posi¢cées houve uma queda de 7
% da distancia total percorrida. Os volantes tiveram uma queda mais acentuada
(9,8%) e a posicao que teve a menor queda de rendimento foram os zagueiros
de lado (laterais) (6%) (BRADLEY, 2023).

Sobre a distdncia em alta velocidade de um periodo para o outro hd uma
queda de 8 a 10 %. O meia-atacante é a posicao que teve uma maior queda,
cercade 17,5 - 20 % (BRADLEY, 2023). Algumas explicacdes para essa queda
de rendimento do primeiro para o segundo tempo sdo o esgotamento dos
estoques de glicogénio muscular no final da partida e a perda de disponibilidade
da creatina fosfato depois de periodos de atividade intensa. Porém essa queda
ndo pode ser olhada apenas para essas razfes fisioldgicas. Existem outros
motivos que devem ser levados em consideracdo como a importancia da partida,
a mudanca do estado de jogo, dentre outros fatores (MOHR; KRUSTRUP;
BANGSBO, 2003).

Francini (2019) encontrou uma relagdo pequena e moderada entre o nivel
de maturidade de jogadores italianos do Subl4 ao Subl7 em distancias
percorridas em alta velocidade (>18 km/h e 23 km/h). Buchheit et al., (2010)
trazem em suas consideragdes que jogadores mais maduros que seus pares na
categoria Sub-15 percorreram maiores distancias em corridas em alta

intensidade (>16 km/h) e alcangaram maior velocidade de pico.
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Jogadores da Premier League inglesa (U9-U16) encontraram evidéncias
de que uma maior distancia em zonas de maior velocidade devido a maturacéo
se mostrava presente apenas entre os jogadores U13/U14 e ndo entre jogadores
(U9/U10/U11/U12) e os mais velhos (U15/U16) (GOTO, 2019).

2.4VELOCIDADE MAXIMA

A velocidade maxima é a maior velocidade que um jogador atingiu durante
0 jogo (pico) e leva um determinado tempo e distancia para alcancar. Ela é
importante para defensores de lado (laterais), pois realizam o maior nimero de
sprints em uma partida. Apesar de algumas posi¢des terem uma maior demanda
de distancias em zonas de maior intensidade é fundamental que todos os

jogadores busquem trabalhar e evoluir sua velocidade maxima.

Nessa perspectiva pode-se trazer a situacdo do atleta Virgil van Dijk que
em uma partida valida pela UEFA Champions League 2018/19 pelo Liverpool
contra o Barcelona o zagueiro atingiu a velocidade maxima de 34,5 km/h para
cobrir quase toda a extensdo do campo e impedir um gol da equipe adversaria.
Assim, mostra-se evidente que a velocidade maxima é uma variavel de
performance muito importante de ser desenvolvida devido a sua importancia nos

momentos mais cruciais de uma partida de futebol.

Na Copa de 2014, no Brasil, a média da velocidade maxima encontrada
foi de 28,01 = 2,18 km/h. Houve diferenca significativa da velocidade maxima
entre a primeira e a segunda rodada da fase de grupos dessa competicdo. A
maior velocidade maxima atingida no torneio foi de um defensor da Costa do
Marfim, 33,52 km/h em uma partida valida pela segunda rodada da fase de
grupos (CHMURA et al., 2017).

Na Copa do Mundo do Catar em 2022 as dez maiores velocidades
maximas encontradas foram: Dembele 35,26 km/h atacante de lado (Ponta)
(Franca x Marrocos), Mbappe 35,30 km/h atacante de lado (Ponta) (Franca x
Polonia), Sarr 35,33 km/h meia de lado (Senegal x Holanda), Hakimi 35,34 km/h
defensor de lado (lateral) (Marrocos x Croacia), James 35,40 km/h meia atacante
(Estados Unidos x Pais de Gales), Robinson 35,42 km/h defensor de lado
(lateral) (Estados Unidos x Pais de Gales), Raum 35,46 km/h defensor de lado

(lateral) (Espanha x Alemanha), Willaims 35,57 km/h atacante de lado (ponta)
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(Espanha x Alemanha), Davies meia de lado 35,59 km/h (Canada x Croacia),
Sulemana atacante de lado (ponta) 35,66 km/h (Uruguai x Gana) (BRADLEY,
2023).

Um fato que chama atencdo é que a grande parte dos jogadores que
atingiram as maiores velocidades maximas sao jogadores de lado, com amplo
espaco para impor velocidade (BRADLEY, 2023). Buchheit M, et al., (2010)
afirmam que jogadores mais maduros que seus pares na categoria U15 atingem
uma maior velocidade de pico. Segundo Spencer (2011) a velocidade do sprint
aumenta linearmente entre as categorias U1l a U18. Ja a altura do salto em
contramovimento (CMJ) e a velocidade de corrida de 15 metros ndo foram
diferentes entre jogadores de 18 anos e de 24 anos (MUJIKA et al., 2009).

A partir da analise da poténcia relativa em um estudo realizado com
diferentes categorias de jogadores de futebol foi evidenciado que a poténcia
muscular relativa aumenta 10,4 % da categoria U15 para a Ul17 e 11,5 % da
categoria U17 para U20. Possiveis argumentos para essa hdo homogeneidade
no aumento entre as categorias € a inadequacao do treinamento durante o
amadurecimento dos atletas e a ndo realizagdo de um programa de treinamento
para velocidade (BATE et al., 2014).

Para evoluir a velocidade maxima alguns estudos trazem o treinamento
de forca como uma boa alternativa. A combinacdo de forca maxima com o
treinamento de poténcia, a correcdo da técnica de aceleracdo e mudanca de
direcdo € imprescindivel para ter a forca explosiva aprimorada. O treino
pirométrico também deve ser inserido no programa de treinamento para evoluir

a taxa de producéo de forma e velocidade de movimento.

O Sprint em linha reta € a agdo mais comum antes da acao de marcar o
gol. O Sprint pode ser dividido em duas fases: nos primeiros 5-20 m uma
aceleracdo e apO0s os 20-40 m a velocidade maxima pode ser atingida
(BUCHHEIT et al., 2012). A capacidade de medir a velocidade maxima com
precisdo é primordial para um programa de treinamento. Avaliar a velocidade
maxima permite que limiares/ zonas de velocidade sejam criados para

determinado atleta para monitorar a carga externa. Dessa forma otimizando o
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treinamento e prevenindo o risco de lesdes (MENDEZ-VILLANUEVA et al.,
2011).

Para avaliar a velocidade maxima alguns profissionais utilizam um
laser/pistola ou portas de temporizacdo infravermelhas. Porém esse tipo de
avaliacdo pode trazer barreiras para o processo devido a disponibilidade do
equipamento e o agendamento dessas avaliacdes em um periodo de temporada
congestionada. Entretando com a evolucdo da tecnologia, nos ultimos anos esta
sendo utilizada o Global Positioning System (GPS) permitindo que os jogadores
e a comissado tenham os dados em tempo real da velocidade que o atleta esta
performando. Estudos tem mostrado relagéo entre as portas de cronometragem,
o radar/pistola e GPS de 10Hz (ROE et al., 2016).

Com a demanda do jogo os atletas em muitos casos sao expostos a uma
porcentagem maior de velocidade que ndo estdo acostumados. Isso pode levar
a uma lesdo. Dessa forma com o auxilio do GPS nos treinamentos e jogos deve
ser criado um programa de treinamento para preparar esses jogadores a essas
acOes de alta velocidade. O treinamento da velocidade maxima deve ser
baseado em desenvolver a resisténcia as a¢des de velocidade maxima com base
no perfil do jogador, idade, posi¢cdo diminuindo assim a carga relativa dos
isquiotibiais durante os jogos de futebol (BUCHHEIT et al., 2012).

Desse modo, com o sprint em linha reta sendo uma acdo mais comum
tomada antes de um gol ser marcado se faz necessario que os profissionais
trabalhem de forma adequada com seus atletas para eles estarem preparados
para a demanda do jogo quando se diz respeito a velocidade méaxima (FAUDE,
2012).

2.5 ACELERACAO

A analise tempo-movimento por meio dos sistemas de posicionamento
global (GPS) consegue trazer informacdes sobre a distancia total percorrida,
namero de Sprints e distancias em zonas de alta velocidade. (CARLING et al.,
2008). Um dos principais parametros é a distancia percorrida nas zonas de alta
intensidade. Porém estudos estdo mostrando que é uma forma subestimada de
medir a carga de trabalho, visto que em velocidades mais baixas nao é

contabilizado a capacidade de acelerar e desacelerar.
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Dessa forma, se fez necessario que fossem incluidos indicativos
relacionados a aceleracdo da carga, como o numero de aceleracbes, as
aceleracbes médias e a distancia e tempo nessas zonas de aceleracdo e
desaceleragao (AKENHEAD et al., 2013). Aceleracéo pode ser definida como um
aumento no momento para impulsionar o corpo em uma nova direcao (SPITERI
et al., 2015). Cerca de 12%-16 % da carga total do atleta em uma partida de

futebol é por conta das aceleracfes e desaceleracoes.

O resultado de uma partida em sua grande parte € definido por acoes
realizadas em alta intensidade. Os jogadores sdo estimulados a inimeras acoes
de intensidade elevada e muitas vezes com periodos de recuperacao curtos.
Estudos demonstram que o nivel de creatina quinase (CK) aumenta quando se
tem um grande numero de aceleracdes e desaceleracdes em alta intensidade.
Quanto mais tempo os jogadores passam acelerando e desacelerando maior a
percepcao subjetiva de esforco (PSE) e a concentracdo de lactato sanguineo
(AKENHEAD et al., 2015).

A quantificacdo da aceleracdo € importante para o controle da carga do
atleta e o sucesso de seu desempenho atlético. A zona absoluta de aceleracao
mais utilizada é a com limiar de 3 m/s2. No entanto, para individualizar essa
carga de aceleracdo pode-se optar pela aceleracdo em zonas relativas.
Quando é pensado em prevencdo de lesdes existem situacfes durante a
temporada em que as acdes de aceleracdo devem ser controladas. Na Pré-
temporada e em sessdes de retorno ao jogo (Return to play), por exemplo, as
acOes de aceleracdo devem ser inseridas nos treinamentos gradualmente, visto

gue os jogadores podem nao ter construido uma tolerancia para essas forcas.

Os jogos reduzidos, por exemplo, com jogadores de 4x4 mais goleiros em
um campo de 30x40 metros é uma boa alternativa para um treino que busque
aceleracdes e desaceleracbes. Jogos de espaco reduzido geram um grande
namero de aceleracbes o que é comparavel com a demanda do jogo
(SARMENTO et al., 2018). Para jogadores de futebol de elite valores de 46
aceleracoes de alta intensidade (maior que 3 m/s?) sdo encontradas para uma
partida (TIERNEY et al., 2016). As aceleragbes por categoria mostram valores
de no Subl7 0,21+0,1ac¢des/min, 0,23+0,09a¢bes/min no Sub20 e
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0,21+0,07acdes/min no Profissional, o que mostra pouca diferenca significativa
entre as diferentes categorias (SPIGOLON et al., 2018).

Segundo (OLIVA-LOZANO et al., 2022) o valor do numero de aceleracdes
no dia do jogo, Match-Day (MD) € de 51 aceleracfes. Segue a seguir a
sequéncia logica de treinamento: MD+1: 38 aceleracdes, MD-4: 49 aceleragdes,
MD-3: 44 aceleragbes, MD-2: 30 aceleracbes, MD-1 29 acelerac¢des. Assim, 0
maior nimero de aceleragfes se da no MD-4 e o menor numero de aceleracdes

€ um dia antes do jogo, no MD-1, preservando os niveis de forca.

Para um melhor rendimento dos jogadores de futebol profissional &
recomendado que a capacidade de aceleragcdo aumente progressivamente ao
longo das categorias etarias. Esse aumento da fungdo neuromuscular especifico
esta diretamente relacionado com o desempenho nas partidas, mas também na
reducdo da possibilidade de uma lesdo muscular (DI SALVO et al., 2009;
EKSTRAND et al., 2011; JUNGE; DVORAK, 2013). Assim, monitorar as acdes
de aceleracfes se faz muito importante para controlar o estresse biomecanico e
dano muscular dos atletas (GASTIN et al., 2019).
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3 MATERIAL E METODO

3.1ENQUADRAMENTO METODOLOGICO DO ESTUDO.

A investigacéao foi desenvolvida com uma abordagem quantitativa de corte
transversa, adotando uma metodologia descritivo-comparativa. Estudos na area
do treinamento esportivo com objetivos de descrever e comparar perfis de
grupos em relacéo as variaveis de rendimento, podem auxiliar na compreensao
do fendmeno e na identificacdo de fatores explicativos de determinados
comportamentos através das semelhancas e diferencas encontradas. O método
comparativo adequa-se a este desenho de estudo por permitir verificar as
similitudes e explicar as divergéncias nos desempenhos dos atletas (RAUPP,
2006; MARCONI; LAKATOS, 2010; PRACA, 2015).

3.2AMOSTRA

Os dados que compdem a amostra do presente estudo foram obtidos de
forma indireta. Um clube de futebol profissional da cidade de Porto Alegre cedeu
parte dos seus dados, de um banco de dados maior com informacdes sobre as
variaveis de desempenho dos jogadores nos jogos da competicdo do
Campeonato Gaucho do ano de 2023, para esta investigagao. Isto se deu por
meio de assinatura de um termo de anuéncia do responsavel do clube, havendo
a concordancia de que os dados poderiam ser utilizados com finalidade de
estudos académicos, resguardado o anonimato da identidade dos jogadores. As
variaveis elencadas para o estudo com respetivo n de informacbes de

desempenho de poténcia anaerdbia e velocidade de deslocamento foram:
Variaveis independentes

a) Categorias competitiva: Sub 15 (n = 180; 33,2%); Sub 17 (n = 172;
31,7%) e Sub 20 (n =190; 35,1%);

b) Posicdes dos jogadores: Laterais (n = 99; 18,3%); Zagueiros (n = 170;
31,4%); Meio-campistas (n = 89; 16,4%) e Atacantes (n = 184; 33,9%);

Variaveis dependentes (n = 542; 100%)

a) Distancia percorrida na zona 1 de velocidade (19,8 km/h e 25,2 km/h);

b) Distancia percorrida na zona 1 de velocidade (> 25,2 km/h);
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c) Velocidade maxima

d) Frequéncia de aceleracdo maior que 3 m/sz.

Para definirmos o tamanho amostra, com vista a minimizar os erros tipo |
e tipo Il nas andlises inferenciais, procedeu-se ao calculo amostral com ajuda do
software G*Power 3.1.9.7.

3.2.1 Céalculo amostral

Na determinacdo do tamanho da amostra considerou-se 0s seguintes
critérios: assumiu-se um poder do teste 0.95 (Power (1-8 err prob), um alfa de
0,05 (a err prob) e um tamanho do efeito médio 0,062 (Effect size f2(V) tamanho
do efeito V de Pillai f2(V)), fixado em 10 % e um teste estatistico de MANOVA (F
tests - MANOVA: Global effects) com 12 grupos: categorias X posi¢cdes, para as
quatro variaveis dependentes (as quatro velocidades). O software utilizado foi o
G*Power 3.1.9.7. Desta forma o tamanho da amostra ficou definido em n = 180
no minimo para o comportamento no desempenho dos atletas nas velocidades
de deslocamento considerando as categorias e posi¢coes (Total sample size =
180). S&o apresentados abaixo os valores de referéncia e o valor do F critico
(1.3933708) para as diferencas significativas (p < 0,05 Erro tipo | (a) e p < 0,001
Erro tipo Il (B)).

F tests - MANOVA: Global effects

Options: Pillai V, O'Brien-Shieh Algorithm

Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size f2(V) = 0.0625
o err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.95
Number of groups = 12
Response variables = 4

Output: Noncentrality parameter A = 45.0000000
Critical F = 1.3933708
Numerator df = 44.0000000
Denominator df = 672
Total sample size = 180
Actual power = 0.9617041
Pillai V = 0.2352941

No entanto considerando o numero de jogos do Campeonato Gaucho
(2023) de futebol e de variaveis dependentes, quatro variaveis de poténcia

anaerobia (deslocamentos Z1-Z2 e aceleragbes) e independentes, trés
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categorias e quatro posi¢cdes a amostra compreendeu um total de 544 dados

selecionados no banco de dados concedidos pelo clube.

3.3 INSTRUMENTO

Os dados externos das partidas foram registrados durante a competicéo
oficial pelo sistema GNSS de 10 Hz e acelerébmetro triaxial de 100 Hz
(STATSports, Apex). A tecnologia GNSS é capaz de adquirir e rastrear varios
sistemas de satélite (por exemplo, sistemas de posicionamento global,
GLONASS) para fornecer as informacdes posicionais mais precisas (BEATO et
al., 2018).

As unidades foram ligadas cerca de 10 minutos antes do inicio da
gravacao dos dados. Todos os dados registrados pelas unidades GNSS foram
baixados e processados no software STATSports (Apex versao 3.0.02011) antes

de serem exportados para CSV para posterior analise.

3.4 PROCEDIMENTOS ETICOS

Primeiramente contatamos o clube de futebol, através do coordenador da
base, responsavel pelo banco de dados dos atletas das categorias Sub 15; Sub
17 e Sub 20. Apresentamos a ele a Carta de Anuéncia, informando a instituigcéo,
0s pesquisadores, 0 objetivo do estudo e a finalidade de utilizacdo dos dados
(APENDICE). Desta forma, solicitou-se ao responsavel a cedéncia dos dados

para realizacéo do estudo.

3.5TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS

O desempenho dos jogadores de futebol, das diferentes categorias e
posicdes, nas velocidades de deslocamento, poténcia anaerdbia, sdo descritos
em valores médios e desvios padrao. Na verificacdo das diferencas e tamanho
de efeito das varidveis independentes, categoria e posicdo, sobre as quatro
variaveis dependentes, distancias percorridas na Z1 e Z2; velocidade maxima e

aceleracdo acima de 3 m/s?, recorreu-se a estatistica inferencial adotando o
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teste multivariado da MANOVA. Os valores de corte adotados para interpretar o
tamanho do efeito (r: n2) das variaveis independentes sédo de entre 0,10 e 0,30
para pequenos efeitos; entre 0,30 e 0,50 efeito de tamanho médio e acima de
0,5 tamanho de efeito grande de acordo com a classificacdo de Cohen (1988).
Nas comparagdes entre as categorias e entre as posi¢des controlou-se o efeito
do tempo de participagéo do jogador nas partidas da competicdo do Campeonato
Gaucho (2023) como uma covariante. Todas as analises foram realizadas com

ajuda do software v.27 e o nivel de significancia mantido em 0,05.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Caracteristicas da amostra

Tabela 1 — Distribuicdo da amostra referente as categorias competitivas

Categorias Frequéncia Porcentagem
Sub.15 181 33,3
Sub.17 173 31,8
Sub.20 190 34,9
Total 544 100,0

Ha& uma certa homogeneidade entre as categorias referente a frequéncia

de informacdes coletados no banco de dados do clube.

Tabela 2 — Distribuicdo da amostra referente as posi¢des dos jogadores

Posicdes Frequéncia Porcentagem
Laterais 99 18,2
Zagueiros 171 314
Meio-campistas 89 16,4
Atacantes 185 34,0
Total 544 100,0

Pode-se observar na tabela 2 que ha um predominio da posicdo de

atacantes seguida da posicao de zagueiros.
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Figura 1 — Valores médios da distancia percorrida na Z1 (19,8 km/h e 25,2 km/h) por posicao e

categoria

600 Categorias

M Sub.15
W sub.17
W sub20

Média Distancia percorridanazona1 de
velocidade 198 kih e 252 kih

Laterais Zagueiros Meio-campistas Atacantes

Posigdes

Barras de eros: 95% Cl

Em relacdo a Figura 1, média da distancia percorrida na zona 1 de
velocidade (entre 19,8 km/h e 25,2 km/h), por posi¢ao e por categoria, a posicéo
lateral é a que representa os maiores valores. Na categoria Sub-17 os laterais
percorrem maiores distancias nessa zona de velocidade do que os laterais de
uma categoria acima, Sub-20. Isso ndo ocorre nas demais posicées, em que ao

evoluir a categoria sobe também os valores de distancias.

A posigéo Zagueiro apresenta as menores distancias quando comparado
por categoria e por posicdo. Os presentes achados vém de encontro com 0s
valores encontrados de 305 metros para zagueiros e 506 metros para laterais.
(CHENA et al., 2022).
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Figura 2 — Valores médios da distancia percorrida na Z2 (> 25,2 km/h) por posicao e categoria

200 Categorias

Bsub.15
Bsub.17
Bsub.20

150

velocidade > 25,2 kih
]

a0

Média Distancia percorridanazona2 de

Laterais Zagueiros Meio-campistas Atacantes

Posigbes

Barras de erros: 95% Cl

Em relacdo a Figura 2, média da distancia percorrida na zona 2 de
velocidade (maior que 25,2 km/h), por posicdo e por categoria, observa-se um
padrdo em que ao evoluir de categoria, 0os valores médios das distancias nessa
zona de velocidade aumentam. Logo, na categoria Sub-20 encontram-se 0s

maiores valores.

Em um estudo da Copa do Mundo de 2022 ao comparar as posicoes
verifica-se que os laterais percorrem maiores distancias que 0s zagueiros nessas
distancias em alta velocidade (25,2 km/h), o que vem de encontro com os valores
encontrados nesse estudo em que em todas as categorias comparando as
posicdes laterais e zagueiros, os valores para laterais sdo significativamente
maiores que os verificados nos zagueiros. (BRADLEY, 2023). Segundo Guitart
et al., (2022) os laterais e atacantes comparados com as demais posi¢oes séo

0S que percorrem maiores distancias em zonas de maiores intensidades.
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Figura 3 — Valores médios da velocidade maxima por posigdo e categoria

4000 Categorias

B sub.15
B sub.17
M sub.20

30,00

20,00

Média Velocidade.max

10,00

00

Laterais Zagueiros Meio-campistas Atacantes

Posigoes

Baras de erros: 95% Cl

Em relagdo a figura 3, média da velocidade maxima, por categoria e
posicédo, verifica-se um aumento em todas as posi¢cdes conforme o avanco das
categorias, tendo os valores na categoria Sub-20 como 0s maiores. 1sso s6 ndo
ocorre na posicdo de Zagueiro da categoria Sub-15 comparada com a Sub-17
em que os valores médios de velocidade méaxima se mantem iguais, 29,6 km/h.
Laterais e atacantes tem valores médios de velocidade maxima superiores

guando comparados com zagueiros e meio-campistas.

Isso vem de encontro com os achados na literatura em que a posi¢ao
lateral tem um valor médio de 31,3 km/h de velocidade méaxima e os zagueiros
um valor médio de 28,5 km/h. Outro estudo encontra valores de 28,0 km/h para
laterais comparado com valores de 25,9 km/h para zagueiros. Na Copa do
Mundo de 2022 foi observado que os dez maiores valores de velocidade maxima
foram realizados jogadores de lado, como laterais e atacantes. (BRADLEY, 2023;
CHENA et al., 2022; LOSADA-BENITEZ; NUNEZ-SANCHEZ; BARBERO-
ALVAREZ, 2023).

A velocidade maxima em jogadoras de futebol feminino por categoria é de
26,7 km/h no Profissional, 25,5 km/h no Sub-20 e 25,5 km/h no Sub-17,
mostrando que no futebol feminino a velocidade maxima também é influenciada
pela categoria, assim como foi encontrado no presente estudo. (KOBAL et al.,
2022).
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Figura 4 — Valores médios da frequéncia de aceleragdo maior que 3m/s2 por posicao e categoria

Categorias
Bsub.15

Bsub.17
M sub20

Media Frequencia de aceleragao maior que 3m.s

Laterais Zagueiros Meio-campistas Atacantes

Posigoes
Barras de erros: 95% CI
Em relacdo a figura 4, média da frequéncia de aceleracdo maior que 3
m/s, é evidenciado um aumento do numero de aceleracbes ao avancar a
categoria, seja qual for a posicdo. A categoria Sub-15 apresenta menores
valores. Ao comparar a categoria Sub-17 com a Sub-20 n&o se encontra grandes
diferencas, é muito semelhante. Os laterais sdo 0s que mais realizam
aceleracdes nas categorias Sub-17 e Sub-20. Na categoria Sub-15 quem realiza

um numero maior de aceleracdes € a posicao de Zagueiro.

Segundo Tierney et al., (2016) os jogadores profissionais de futebol
realizam um numero de 46 aceleracdes por jogo. Valores préximos quando
comparados com as categorias Sub-17 e Sub-20, entretanto a categoria Sub-15

possui valores abaixo.

Spigolon et al., (2018) traz valores de aceleragfes de 0,21+0,1a¢bes/min
no Sub-17 e 0,23+0,09a¢6es/min no Sub20 evidenciando uma diferenga pouco
significativa entre as categorias Sub-17 e Sub-20, o mesmo € verificado no

presente estudo.
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Tabela 3 — Valores médios e desvios padrdo para a distancia percorrida na zona 1 em relagao as
variaveis independentes

e
Categoria POSICoes Media Padrédo N
Distancia Sub.15 Laterais 284,17 147,17 35
percorrida na Zagueiros 212,21 115,77 43
zona 1 de Meio-campistas 231,79 156,30 34
velocidade Atacantes 234,47 119,64 68
19,8 km/h e Total 238,31 133,07 180
252kmh  gyp 17 Laterais 438,20 191,43 25
Zagueiros 264,12 139,13 60
Meio-campistas 307,34 184,35 29
Atacantes 347,98 168,15 58
Total 324,99 173,83 172
Sub.20 Laterais 409,64 243,28 39
Zagueiros 307,06 162,24 67
Meio-campistas 329,31 212,10 26
Atacantes 355,59 164,60 58
Total 345,97 191,45 190
Total Laterais 372,49 209,46 99
Zagueiros 267,91 147,55 170
Meio-campistas 284,90 185,99 89
Atacantes 308,43 160,37 184
Total 303,56 174,38 542

Em relacdo a tabela 3, valores médios e desvio padrdo da zona 1 de
velocidade (distancias entre 19,8 km/h e 25,2 km/h) com relacao as variaveis de
categoria e posicéo, vale destacar que em todas as categorias quem tem 0s
maiores valores s&@o os laterais e os menores valores foram os zagueiros. Os
valores encontrados vém de encontro com Miflano-Espin et al. (2017) em que na
competicdo La Liga foi verificado um valor de 277 metros para essa zona de
velocidade. Porém ao comparar com jogadores masculinos da Premier League
com valores de 620 metros para as distancias nessa zona de velocidade os

jogadores do estudo estdo abaixo (KELLY et al., 2020).

Com relacao as diferentes categorias velicam-se valores totais maiores
para a categoria Sub-20, 345,97 metros comparado com 324,99 metros para a

Sub-17 e 238,31 metros para a Sub-15. Isso tem relacdo com os valores
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encontrados no estudo de Ramos et al., (2019) em que os adultos percorrem
307 metros, 223 metros para Sub-20 e 192 metros para Sub-17. Logo, com o
avanco das categorias a demanda por distancias nessa zona de velocidade é
Sujeita a aumentar.

Tabela 4 — Valores médios e desvios padrao para a distancia percorrida na zona 2 em relacdo as
varidveis independentes

Variaveis de

desempenho Desvio
Categoria PosIcoes vedia Padrédo N

Distancia Sub.15 Laterais 83,17 63,947 35
percorrida na Zagueiros 46,21 42,623 43
zona 2 de Meio-campistas 33,12 35,480 34
velocidade > 25,2 Atacantes 55,18 38,215 68
km/h Total 54,31 47,391 180
Sub.17 Laterais 126,52 67,105 25

Zagueiros 51,78 40,256 60

Meio-campistas 52,72 34,230 29

Atacantes 100,17 75,471 58

Total 79,12 64,349 172

Sub.20 Laterais 133,46 89,618 39

Zagueiros 76,72 65,822 67

Meio-campistas 68,35 51,444 26

Atacantes 142,21 94,108 58

Total 107,21 84,878 190

Total Laterais 113,93 78,523 99

Zagueiros 60,20 53,781 170

Meio-campistas 49,80 42,529 89

Atacantes 96,79 79,801 184

Total 80,73 71,050 542

Em relagédo a tabela 4, valores médios e desvio padréo da zona 2 de
velocidade (distancias acima de 25,2 km/h) com relacdo as variaveis de
categoria e posicao, verifica-se um maior valor total na categoria Sub-20 quando
comparado com a categoria Sub-17 e Sub-15. Em todas as categorias a posi¢cao
tem influéncia nos valores encontrados, visto que atacantes e laterais percorrem
maiores distancias nessa zona de velocidade do que meio-campistas e

zagueiros.
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Os valores encontrados nesse estudo sdo menores do que 0sS
encontrados em outros estudos presentes na literatura. Anderson et al., (2016)
traz valores de 295 metros e Carling et al., (2016) valores de 184 metros. O maior
valor de média do presente estudo € de aproximadamente 142 metros. Dessa
forma, ao verificar essa diferenca de resultados vale ressaltar que a comparacgéo
que foi realizada € de jogadores de categorias de base com jogadores de nivel
profissional, até mesmo da Premier League.

Tabela 5 — Valores médios e desvios padrao para a velocidade méxima em relagdo as varidveis
independentes

e
Categoria Posicoes Media Padrao N

Velocidade Sub.15 Laterais 29,95 2,490 35
maxima Zagueiros 29,64 1,933 43
Meio-campistas 28,09 2,096 34

Atacantes 29,59 2,446 68

Total 29,39 2,348 180

Sub.17 Laterais 31,10 2,122 25

Zagueiros 29,57 1,887 60

Meio-campistas 29,59 1,491 29

Atacantes 30,82 2,088 58

Total 30,22 2,031 172

Sub.20 Laterais 31,35 2,295 39

Zagueiros 30,34 2,580 67

Meio-campistas 29,98 2,437 26

Atacantes 32,25 2,470 58

Total 31,08 2,609 190

Total Laterais 30,79 2,387 99

Zagueiros 29,89 2,215 170

Meio-campistas 29,13 2,177 89

Atacantes 30,82 2,582 184

Total 30,24 2,449 542

Em relagéo a tabela 5, valores médios e desvio padrdao da velocidade
méaxima com relacdo as variaveis de categoria e posi¢cao, verifica-se que com o
avanco das categorias o valor da velocidade maxima aumenta. Com relagédo aos
valores totais encontrados é evidenciado que laterais e atacantes tém valores

maiores quando comparados com zagueiros e meio-campistas. Isso vem de
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encontro com outros estudos. (BRADLEY, 2023; CHENA. et al., 2022; LOSADA-
BENITEZ; NUNEZ-SANCHEZ; BARBERO-ALVAREZ, 2023).

Tabela 6 — Valores médios e desvios padrdo para a frequéncia de aceleracdo > 3 m/s? em
relacdo as varidveis independentes

o
Categoria Posicoes Meaia Padrao N

Frequéncia de Sub.15 Laterais 34,17 13,710 35
aceleracao maior Zagueiros 38,98 18,032 43
3m/s? Meio-campistas 33,65 23,726 34
Atacantes 33,37 19,026 68

Total 34,92 18,883 180

Sub.17 Laterais 52,76 19,667 25

Zagueiros 46,30 20,986 60

Meio-campistas 41,86 24,112 29

Atacantes 45,38 24,272 58

Total 46,18 22,529 172

Sub.20 Laterais 52,95 29,855 39

Zagueiros 46,40 21,321 67

Meio-campistas 42,15 24,006 26

Atacantes 45,91 21,466 58

Total 47,02 23,752 190

Total Laterais 46,26 24,214 99

Zagueiros 44,49 20,553 170

Meio-campistas 38,81 24,010 89

Atacantes 41,11 22,247 184

Total 42,73 22,495 542

Em relacdo a tabela 6, valores médios e desvio padrédo da frequéncia de
aceleracdo maior que 3 m/s? por categoria e posicao, verifica-se que com o
avanco das categorias o valor do niumero de aceleracbes aumenta, entretanto
guando comparados os valores totais da categoria Sub-17 e Sub-20 a diferenca
€ pouco significativa. O mesmo fendmeno é mostrado em outros estudos.
(SPIGOLON et al., 2018).

Para Tierney et al., (2016) o valor encontrado para atletas profissionais de
futebol € de 46 aceleracdes. Quando comparado com o presente estudo tanto a

categoria Sub-20 (47,02 aceleracdes), quanto a Sub-17 (46,18 aceleracdes)
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estariam dentro desse parametro. Entretanto na categoria Sub-15 (34,92

aceleracdes) isso nao € evidenciado.

Tabela 7 — Resultados da MANOVA Fatorial e os efeitos das varidveis independentes

sobre as variaveis dependentes relacionados a poténcia anaerdbia

gl de Eta? Poder
Efeito Valor z hipétese  Errogl  Sig. parcial observ.
Intercept Trago de Pillai ,981  6892,70 4,00 526,00 ,000 ,981 1,000
Lambda de Wilks ,019  6892,70 4,00 526,00 ,000 ,981 1,000
Tempo  Traco de Pillai 773 448,82 4,00 526,00 ,000 ,773 1,000
Min/jogo Lambda de Wilks 227 448,82 4,00 526,00 ,000 773 1,000
Categoria Traco de Pillai ,129 9,06 8,00 1054,00 ,000 ,064 1,000
Lambda de Wilks 873 9,27 8,00 1052,00 ,000 ,066 1,000
Posicdo Traco de Pillai ,331 16,35 12,00 1584,00 ,000 ,110 1,000
Lambda de Wilks ,692 17,31 12,00 1391,95 ,000 ,115 1,000
Categoria Traco de Pillai ,109 2,46 24,00 2116,000 ,000 ,027 1,000
* Posicdo Lambda de Wilks ,895 2,47 24,00 1836,20 ,000 ,027 ,998

A MANOVA mostrou que ha efeito muito pequeno, mas significativo da
variavel categoria sobre o desempenho na poténcia anaerébia (Traco de Pillai =
0,129; F (8,1054) = 9,060; p = 0,001; np? = ,064). A variavel posicdo apresenta
também um efeito pequeno sobre o desempenho na poténcia anaerébia (Traco
de Pillai = 0,331; F (12,1584) = 16,350; p = 0,001; ny? = ,110). E por fim,
encontrou-se uma interacdo entre as variaveis independentes categoria e
posicao que também apresentaram efeito significativo, mas muito pequeno sobre
as velocidades de deslocamento nas zonas 1 e 2 e nas frequéncias de
aceleracgdo (Traco de Pillai = 0,109; F (24,2116) = 2,460; p = 0,001; np? = ,027).

Com o desenvolvimento do sujeito e o avancar de sua idade a poténcia
anaerdbia aumenta, fatores como altera¢cées hormonais e aumento da forca sédo
determinantes para isso ocorrer, iSso deve-se a maturagcdao e maiores niveis de
circulacao de testosterona. Esses fatores podem explicar o efeito pequeno, mas
significativo da variavel categoria sobre o desempenho da poténcia anaerdébia.
(MARTIN; MALINA, 1998; VILLAR E DENADAI, 2001; ERICKSSON; SALTIN,
1974).
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O efeito da posicédo com relacdo a poténcia anaerdbia tem relacao, pois a
literatura traz valores maiores de Pmax e Pmed para laterais quando

comparados com outras posicoes. (CETOLIN et al., 2013).

Dessa forma, a posicdo e a categoria tém influéncia no desempenho da
poténcia anaerdbia em jogadores de futebol.
Tabela 8 — Resultados da MANOVA Fatorial e os efeitos das variaveis independentes

em cada variavel dependente de desempenho na poténcia anaerdbia
Teste de efeito entre sujeitos

Tipo Il Eta
Soma parci
dos al
Variavel Quadrad Quadrad quad Poder
independ. Variavel dependente Os df o Médio Z Sig. rado observado
Categoria zonal 19,8 km/he 25,2 km/h 391913 2 195956 18,379 ,000 ,065 1,000
zona2 > 25,2 km/h 131953 2 65976 23,292 ,000 ,081 1,000
Vel. maxima 152 2 76 18,048 ,000 ,064 1,000
Aceler. > 3m/s? 2680 2 1340 11,332 ,000 ,041 ,993
Posicdo zonal 19,8 km/h e 25,2 km/h 1443224 3 481074 45,121 ,000 ,204 1,000
zona2 > 25,2 km/h 363572 3 121190 42,785 ,000 ,195 1,000
Vel. maxima 235 3 78 18,574 ,000 ,095 1,000
Aceler. > 3m/s? 3859 3 1286 10,879 ,000 ,058 ,999
Categoria zonal 19,8 km/h e 25,2 km/h 98623 6 16437 1,542 162 017 ,597
* Posicao zona2 > 25,2 km/h 54925 6 9154 3,232 ,004 ,035 ,929
Vel. maxima 72 6 12 2,850 ,010 ,031 ,889
Aceler. > 3m/s? 3013 6 502,265 4,247 ,000 ,046 ,981

Com base nos resultados apresentados na tabela 8 podemos dizer que,
com excecao da interacdo entre categoria e posicdo que ndo exerceu efeito
significativo na variavel frequéncia de deslocamento na zona 1, as demais
variaveis independentes, categoria e posi¢cao apresentaram efeitos significativos
(p < 0,05) sobre todas as variaveis dependentes, porém efeitos muito pequenos
(np®> < 0,10). No entanto, a posicdo evidenciou em efeito maior sobre as
frequéncias de corridas na Z1 (F(3,542) = 45,121; p = ,001; np?> = ,204) e Z2
(F(3,542) = 42,785; p = ,001; np? = ,195). Evidenciando que os jogadores da
posicdo de zagueiro apresentam indices médios inferiores (X = 227,26 + 8,15)
aos indices meédios apresentados por jogadores de outras posi¢cdes nas
distancias percorridas na Z 1 de velocidade (19,8 km/h e 25,2 km/h). Quando

40



verificamos o efeito da posi¢do dos jogadores sobre as distancias percorridas na
Z 2 (> 25,2 km/h) os laterais (X = 109,41 + 5,46) e os atacantes (X = 104,15 +

3,95) diferenciam-se por apresentarem indices médios maiores nas distancias

percorridas do que os indices apresentados pelos zagueiros e meio-campistas.

Nestas duas figuras abaixo conseguimos verificar melhor o efeito das

variaveis independentes sobre o comportamento das variaveis dependentes.

Figura 5 — Interacdo entre as variaveis independentes e seu efeito nas médias de distancia
percorridanazZ 1

Médias Marginais Estimadas de Distancia percorrida na zona 1 de velocidade 19,8 kih e 25,2 kih

400 Categoria

Q

—— Sub.15
— Sub.17
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Laterais Zagueiros Meio-campistas Atacantes
Posigaox
As covariaveis que aparecem no modelo sdo avaliadas nos valores a seguir: Tempo.min =57 73

Figura 6 — Interagdo entre as variaveis independentes e seu efeito nas médias de distancia
percorrida na Z 2

Médias Marginais Estimadas de Distancia percorrida na zona 2 de velocidade > 25,2 kih
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As covaridveis que aparecem no modelo sdo avaliadas nos valores a seguir: Tempo.min = 57,73
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Os menores valores de distancias percorridas nas zonas de alta
velocidade, Z1 (19,9 km/h e 25,2 km/h) e Z2 (> 25,2 km/h) por zagueiros
verificados no presente estudo estdo em acordo com os achados da literatura.
(BRADLEY, 2023).

Os jogadores centrais como zagueiros centrais e meio-campistas centrais
percorrem as menores distancias em zonas de alta intensidade, caracterizando
essas posicoes como posi¢coes de maior volume. Isso pode ser explicado pelo
fato de jogadores centrais atuarem em uma posicdo do campo altamente densa
de jogadores o que os limita de acelerar em velocidades mais altas. Laterais, em
contrapartida, por serem jogadores de setores do lado do campo podem usar
desse espaco e percorrerem maiores distancias em alta velocidade, assim como
atacantes. (BRADLEY, 2023).

Comparac0des por categoria

Tabela 9 — Valores médios e intervalos de confianca das varidveis dependentes por categoria
competitiva

Desvio Intervalo de Confianca 95%
Variavel dependente Categoria Média Padréo Limite inferior ~ Limite superior
Distancia percorrida nazona Sub.15 274,5522 8,084 258,672 290,432
1 de velocidade 19,8 km/h e  Sub.17 323,3722 8,517 306,641 340,104
25,2 km/h Sub.20 341,867 8,015 326,122 357,612
Distancia percorrida nazona Sub.15 63,1832 4,167 54,998 71,369
2 de velocidade > 25,2 k/h Sub.17 78,6522 4,390 70,028 87,276
Sub.20 102,976 4,131 94,861 111,092
Velocidade maxima Sub.15 29,5652 ,161 29,249 29,881
Sub.17 30,1582 ,169 29,825 30,491
Sub.20 30,9252 ,159 30,612 31,238
Frequéncia de aceleragdo > Sub.15 40,0592 ,851 38,386 41,731
3m/s? Sub.17 44,2002 ,897 42,438 45,963
Sub.20 45,5912 ,844 43,933 47,250

a. As covariaveis que aparecem no modelo sdo avaliadas nos seguintes valores: Tempo min. jogados =
57,73.
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Tabela 10 — Resultados das comparacdes por categoria em cada variavel dependente
Comparagdes por Método Pairwise

95% Intervalo de Confianca

para Diferenga
Diferenca Estatistica do Limite
Variavel dependente () Categoria  (J) Categoria média (l-J) teste Padrio Sig? Limite inferior superior
Distancia percorrida na Sub.15 Subi7 -48,821" 11,800 =001 -77,159 -20,483
zona 1 de velocidade . -
19.8 Kih e 25,2 kih Sub.20 -67,315 11,415 =001 -94,729 -39,901
Sub17 Sub.15 48,821" 11,800 =001 20,483 77159
Sub.20 -18,484 11,681 342 -46,548 9,559
Sub.20 Sub15 67,315 11,415 =001 39,901 94729
Sub17 18,4594 11,681 342 -9,559 46,548
Distancia percorrida na Sub15 Subi7 -15,469" 6,082 034 30,075 -862
Zona 2 de velocidade = g
25,2 kih Sub.20 -39,783 5884 =001 -53,923 -25,663
Subi7 Sub15 15,469 6,082 034 862 30,075
Sub.20 -24,324 6,021 =001 -38,784 -9,864
Sub.20 Sub15 39,793 5884 =001 25,663 53923
Subi7 24,324 6,021 =001 9,864 38784
Velocidade.max Sub15 Subi7 -503 235 036 -1,156 -028
Sub.20 -1,360° 227 =001 -1,905 - 814
Subi7 Sub15 593 235 036 028 1,156
Sub.20 - 767 232 003 -1,325 -,208
Sub.20 Sub15 1,360° 227 =001 814 1,905
Subi7 76T 232 003 208 1,325
Frequencia.aceleragdo. Sub15 Subi7 -4,142 1,243 003 <7126 -1,157
maior.3m.s g
Sub.20 -5,533 1,202 =001 -8,420 -2,645
Subi7 Sub15 4142 1,243 003 1157 7126
Sub.20 1,381 1,230 776 -4,346 1,564
Sub.20 Sub15 5533 1,202 =001 2,645 8,420
Sub17 1,391 1,230 776 -1,564 4346

Baseado em médias marginais estimadas
* A diferenga média & significativa no nivel ,05.
b. Ajustamento para diversas comparages: Bonferroni.

Nas comparacdes os resultados evidenciam que a categoria dos mais
novos, Sub 15, apresenta indices médios em todas as variaveis dependentes
estatisticamente (p < 0,05) inferiores aos apresentados pelas categorias Sub 17
e Sub 20. A categoria superior, Sub 20, apresenta também, diferencas
significativas nas distancias percorridas na Z 2 e na velocidade maxima para a
categoria Sub 17. Com isso, podemos dizer que com o avanco da idade,
crescimento e desenvolvimento, e das cargas de treino nas diferentes categorias
h4 um avanco significativo nos desempenhos das variaveis de poténcia
anaerobia, principalmente na Z2 de distancias percorridas > 25,2 km/h e na

velocidade maxima.

Segundo Francini (2019) ao verificar os valores de distancias em alta
intensidade em jogadores de futebol italiano de 14 a 17 anos encontrou uma
relacdo pequena e moderada.
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O presente estudo tem relacdo com os fatos encontrados por Buchheit, et
al., (2010) que evidencia que jogadores mais maduros que seus pares ha
categoria Sub-15 percorrem maiores distancias em alta intensidade e atingem
uma maior velocidade maxima. Logo, jogadores mais maturados apresentam
vantagens com relagao a jogadores menos maturados nas distancias em alta

velocidade e velocidade maxima.

Em um estudo realizado com diferentes categorias de jogadores de
futebol verificou-se que a potencia muscular relativa aumenta em 10,4 % da
categoria Sub-15 para a Sub-17 e 11,5 % da categoria Sub-17 para a Sub-20.
(BATE at al., 2014).

Logo, jogadores mais maturados apresentam vantagens com relagéo a
jogadores menos maturados nas distancias em alta velocidade e velocidade

maxima.

Tabela 11 — Valores médios e intervalos de confianca das varidveis dependentes por posicéo

Intervalo de Confianga 95%

Estatistica do Limite
Variavel dependente Posicao Média teste Padrdo  Limite inferior superior
Distancia percorrida na Laterais 358,1162 10,586 337,320 378,912
zona 1 de velocidade Zagueiros 227,2612 8,148 211,255 243,267
19,8 k/h e 25,2 k/h Meio-campistas 335,786 11,131 313,920 357,652
Atacantes 331,8922 7,663 316,838 346,947
Distancia percorrida na  Laterais 109,4132 5,456 98,694 120,132
zona 2 de velocidade >  Zagueiros 49,4772 4,200 41,227 57,727
25,2 k/h Meio-campistas 63,3712 5,737 52,101 74,641
Atacantes 104,1542 3,950 96,395 111,913

Velocidade maxima Laterais 30,6652 211 30,252 31,079
Zagueiros 29,6122 ,162 29,293 29,930

Meio-campistas 29,5582 221 29,123 29,993

Atacantes 31,0292 ,152 30,729 31,328

Frequéncia de Laterais 43,7812 1,115 41,590 45,971
aceleragéo > 3m/s? Zagueiros 38,8782 ,858 37,193 40,564
Meio-campistas 46,0772 1,172 43,774 48,380

Atacantes 44,3982 ,807 42,813 45,984

a. As covariaveis que aparecem no modelo sédo avaliadas nos seguintes valores: Tempo min. Jogados
=57,73.
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Tabela 12 — Resultados das comparacdes por posicdo em cada variavel dependente

Comparagdes por Método Pairwise

95% Intervalo de Confianga
para Difr:rr:ngelb

Diferenca Estatistica do Limite
Variavel dependente (I) Posigdox (J) Posigdox média (I-J) teste Padrdo Sig.? Limite inferior superior
Distancia percorrida na Laterais Zagueiros 130,855x 13,288 =001 95638 166,072
zona 1 de velocidade : :
19.8 kih & 25,2 kih Meio-campistas 22330 16,432 891 -18,637 63,198
Atacantes 26,223 13103 275 -8,477 60,924
Zagueiros Laterais -130,855x 13,298 =001 -166,072 -85 638
Meic-campistas 108,525 13,933 =001 -145424 -71,626
Atacantes -104,632° 11,257 =001 -134,442 -74,822
Meio-campistas  Laterais -22,330 16,432 891 -63,188 18,537
Zagueiros 108,525 13,933 =001 71,626 145424
Atacantes 3,893 13,432 1,000 -31,679 30,465
Atacantes Laterais -26,223 13,103 275 -60,924 8,477
Zagueiros 104,632 11,257 =001 74,822 134,442
Meio-campistas -3,893 13432 1,000 -39,465 31,679
Distancia percorrida na Laterais Zagueiros 59,936x G854 =,001 41,784 78,088
zona 2 de velocidade = § § 5
25,2 kih Meio-campistas 46,042 7,954 =001 24 878 67,107
Atacantes 5,258 6,754 1,000 -12,627 23,145
Zagueiros Laterais —59,936x 6,854 =001 -78,088 -41 784
Meic-campistas -13,894 7,182 A -32912 ElcE
Atacantes 54 677 5802 =001 -70,042 -35,311
Meio-campistas  Laterais —46,04? 7,954 =001 -67,107 -24 8978
Zagueiros 13,894 7182 AN -5,125 32,912
Atacantes -40,783" 6,924 =001 -59,118 -22,448
Atacantes Laterais -5,259 6,754 1,000 -23145 12,627
Zagueiros 54,677 5802 =001 39,311 70,042
Meio-campistas 40,783 6,924 =001 22,448 59,118
Velocidade. max Laterais Zagueiros 1,054x 265 =001 353 1,754
Meio-campistas 1,108x 307 ooz 285 1921
Atacantes -,363 261 984 -1,054 327
Zagueiros Laterais -1,054“ 265 =001 -1,754 -353
Meio-campistas 054 277 1,000 - 680 it
Atacantes 4417 224 =001 -2,010 -,824
Meio-campistas  Laterais -1,108x 307 ,o02 -1.921 -,285
Zagueiros -, 054 277 1,000 -788 680
Atacantes -1,4?1x 267 =001 -2179 - 764
Atacantes Laterais 363 261 R -327 1,054
Zagueiros 1,417 224 =001 824 2,010
Meio-campistas 1,4?1x 267 =001 764 2178
Freguencia.aceleracdo. Laterais Zagueiros 4,902x 1,401 003 1,183 8,611
mair3m.s Meig-campistas -2,297 1625 549 -6,601 2,007
Atacantes -618 1,380 1,000 -4,272 3,037
Zagueiros Laterais -4,902“ 1,401 003 -8,611 -1,193
Meig-campistas 7,199 1,467 =001 -11,085 -3,313
Atacantes -5,520" 1,186 =001 -B,660 -2,380
Meio-campistas  Laterais 2297 1,625 549 -2,007 6,601
Zagueiros 7199 1,467 =001 3,313 11,085
Atacantes 1,679 1415 1,000 -2,068 5425
Atacantes Laterais 618 1,380 1,000 -3,037 4272
Zagueiros 5520 1,186 =001 2,380 8,660
Meig-campistas -1,679 1415 1,000 -5,425 2,068

Baseado em médias marginais estimadas

* A diferenca média € significativa no nivel 05,

b. Ajustamento para diversas comparacdes: Bonferroni.
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Nas comparacdes por posicao os resultados evidenciam que os zagueiros
se diferenciam significativamente (p < 0,05) em todas as variaveis dependentes
por apresentarem indices médios menores do que jogadores de outras posicoes.
Ja os jogadores da posicdo de lateral e ataque apresentaram em todas as
variaveis de poténcia anaerObia indices superiores diferenciando-se dos
zagueiros e meio-campistas. A funcdo desempenhada pelos jogadores destas
posicdes, assim como, das especificidades do treinamento e exigéncia técnica
podem compor um conjunto de fatores que possivelmente possam explicar tais

diferencgas.

Enquanto jogadores centrais percorrem 500 m a 800 m em distancias de
alta velocidade, jogadores de lado de campo percorrem de 1000 m a 1100 m.
Isso ocorre devido ao espaco disponivel para os laterais e atacantes utilizarem
para acelerar e atingir velocidades. Ja 0s zagueiros e meio-campistas centrais
nao possuem esse espaco, atuam em uma regido densa de jogadores.
(BRADLEY, 2023).

Zagueiros e Centroavantes tém como caracteristica baixo volume e baixa
intensidade. Meio campistas de lado (meia esquerda ou meia direita) tem como
caracteristica percorrer distancias com volume e intensidade. Meio campistas
centrais tem uma dupla tendencia, eles tém caracteristica de volume, mas
também periodos com caracteristica de intensidade. Ja os meio campistas
defensivos (volantes) tém como principal caracteristica um maior volume. O
meia-atacante se apresenta uniformemente tanto em questdes de volume
guando intensidade. (BRADLEY, 2023).

Assim, com a posicao interferindo nas relacdes de demanda fisica a partir
de volume e intensidade vale ressaltar a importancia da especificidade do

treinamento a partir das posi¢coes que os atletas atuam.
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5 CONCLUSOES

A presente investigacao teve por objetivo descrever e analisar os efeitos
das varidveis categoria e posi¢cao sobre o desempenho dos jogadores nas
velocidades da zona 1 e zona 2, velocidade méxima e aceleracdo maior que
3m/s, assim como, verificar as diferencas nos desempenhos de poténcia
anaerobia por categoria e posicdo. As evidencias encontradas nos permitiram

concluir que:

A variavel independente, posicao, teve efeito significativo maior sobre a
frequéncia de corrida na z1 (19,8 km/h a 25,2 km/h) e na z2 (< 25,2 km/h),
evidenciando que os jogadores da posi¢cao Zagueiro apresentam valores médios
inferiores aos valores médios de outras posi¢cdes. Ao analisar o efeito da posicao
sobre os valores médios na z2 existem diferencas dos valores médios de laterais
e atacantes com relacdo aos valores médios de zagueiros e meio-campistas,

sendo maiores esses valores médios em laterais e atacantes.

A variavel independente, categoria, apresenta indices médios menores
para a categoria Sub-15 em todas as variaveis dependentes (distancia z1,
distancia z2, velocidade maxima e frequéncia de aceleracdes). A categoria Sub-
20 apresenta valores meédios superiores a categoria Sub-17 das variaveis

dependentes distancia z2 e na velocidade maxima.

Com base nos resultados do estudo, vale ressaltar que com o avango da
idade, a evolucdo do estado maturacional e a adequacdo da carga de
treinamento dos jogadores de futebol faz com que seus niveis de poténcia
anaerdbia aumentem, principalmente em distancias percorridas acima de 25,2

km/h e na velocidade méaxima.

Nesse sentido, é necessario que novas investigacdes sejam realizadas
com jovens jogadores de futebol. O presente estudo utilizou de um campeonato
com um determinado grau de competitividade e de variaveis relacionadas com
intensidade. Novos estudos devem surgir com outros niveis de competicdo e

com outras variaveis relacionadas a volume, como a distancia total, por exemplo.

47



Assim, correlacdes podem ser possiveis de serem feitas, contribuindo para o

treinamento de jovens atletas de futebol.
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APENDICE — CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

Instituicdo: Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade do
Rio Grande do Sul (UFRGS)

Pesquisador Responsavel: Prof. Marcelo Francisco da Silva Cardoso

Titulo do Estudo: OS EFEITOS DA CATEGORIA COMPETITIVAE DA POSICAO
NA POTENCIA ANAEROBIA E VELOCIDADES DE DESLOCAMENTO DE
JOGADORES DE FUTEBOL.

Este estudo sera realizado pelo aluno CESAR HENRIQUE SEGANFREDO
CAMARGO. O aluno vem através do presente termo, solicitar a cedéncia do
banco de dados dos atletas de categorias de base de um clube de futebol do sul
do pais, com informac¢&es correspondentes a poténcia anaerdbia e velocidades
de deslocamento do Campeonato Gaucho no ano de 2023. Os seguintes dados
serdo utilizados na elabora¢ao da monografia de graduacao.

O pesquisador compromete-se a utilizar os dados unicamente no
desenvolvimento da sua monografia, dispondo-se a esclarecer qualquer duvida
que possa surgir antes, durante ou mesmo depois da pesquisa. A pesquisa é
sem fins lucrativos.

A identidade dos voluntarios ndo sera revelada publicamente em nenhuma
hipotese, e somente o pesquisador responsavel e o professor orientador terdo
acesso a estas informagées, que serdo apenas para fins de pesquisa.

A responsavel pelo banco de dados declara-se estar informado sobre os
objetivos e procedimentos a serem realizados nesse estudo, de maneira clara e
detalhada.

Antes da defesa e publicacéo do trabalho com o banco de dados, sera emitido
uma copia ao coordenador da preparacgédo fisica das categorias de base no
sentido de avaliar se o contelido e a forma, adotados, sdo de sua concordancia.

O presente termo contém duas vias de igual teor e forma, sendo que uma delas
ficara a disposi¢éo da parte cedente dos dados.

César Henrique Seganfredo Camargo Osvaldo Donizete Siqueira

Graduando Educacao Fisica Bacharelado
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