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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre as experiéncias dos Estagios
Docentes do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, a partir do meu processo de
definicAo de conteudos, da gestdo do tempo de aula nos estidgios e do
comprometimento dos alunos ao longo de cada experiéncia, nos estagios de
Educacao Fisica na Educacao Infantil, no Ensino Fundamental e no Ensino Médio,
todos realizados na rede publica de ensino na cidade de Porto Alegre.

Os Estagios Docentes sdo obrigatorios para conclusdo do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica. Essa etapa da graduacéo é desafiadora, onde o
académico tem o objetivo de colocar em prética tudo aquilo que estudou na teoria. A
partir dessas experiéncias é que realmente fui me constituindo como professor.

Nesses relatos procurei aprofundar e descrever as minhas preocupacoes,
medos e angustias quanto aos meus objetivos antes de iniciar cada estagio docente.
Como foi o meu processo de chegada em cada escola, o planejamento,
desenvolvimento e a conclusdo de cada experiéncia, sempre com a andlise voltada
para definicdo de conteudos, gestdo do tempo de aula e comprometimento dos
alunos.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Estagio Docente. Definicao de

Conteudos. Gestao do Tempo. Comprometimento dos Alunos.
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1. INTRODUCAO

Ao longo do curso de formacédo de Licenciatura em Educacdo Fisica na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, temos nas exigéncias curriculares
disciplinas tedricas, praticas ou mistas. Para conclusdo do curso também temos a
obrigatoriedade de percorrer trés Estagios de Docéncia, sendo na UFRGS/ESEFID
divididas da seguinte maneira:

- Estagio de Educacéo Fisica na Educacéao Infantil;

- Estagio de Educacao Fisica no Ensino Fundamental;

- Estagio de Educacéao Fisica no Ensino Médio.

Cada um desses estagios tem uma carga horaria de 400 horas atendendo
resolucdo numero 2, de 1° de julho de 2015 do Conselho Nacional de Estudantes.

Il - 400 (quatrocentas) horas dedicadas ao estagio
supervisionado, na area de formacgéo e atuacao na
educacdo basica, contemplando também outras
areas especificas, se for o caso, conforme o projeto
de curso da instituicdo; (RESOLUCAO N° 2, DE 1°
DE JULHO DE 2015).

Estes trés estagios nos apresentam a realidade de uma escola e todos os
diversos e inumeros desafios que nela existem, ocorrem. O relacionamento com 0s
estudantes, sendo nossos alunos ou ndo. Conhecemos o quadro de funcionérios e
convivemos com cada um deles, do porteiro, da equipe de limpeza, até as
professoras e demais colegas.

Utilizamos a estrutura da escola, os materiais, o patio, as quadras.
Deslocamo-nos pela cidade pra chegar até a escola, isso jA € um desafio de
organizacao e pontualidade, sabendo que ao chegar terd uma turma numerosa nos
esperando, todos ansiosos pela aula de Educacdo Fisica. Enfim, os estagios nos
apresentam perfeitamente a rotina de um professor.

Além disso, somos confrontados com nds mesmos, N0ossos medos, NOSS0S
receios, as duvidas e insegurancas. Chegamos pra cada um desses estagios com
uma bagagem, onde podemos utilizar isso a nosso favor ou entdo procuramos
desbravar caminhos inusitados e diferentes de tudo que ja fizemos. Em cada uma
das minhas experiéncias vivenciei situacdes Unicas, e vou falar melhor delas ao

longo deste trabalho.



Para cada um dos Estagios de Docéncia ja mencionados realizamos uma
disciplina correspondente que nos orienta, prepara e capacita para quando
efetivamente chegarmos as escolas, para realizar o planejamento e ministrar as
aulas de Educacéao Fisica. Deste modo, a disciplina de Fundamentos da Educacao
Fisica na Educacéo Infantil tem como maior finalidade nos preparar para o Estagio
de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, da mesma forma para o Ensino
Fundamental e Ensino Médio com suas respectivas disciplinas.

Portanto, quando comecamos nos estagios ja temos uma base das
necessidades e peculiaridades de cada faixa-etéria, pois na disciplina preparatoria
estudamos, debatemos e entramos em contato com a realidade escolar, por vezes
realizando visitas conhecendo a estrutura fisica e organizacional da escola.

Destaco que como investigadores conversamos com professores (as),
analisamos o comportamento e a rotina dos alunos, também preparamos planos de
aula que foram apresentados aos colegas e professor, e através dele discutimos e
debatemos como momento de pura reflexdo. Estudamos a Base Nacional Comum
Curricular e como utilizar ela a nosso favor no planejamento macro de um periodo
até o planejamento de uma aula em si.

N&o posso generalizar e falar sobre o sentimento de colegas, mas a minha
sensacao ao final dessas disciplinas, de uma forma geral, era de estar preparado
pra tudo, mas na prética enfrentamos situacdes inesperadas, conflitos e sentimentos
gue nos desafiam, mas € isso que vai nos preparando pra realidade de ser
professor.

Inevitavelmente durante o decorrer das disciplinas de fundamento nos
guestionavamos sobre como iriamos lidar na pratica durante o estagio em si, até ja
imaginando quais conteudos trabalhar, quais saberes desenvolver. Isso tudo sem
sequer ter uma turma definida ou a idade exata dos alunos, suas habilidades,
condicionamento fisico e motor e suas necessidades. Imaginar ndo € o problema,
faz parte do momento, a questdo € que cada turma € Unica e tem suas
caracteristicas préprias, s6 conhecendo cada realidade para determinar os objetivos
e 0s caminhos a serem percorridos.

A definicdo de contetdos dos meus estagios serd uma das trés abordagens
centrais deste meu Relato de Experiéncia, como iSso ocorreu na pratica em cada um

dos trés estagios que realizei, desde o meu primeiro contato com cada turma, as



observagbes feitas, como lidei com os pedidos realizados pelos alunos perante
aquilo que ponderei como necessidades identificadas.

Também como acabei lidando com o “eu” no momento de cada estagio,
aquilo que eu dominava, aquilo que eu ndo dominava e mesmo assim tive que correr
atrés, estudar, ler, me apropriar pra poder desenvolver nas aulas. Neste topico
também vou abordar a questdo que acredito que um professor deve lidar
constantemente com o nivel de motivacdo dos seus alunos, e isso passa pela
definicdo dos conteudos.

A segunda abordagem sera sobre a gestado do tempo de aula. Darei atencéo
pra esse tema, pois tenho ciéncia da responsabilidade em ser professor de
Educacdo Fisica nos dias atuais, onde, por exemplo, Roncatto relata em seu
trabalho sobre os nimeros alarmantes de sedentarismo em criancas de 6 a 12 anos
na cidade de Porto Alegre, por isso eu acredito que as aulas de Educacdo Fisica
escolar se tornam um instrumento importante para proporcionar momentos de
reflexdo bem como de desenvolvimento de praticas que possam auxiliar na reducao

desses indicadores.

Para relatar sobre como lidei com a gestdo do tempo de aula, vou destacar
as combinacgfes feitas com os alunos, a cobranca por disciplina e a minha
organizacdo e a organizacao prévia do espaco, tudo isso pra aumentar o tempo de
aula.

A terceira abordagem serd sobre o comprometimento dos alunos para com
as aulas de Educacdo Fisica. Essa situacdo sempre foi uma preocupacdo desde
quando cursei a primeira disciplina de Fundamentos da Educacdo Fisica na
Educacao Infantil, e me questionava como iria gerar envolvimento de criancas de 3,
4, 5 anos, depois até jovens de 14, 15 anos nas aulas. Irei abordar sobre os
métodos utilizados, a didatica, a comunicacdo verbal e ndo verbal, a criatividade e
as demais estratégias utilizadas em cada estagio.

JA que os estagios docentes sdo exigéncias curriculares do curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Gaya et al, sugerem que o0s estudantes aproveitem as suas experiéncias como
objeto de pesquisa para conceber o Trabalho de Concluséo de Curso. Dessa forma

farei, ja que os autores supracitados também destacam que possuem convicgdo de



que € um excelente exercicio cientifico e pedagodgico descrever as experiéncias dos
estagios na forma de um projeto de pesquisa que possa constituir em um TCC.
Conforme ja destacado, os temas deste trabalho de conclusdo de curso,
definicdo de conteudos, gestdo do tempo de aula e comprometimento dos alunos,
foram preocupacdes pessoais em relacdo a pratica docente nos trés estagios, e para
elaboracao deste trabalho eu fagco um resgate e a reflexéo utilizando os relatorios de
experiéncia elaborados para conclusao final de cada estagio, os planos de aula, os
diarios de campo, os registros fotograficos e a prépria memoria pessoal, j& que os
estagios foram realizados entre os anos de 2018 e 2019 na rede de ensino da
cidade de Porto Alegre, e este trabalho se desenvolveu no presente ano de 2023.

2. PROBLEMA DE PESQUISA

O problema de pesquisa é centralizado na seguinte questdo: como lidei
enquanto professor dos estagios de Educacdo Fisica no Ensino Infantil,
Fundamental e Médio no processo de definicdo de conteddos que foram
trabalhados, na gestéo do tempo de aula e no nivel de comprometimento dos alunos
da turma nas atividades propostas ao longo de cada semestre letivo.

3. OBJETIVOS DA PESQUISA

O objetivo deste Trabalho de Conclusdo de Curso é refletir a partir das
minhas préprias experiéncias enquanto professor de Educacéo Fisica nos Estagios
Docentes realizados na Educacédo Infantil, no Ensino Fundamental e no Ensino
Médio, obrigatérios para formacao e conclusdo do curso de Licenciatura Educacéo

Fisica.

4. METODOLOGIA

Este Trabalho de Conclusédo de Curso caracteriza-se como um Relato de
Experiéncia cujo contexto foram os trés Estagios de Docéncia do curso de
Licenciatura em Educacgéo Fisica. A metodologia definida de acordo com a proposta

e 0s objetivos é a abordagem qualitativa com carater Descritivo-interpretativo.



10

De acordo com Gaya et al. um Relato de Experiéncia descreve de forma
clara e simples, detalhada e fiel, uma dada experiéncia capaz de produzir
conhecimentos passiveis de contribuir de forma relevante e significativa para a area
de atuacao.

E importante que um relato n&o fique apenas no nivel de descrever uma
situacdo. Ele deve ir além e estabelecer ponderacdes e reflexdes, embasadas na
experiéncia relatada e no seu respectivo aparato tedrico. E esperado que tais
experiéncias possam contribuir para outros pesquisadores da area, ampliando o
efeito da sua experiéncia como potencial exemplo para outros estudos e vivéncias.

Trata-se de um método qualitativo com carater Descritivo-interpretativo,
como Gaya et al. exemplificam, o pesquisador anda as claras, ou seja, ja conhece o
contexto de atuacado, neste caso ja conhecia através das minhas proprias vivéncias
tanto do periodo escolar sendo estudante, coma das disciplinas preparatérias da
Licenciatura do curso de Educacédo Fisica e dos momentos de observacao no inicio
de cada estagio, bem como de outras experiéncias pessoais ao longo da vida.

A partir do conhecimento prévio, tenho as condi¢cGes para identificar com a
devida clareza as variaveis e os fenbmenos que pretendo enumerar e descrever
para entdo, interpreta-los.

Conforme mencionado, realizei os trés estagios na rede de ensino na cidade
de Porto Alegre, capital do Rio Grande do Sul. O estagio no Ensino Infantil foi na
Associacao Integracao dos Anjos, Avenida Ipiranga, 3780, bairro Jardim Botanico. O
estagio no Ensino Fundamental ocorreu na EEEF Souza Lobo, Avenida Bahia, 948,
bairro Sdo Geraldo. O estagio do Ensino Médio se realizou no Instituto Estadual Rio
Branco, Avenida Protasio Alves, 999, Rio Branco.

Pretendo com este estudo auxiliar futuros alunos do curso e professores
estagiarios ou até mesmo ja formados, através das minhas vivéncias sobre o
processo de definicbes de contetdo, gestdo do tempo de aula e o comprometimento

dos alunos na Educacéo Fisica.

5. EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

Segundo Darido (2017) os objetivos e as propostas educacionais da
Educacao Fisica foram se modificando ao longo dos ultimos anos. Na Educacéao
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Fisica, assim como em outros componentes curriculares, ndo existe uma Unica
forma de se pensar e implementar a disciplina na escola.

A pratica de todo professor, mesmo que de forma pouco consciente, apoia-
se em determinada concepc¢do de aluno, ensino e aprendizagem, que é responsavel
pelo tipo de representacdo que o professor constroi sobre o seu papel, o papel do
aluno, a metodologia, a funcdo social da escola e o0s conteudos a serem
trabalhados.

A Educacdo Fisica no Brasil ja tem uma longa historia, desde a sua
introducdo no ano de 1851 com a Reforma Couto Ferraz, passando pela reforma
realizada por Rui Barbosa em 1882, onde houve uma recomendacdo para que a
ginastica fosse obrigatéria para ambos os sexos, em escolas normais. A implantacao
dessas leis ocorreu, em parte, apenas no Rio de Janeiro, entdo capital da Republica,
nas escolas militares. Em 1920 que outros estados da federagcdo comecam a realizar
suas reformas educacionais incluindo a Educagéo Fisica.

Ao longo do século XX a Educacao Fisica foi sendo forjada por diferentes
concepcbes dominantes, como do higienismo e militarismo, valorizando o
desenvolvimento do fisico e da moral a partir do exercicio. Em momento posterior 0s
métodos ginasticos surgem, onde o importante era a disciplina, a educacéo e o fisico
perfeito, tudo isso em consonancia com um periodo marcado por duas guerras
mundiais.

Em seguida os dois titulos do Brasil na copa do mundo de futebol de 1958 e
1962 vao associando a Educacao Fisica escolar com o esporte. O regime militar
brasileiro expande o sistema educacional planejando utiliza-las como meio de
propaganda. Até que mais um sucesso do esporte mais popular do pais na copa de
1970 caracteriza o auge dessa concepcéo, contribuindo para manter o predominio
dos conteudos esportivos nas aulas de Educacéao Fisica.

A partir de 1980 o modelo esportivista passa a ser criticado por académicos,
embora essa concepcgao ainda esteja bastante presente na sociedade e nas escolas.
A critica excessiva voltou-se para o outro extremo, surgindo um modelo onde os
alunos é que decidiam o que iriam fazer na aula, o papel do professor € entregar a
bola e marcar o tempo, a Educacéo Fisica torna-se recreacionista.

Foram muitos anos de discussfes sobre o que ndo se deveria fazer na

Educacao Fisica, sem propostas concretas para a pratica, somando a isso a falta de
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politicas publicas que facilitem a vida do professor, como condi¢des de trabalho,
espaco, material adequado, salario e formacao continuada.

Com a redemocratizacdo e o0 avan¢co de pesquisas académicas mais
pessoas puderam contribuir para ir mudando a concepc¢édo de Educacao Fisica. Nos
tempos atuais varias concepgfes coexistem rompendo o modelo mecanicista,
esportivista e tradicional.

Qual concepcédo de Educacéo Fisica eu tive enquanto aluno nas escolas que
estudei? Qual concepcao foi predominante ao longo dos meus estagios na
graduacédo de licenciatura? Respondo afirmando que concordo com a autora
supracitada, em meus estagios diferentes concepc¢des coexistiram.

A concepcao da psicomotricidade, que defende uma acdo educativa
ocorrendo a partir dos movimentos espontaneos e de atitudes corporais, valorizando
0 processo de aprendizagem e nao apenas de um gesto técnico isolado. No estagio
realizado na Educacéao Infantil priorizamos muito esses aspectos.

A abordagem desenvolvimentista que privilegia a aprendizagem do
movimento e do comportamento motor em cada faixa etaria também esteve presente
nos estagios. A abordagem construtivista que leva em consideragdo o conhecimento
que o aluno j& possui, resgatando a cultura de jogos e brincadeiras, como no estagio
do Ensino Médio que trabalhamos com o conteudo do jogo de taco, construindo
conhecimento e resolvendo problemas a partir dessas interagoes.

A abordagem critico-superadora, que visa aprendizagem através de
momentos de reflexdo coletiva sobre aquilo que foi vivenciado, sobre o viés de
temas como condutas, as proprias praticas, as decisdes, as criticas da realidade, os
interesses, entre outros.

Também esteve presente a concepcdo denominada saude renovada, que
tem por paradigma a Aptidao Fisica relacionada a saude com o objetivo de informar,
mudar atitudes e promover a pratica sistematica de exercicios com a inclusdo de
todos os alunos, isso ocorreu muito no meu Estagio do Ensino Fundamental e
Médio. Assim foram 0s meus estagios, com essas linhas de concepcdes se

entrelacando ao longo das aulas.



13

6. O ESTAGIO DE DOCENCIA NA EDUCAGAO INFANTIL

O Estagio Docente de Educacdo Fisica na Educacao Infantil foi a minha
primeira experiéncia Docente, realizada na Associacdo Integracdo dos Anjos, uma
Organizacdo nao governamental (ONG) localizada na Avenida Ipiranga numero
3780, bairro Jardim Botanico, na primeira metade do ano de 2018. O local atendia
cerca de 220 criancas na faixa etaria de 0 a 15 anos de idade, tanto em turno
integral como no turno inverso a escola.

As professoras (maioria contratadas) tinham a prioridade de serem
cuidadoras das criancas, e passavam a maior parte do tempo trabalhando
exatamente com isso. A exemplo, na turma onde assumi como professor juntamente
como minha dupla de estagio, observamos que a rotina das duas cuidadoras
consistia principalmente em troca de fraldas, troca de roupa quando necessario
(alteracdo de temperatura, suor, sujeira, por molhar), gerenciamento dos brinquedos
da sala e dos proprios alunos quando eles levavam, contavam historias. Elas
também levavam as criangas no patio no horario definido para brincar, correr,
explorar de forma livre, levavam no almoc¢o da mesma forma, e faziam elas dormir.

Ao longo do Estagio na Educacédo Infantil ocorreram inUmeros imprevistos
que demandaram reacdo especifica das cuidadoras e onde nés professores
eventualmente ajudadvamos, mas de forma geral, a rotina e as atividades na parte da
manha foram essas descritas no paragrafo anterior.

Perante o que foi destacado, na época do Estagio na Educacdo Infantil
conclui através das observacdes preliminares, dos didlogos e também através de
simplesmente frequentar a instituicdo e ministrar as aulas, que o trabalho de estagio
da UFRGS era muito bem visto por todos da instituicdo: pelas diretoras, professoras,
funcionérias, pelos pais e responsaveis e mais importante de todos, pelos alunos,
que desde o primeiro momento se mostraram contentes com nossa presenca e
ansiosos pelas aulas. Reparava isso através do comportamento deles e dos olhares
direcionados aos professores, também pelo carinho que tinham com todos.

O Estagio na Educacao Infantil foi realizado em duplas. Realizei todo o
semestre junto com o colega, dividiamos as tarefas e o0 comando das aulas. Desde o
primeiro momento nossa parceria fluiu muito bem, nos acertdvamos e chagavamos

nos acordos de forma prética e rapida.
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Logo no inicio daquele semestre fizemos um primeiro encontro na ESEFID
onde recebemos as primeiras orientacdes da professora. Téo logo ja foi acertado
que 0s encontros posteriores seriam direto na Instituicdo Integragao dos Anjos.

Recebemos a tarefa de realizar o estagio com a turma do maternal 1 (M1). A
turma era composta por 18 criancas, meninos e meninas, na faixa etéria de 2 e 3
anos de idade. A turma contava com duas professoras cuidadoras na parte da
manhd&, momento em que realizariamos o estagio.

O Estagio se desenvolveu dividido basicamente em dois momentos, em
tarefas principais:

- O momento de ministrar a aula de Educacao Fisica;

- O momento de acompanhar a turma, auxiliando e dando apoio as
cuidadoras.

Tudo isso ocorria entre 8:30 e 10:30 da manha, na terca e quinta-feira da
semana.

Assim que as primeiras observacbes comecaram notamos caracteristicas
tipicas da faixa etaria nos alunos, a que mais nos chamou a atencdo foi o
egocentrismo. A partir disso ja foi possivel prever alguns desafios desse estagio:
como ofertar os materiais, se a quantidade iria atender a todos ou teriamos que
organizar de outra maneira. Também, como iriamos fazer pra prender a atencéo
deles do inicio ao fim da aula, como proporcionar atividades que atingissem o0s
objetivos definidos.

Era tudo novo pra nés, nunca tinhamos dado aula pra alunos dessa idade,
mas acredito que seja na pratica que realmente se aprende a lidar, a se comunicar,
como agir para controlar e o que fazer para atrair a atencdo de todos de modo a
atingir nossos objetivos.

A turma era composta de 18 alunos, sendo bem heterogéneos nas
capacidades fisicas e motoras, bem como em questfes sociais e de comportamento.
Exemplificando, enquanto algumas criancas estavam aptas a realizar o rolinho,
outras ainda tinham dificuldade de correr. Enquanto alguns alunos vinham nos
abracar na nossa chegada, outros ndo nos davam atencado do inicio ao fim da aula.
Alguns eram timidos, outros extrovertidos. Enquanto alguns tinham o perfil de agitar

e baguncar, outros eram calmos e serenos.
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A escola era carente em relagdo aos materiais, o que tinha era uma
quantidade razoavel de bambolés que posteriormente seriam utilizados por nés.
Prontamente eu e minha dupla pensamos em levar material de casa para utilizar e
proporcionar aulas mais atrativas e que atingissem 0s objetivos que seriam
determinados.

O tema do nosso estagio foi o circo e os personagens que fazem parte do
mundo circense: malabarista, equilibrista, palhaco, contorcionista, acrobata e os
animais do circo. O objetivo era trabalhar as habilidades que esses personagens
possuem, e através disso, trabalhar elementos da Cultura Corporal.

Nossa ideia inicial foi de construir ao longo do semestre, blocos de aulas em
que pudéssemos trabalhar os personagens e suas especificidades. Dessa forma
levavamos materiais com a intencdo de fazer os alunos reconhecerem o
personagem, como imagens e desenhos, e apds isso, realizavamos as praticas com
0s materiais especificos. Desse modo, apresentamos o mundo do circo através do
reconhecimento e da pratica.

O estéagio foi desde o seu comec¢o desafiador, pois além de ser o primeiro
contato com uma escola, ainda tivemos o desafio de encarar a turma considerada a
mais agitada pelas professoras, até em relagéo a faixa-etaria dos alunos. Porém, ao
decorrer do nosso estagio os alunos gostaram da tematica de modo que nao
encontramos grandes dificuldades na realizagdo das aulas, possibilitando que ao
final fossemos capazes de atingir nossos objetivos.

O egocentrismo foi um desafio que esteve presente durante todo 0 nosso
estagio, o que desde o0 comeco ja saiamos ser normal da faixa-etaria. Isso foi mais
prevalente em determinados alunos, porém foi um comportamento observado em
todas as criancas no decorrer da nossa jornada.

Ainda no momento de observacdo, momento em que ficamos observando a
rotina, comportamento e criando vinculos, foi possivel perceber as dificuldades de
compartilhamento. Quando um aluno pegava o brinquedo do outro, a briga
comecava.

O mesmo egocentrismo se manifestava posteriormente nas aulas, onde
levavamos materiais para exploracdo. De certo modo era gratificante ver que o0s
materiais geravam interesse, mas em alguns casos a situacdo era de posse

definitiva o que complicava a participacdo de outros. Frequentemente ocorreram



16

momentos de revolta, onde eles resistiam bastante em trocar de material ou mesmo
de deixar outros colegas utilizarem.

Encontramos uma dificuldade inicial entre o planejar e o ministrar uma aula,
pois algumas situacBes simplesmente ndo conseguiamos prever, exemplo disso
quando algum aluno chegava para a aula chorando, tinhamos que rapidamente
pensar em algo para acalma-lo, além de fazer com que esse sentimento nao fosse
passado aos demais.

A medida que as aulas foram sendo ministradas fomos ganhando confianca
e 0 contato com os alunos foi aumentando, o que nos ajudou muito. Percebemos
gue da parte deles isso também ocorreu, eles foram se soltando com a nossa
presenca e passaram a interagir mais conosco, tanto nas aulas da Educacgéo Fisica
COMO em outros momentos.

Durante o semestre percebemos que os alunos evoluiram em relacdo ao
objetivo de se apropriar mais do mundo do circo, eles passaram a reconhecer os
personagens, decoraram musicas e foram evoluindo nas praticas e melhorando no
contato com os demais colegas.

O Estagio do Infantil foi uma jornada com grandes experiéncias do inicio ao
fim. Afirmo tanto pelo lado profissional de estar me constituindo professor, mas
principalmente pelo lado pessoal onde vou levar licdes pra vida toda. Cada periodo
com suas peculiaridades. No comeco eu estava com medo e receio de como seria
essa experiéncia, no final jA estava tomado pelo alivio e satisfacdo pelas
experiéncias vividas. Ao final a saudade dos alunos e de tudo que havia vivido ja
tomavam conta do meu coracdo, mas na época pensei: vamos adiante que em

breve tem mais dois estagios pela frente.

6.1. DEFINICAO DE CONTEUDOS NO ESTAGIO DA EDUCAGAO INFANTIL
Como estudante principiante do curso de Educacgéo Fisica da UFRGS, ao
analisar o curriculo e ver que logo teria que realizar um Estagio na Educacéo Infantil,
além de ser tomado por certa inseguranca, por serem criancas de 2, 3, 4 anos de
idade, um publico que havia tido contato limitado, portando tinha muitas duvidas em

como proceder. Pensava a respeito de como seria na pratica docente, como
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estruturar as aulas, como planejar conteudos, como me expressar e comunicar com
0S pequenos alunos, seria algo novo e inédito pra mim.

Também me questionava como e o quanto a Educacao Fisica impactava na
vida das criangas de 1, 2, 3 anos. Ao longo da disciplina de Fundamentos da
Educacdo Fisica na Educacdo Infantii a minha mente foi se expandindo e fui
reconhecendo a riqueza, a importancia e o impacto que os estimulos podem causar
no desenvolvimento da crianca, isso foi percebido tanto pelos conteudos teoricos
como pelas visitas, discussfes e debates na época da disciplina.

No processo de definicdo dos conteudos do Estagio de Educacéo Fisica na
Educacao Infantil, uma “pulga atras da orelha”, aquela desconfianga sobre como
chegar numa definicdo, aqui uma peculiaridade, um pensamento de que propor algo
para criancas de dois anos de idade seria mais dificil que em outras fases da vida
escolar.

Qual tema iria possibilitar a melhor intervencdo motora, que por
consequéncia, resultaria no maior desenvolvimento e aprimoramento dos
movimentos fundamentais da infancia: correr, galopar, saltitar, saltar (de forma
horizontal, vertical e com um pé sé), entre outros aspectos. E, além disso, que
possibilitasse algum tipo de reconhecimento e identificagdo daquilo que estava
sendo abordado. Esses eram alguns dos temores iniciais.

Mas a partir desses meus pensamentos, e da unido com minha dupla,
decidimos trabalhar com atividades circenses, pois inclusive conforme Duprat et al.,
desde a antiguidade a arte do entretenimento permeia a vida nas mais diferentes
sociedades e alimentam o universo simbdlico, ganhando espacgo para manifestar-se
nas festividades, no entretenimento e em diferentes espacos publicos, como pracas,
ruas, teatros populares etc. Chegou da sua forma até os dias de hoje, sendo popular
e muito reconhecido. Quem nunca viu a lona formando a gigantesca tenda de um
circo pela cidade, ou quem nunca viu um palhaco realizando uma intervencéo pelo
centro ou em cruzamentos movimentados de uma cidade.

A partir da década de 1970, inicia-se um processo de democratizacado dos
saberes circenses, por meio de escolas especializadas no ensino desta arte. E foi a
partir da década de 1980 que surgiu o movimento denominado circo social, que
consiste em projetos sociais utilizando a arte circense como ferramenta pedagadgica.

Na década de 1990 os conhecimentos circenses comeg¢am a se integrar aos saberes
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nas escolas. Assim o circo foi atendendo a diferentes objetivos como artistico, social,
terapéutico, educativo, lazer, condicionamento fisico, entre outros (Duprat et al.).

Chegando a se tornar uma arte facilmente reconhecida. As atividades
circenses passam a ser aliadas da Educacao Fisica, ndo somente pra trabalhar o
fisico e o estético, mas também pela expressdo corporal, pela cooperacado, pela
criatividade, expressividade, autoestima, e pela propria capacidade de apreciacdo da
arte circense.

Levamos tudo isso em consideracao ao definir em trabalhar com atividades
circenses no Estagio de Educacédo Fisica no Ensino Infantil, mesmo nédo tendo tido
grandes experiéncias praticas especificas dessa arte, tirando o fato de eu possuir
mais de 15 anos de experiéncia com teatro. Ficamos tranquilos, pois tinhamos um
vasto universo a ser explorado e tinhamos confianca que seria uma tematica que iria
“cair no gosto” dos alunos. O pensamento era de que o circo é alegria e diverséo, o
circo é colorido e inusitado, o circo encanta pessoas de todas as idades.

Dentro do universo circense, selecionamos 0s personagens com a estratégia
de primeiro apresentar eles aos alunos, depois transferir as habilidades que eles
possuem para a aula pratica. Cada personagem nos rendeu de duas a quatro aulas,
0 necessario dentro do objetivo de apresentar, desenvolver, trabalhar as habilidades,
e no final reconhecer.

Os personagens foram os seguintes: Palhaco, equilibrista, malabarista,

contorcionista, acrobata de solo, trapezista e animais do circo.

Figura 1: Cenario da aula trapezista. Fonte: Acervo pessoal.
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Na imagem a seguir, apresento um exemplo de um dos nossos planos de
aula, onde o personagem em questdo foi o contorcionista. Utilizo como exemplo
para destacar como abordamos esse personagem circense, e como fizemos a
transferéncia da teoria para a pratica, utilizando um dos métodos mais indicados
para as crian¢as da idade em questdo (2-3 anos), que é a livre exploracdo de um

determinado cenario montado em um espaco.

Figura 2: Plano de aula. Fonte: Plano de aula da disciplina.

PLANQ DE AULA — Data: 16/04/2018
Objetivo de aprendizagem:

Apresentar aos alunos o contorcionista;

Trabalhar o contorcionista.
Conteudos de ensino:

Desafiar os alunos a varios movimentos corporais bem como desafia-los a
conhecer melhor seu corpo e o tamanho que ele ocupa no espaco.
Materiais didaticos:

Cordas, pequenas argolas, caixas de papeléo, imagens do contorcionista.
Atividades/agbes/roteiro:

MNesta aula iremos iniciar contando a histdria do contorcionista que também faz
parte do circo, (na sala de aula). Iremos mostrar as habilidades deste personagem,
através de uma seqguéncia de imagens. Iremos falar que eles também podem fazer
as mesmas coisa gue o contorcionista, basta quer e seguir as instrucdes.

Apds isso, um “cenario” estara esperando os alunos na rua, onde liviemente eles
poderdo explorar estas “estacfes”. Iremos ter a misséo de ir incentivando todos a
irem explorando.

Todas as estac@es focam nas questiies corpo-espaco, pois acreditamos que esta
pode ser uma forma inicial de se trabalhar o contorcionismao.

Serdo 3 “cenéarios™
1- Caixas de papeldo para eles entrarem, e se trancarem (se quiserem), como os
contorcionistas fazem. Se acontecer de rasgarem as caixas néo tem problema.

2- Argolas de 30 cm de didmetro para eles passarem pelo corpo dos pés até a
cabeca, da cabeca até os pés.
3- Emaranhado de corda para eles atravessarem de uma ponta até a outra.
+ Podemos apresentar cada um deste ‘cenario’ de cada vez, mostrando o que
eles devem fazer em cada um, depois eles podem explorar qual eles
quiserem livremente sob nosso incentivo.

Como ja foi destacado, antes de iniciar a aula de Educacdo Fisica em si,
tinha um momento em que fichAvamos na sala de aula com a turma, ajudando a
cuidar e observar. No decorrer das aulas comecamos a utilizar esses momentos
para ir apresentando e explorando mais 0s personagens, através de mausicas que
eram cantadas, inicialmente somente por mim e minha dupla, até que os alunos

foram decorando também. As letras eram curtas e de facil aprendizagem, foi um
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excelente e gratificante método, chegamos a receber relatos de alunos cantando as
musicas em casa, especialmente do palhaco.

“O palhacinho remelexo xo

O palhacinho remelexo xo

Ele pula, ele danca, ele faz careta assim: ticaracatin” (todos faziam caretas)

Repetia mais vezes.

Autor desconhecido.

Queriamos proporcionar aulas divertidas, com um contetido que chamasse a
atencao de todos, que promovesse a vivéncia dessa arte além de gerar o ganho de
habilidades. Assim foi ocorrendo. Duprat e colaboradores mencionam que o universo
circense contempla uma diversidade de habilidades. A prética circense é uma
modalidade que pode ser dividida em cinco grupos: equilibrios; aéreos; acrobacias;
manipulacéo de objetos e o palhaco.

Concordamos com o autor ja mencionado, que fala que a intencéo é fazer
com que o aluno experimente um repertorio de atividades diferentes, cativantes e
que, a0 mesmo tempo, esta aprendizagem suponha uma melhora em diversos
aspectos, como a sensibilidade pela expressao corporal, o trabalho de cooperacéao,
o desenvolvimento da criatividade, a superacdo, a determinacdo em realizar
diversas tarefas, o conhecimento do préprio corpo, a melhora da autoestima, entre
outros (DUPRAT; PEREZ GALLARDO, 2010). Importante também o destaque que
tanto alunos mais habilidosos quanto os que tém menos habilidade tém a chance de
tentar sem serem discriminados.

Ao pensar em circo sabemos que ele é, sendo em apresentacdes oficiais ou
nos treinamentos, uma atividade cercada de riscos, seja por meio de quedas ou
outros acidentes. Cito esse ponto pra destacar que durante todas as aulas,
planejamos e dirigimos atividades dentro da realidade de criangas de 2 e 3 anos de
idade, eliminando ao maximo os riscos, utilizando materiais da propria escola ou
alguns que foram levados por noés. Assim foi durante o semestre em que nao

ocorreu nenhum acidente.



21

6.2. GESTAO DO TEMPO DE AULA NO ESTAGIO DA EDUCACAO INFANTIL

Primeiramente quero destacar que a proposta deste topico € abordar como
se deu o gerenciamento do tempo de aula em cada um dos Estagios (Infantil,
Fundamental e Médio). Nao de forma quantitativa, mas seguindo a metodologia
deste estudo, que € relatando e refletindo como isso se desenvolveu a partir das
minhas vivéncias, duvidas, preocupacdes, objetivos, métodos definidos, e que de
alguma forma esses relatos possam auxiliar outros professores em suas praticas
docentes ou eventualmente proporcionando e incentivando a busca de outros
estudos qualitativos e quantitativos, para que a gestdo do tempo numa aula de
Educacao Fisica seja eficiente de forma a proporcionar o cumprimento dos objetivos
tracados pelo professor, independe de quais sejam.

Essa era uma das minhas preocupacdes preliminares ao pensar no conjunto
de estagios que se dispde no curriculo do curso de Educacéo Fisica, e com toda
certeza sera um dos meus objetivos futuramente como professor, realizar a gestao
do tempo de aula de forma que se tenha um bom aproveitamento do tempo de aula
disponivel, para que o processo de ensino-aprendizagem seja eficiente e que os
alunos tenham mais tempo de Educacéo Fisica e tudo que ela contempla.

Todas as disciplinas sdo importantes na Educacdo Béasica, e a Educacédo
Fisica faz parte dela, ou seja, todos irdo realiza-la. Em uma escola as aulas serédo
ministradas por professores que possuem licenca para exercer a docéncia
especifica da Educacédo Fisica, obtida em um curso de graduacdo, como € 0 meu
caso, onde busco me tornar professor sendo estudante de licenciatura em Educacéo
Fisica pela UFRGS. Essa graduacdo académica no Ensino Superior deve ser
fundamentada nos pressupostos das ciéncias, que possibilitam a elaboracdo de
conhecimentos sobre a Educacdo Fisica. Estudamos ndo somente o corpo, mas
também o movimento humano e todas as suas questdes sociais e culturais. No meio
académico entramos em contato com a Educacdo Fisica a partir de diferentes
entendimentos: cinesiologia, motricidade humana, cultura corporal de movimento,
ciéncias do esporte e aptidao fisica relacionada com a saude (DARIDO; RANGEL).

Por tudo isso resumidamente destacado, tenho a conviccdo da
responsabilidade em ser professor e da importancia da disciplina de Educacao
Fisica na Educacdo Béasica. Exatamente por isso tinha e tenho a convicg¢do, que

resulta numa preocupacdo como professor de proporcionar 0 maximo de tempo
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possivel de praticas corporais, mas ndo somente dos aspectos de treinamento, mas
também de momentos de reflexdo perante as especificidades e realidades de cada
um dos trés estagios.

Falando especificamente no estagio na Educacéo Infantil, imaginava que os
desafios seriam na comunicagao, na explicagao das atividades, na organizagcao dos
alunos e pelas proprias caracteristicas identificadas na turma da Escola Integracao
dos Anjos. E que tudo isso seria um complicador no gerenciamento do tempo de
aula na Educacéo Fisica.

Iniciamos o0 estagio, primeiramente sO0 observando e planejando,
posteriormente iniciamos as primeiras aulas. A escola contava com uma quadra de
esportes e um péatio parte coberto, parte descoberto. Basicamente sO realizar o
deslocamento da sala de aula até o local da prética ja eram um desafio, pois vale
lembrar que eram 18 criancas de 2 e 3 anos. Aconteciam situacfes diversas, como
alunos que nao queriam ir, alunos que so iam se estivessem de maos dadas com as
professoras titulares, alunos que s6 iam se pudessem levar seu brinquedo, alunos
gue entravam em conflito com colegas. Enfim, momentos de choro e irritacao.

Vale destacar neste periodo inicial, onde dois professores desconhecidos
entram para rotina escolar. Tivemos o periodo de aproximacdo, mas era nitido que a
abertura e a entrega de cada um eram distintas, acredito que pela simples
caracteristica e individualidade que cada um possui. Na prética isso resultava que ao
falar em Educacdo Fisica alguns ja iam pra porta ansiosos, outros ficavam
indiferentes, e outros iam procurar o colo das professoras.

No decorrer do tempo fomos ganhando confianca e o carinho da turma,
percebendo que algumas das situacdes faziam parte de habitos, caracteristicas e da
rotina, ou seja, com a repeticdo e continuidade das aulas os percalgcos poderiam
diminuir. Mas, pra ir passando pelos problemas era necessério ter “jogo de cintura”,
manter o foco na turma como um todo e ir resolvendo os imprevistos. O que
facilitava € que como ja foi mencionado, o estagio no infantil foi em duplas, entédo
tinhamos uma divisdo de responsabilidades: quando um era o professor principal do
dia, o outro ficava na assessoria.

Pra minimizar o desperdicio de tempo de aula, adotamos a rotina de deixar
0s materiais formando o cenério da aula previamente organizado, indo antes no local

pra deixar tudo preparado.
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Outra licdo foi que ndo era adequado utilizar longas explicacbes para
explicar as atividades, pois a atencao e o foco eram limitados, em algumas aulas no
inicio nem haviamos terminado de falar e os alunos ja estavam explorando os
materiais. Fomos aperfeicoando em relagdo a isso no decorrer das aulas.

Na sala de aula realizdvamos a verificacdo dos alunos presentes, depois
iniciAvamos o relato contando a historia do personagem em questdo, abordando
suas impressionantes habilidades, realmente tratando eles como uma espécie de
super-heroi. Levdvamos imagens para mostrar pra turma, figuras que destacavam as
habilidades dos personagens. Dependendo do dia cantdvamos musicas, sendo que
a de maior sucesso foi a do palhaco, ocorreu de o tema da aula ser outro, mas
tinhamos que cantar a muasica do palhaco.

Apo6s o momento introdutorio ser realizado, restava conduzir a turma para o
local da pratica. Ali os alunos se deparavam com 0s materiais que formavam o
cenario, e prontamente comecam a mexer, subir, se pendurar, arremessar,
dependendo da pratica e dos materiais dispostos. Passado o agito inicial,
chamavamos a atencdo de todos para dar algumas pistas de como explorar o
cenario se eventualmente algo nédo era procedido da maneira que desejavamos.

Em algumas aulas uma organizacdo mais eficiente e adequada era
necessario, por exemplo, no dia do equilibrista, onde dispusemos um banco
comprido no centro do patio/cenario e os alunos tinham que atravessar caminhando
sobre ele. Formamos uma pequena fila, onde entre dois professores ficavamos ao
lado do aluno dando a méo e auxiliando para cada um atravessar de uma ponta até
a outra, encerrando com um salto. Essa atividade foi desafiadora e todos gostaram.

Para realizar a melhor gestdo do tempo e alcancar a melhor eficiéncia e o
aproveitamento dele, de forma a atingir os objetivos definidos, tomamos como regra
a prévia organizagdo dos materiais que formavam o cenario, introdugdo e
apresentacdo do personagem na sala de aula, deslocamento ao patio em fila
procurando manter a organizacao, finalizando com a livre exploracdo do cenério no
momento inicial para em seguida realizar instrugcdes gerais e individuais. Quando
encerrava o tempo da Educacédo Fisica retorndvamos para sala de aula, onde
ficAvamos mais um tempo com a turma.

Para as aulas fluirem melhor, foi importante o entendimento de que buscar

um controle rigido do que os alunos faziam durante a aula de Educacao Fisica ndo
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era 0 mais adequado, e sim estimular a realizacdo das atividades de forma livre e

exploratoria.

6.3. COMPROMETIMENTO DOS ALUNOS NO ESTAGIO DA EDUCACAO
INFANTIL

Comprometimento € uma ac¢do, um ato de se comprometer com algo,
prontamente posso imaginar uma cena ficticia de um cidadéao assinando na frente de
vérias testemunhas um acordo de compromisso, assumindo, se comprometendo que
vai cumprir determinada acao ou apresentar certas atitudes.

Que fiquei claro, eu ndo cheguei nos meus estagios com esse “contrato” e
uma caneta em maos pra fazer os alunos assinarem se comprometendo a participar
das minhas aulas de Educacédo Fisica, do inicio ao fim do semestre, mas essa foi
exatamente uma das preocupacdes que tive a0 me deparar com 0S estagios
curriculares.

Portanto, o comprometimento dos alunos neste trabalho sera uma analise
reflexiva das respostas e dos comportamentos apresentados pelos alunos nas aulas
de Educacéao Fisica ao longo da minha experiéncia docente nos estagios, frente aos
seguintes aspectos:

- Conteudos trabalhados;

- Estratégias didaticas;

- Comunicacéo e relacdo professor/aluno.

Inicialmente destaco que este tOpico ndo deveria ser uma preocupacao,
acreditando que todo aluno que vai para a escola, vai pra participar e se empenhar
em todas as atividades. Este assunto foi debatido em roda de conversa informal
entre colegas da faculdade antes mesmo de eu iniciar o primeiro dos trés estagios,
onde o desabafo era que uma parcela de alunos do Ensino Médio nédo participava
das aulas de Educacéo Fisica.

No Estagio de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil as experiéncias em
relacdo ao comprometimento dos alunos foi a melhor dos trés estagios. A melhor,
porém nao completamente livre de percalgos no caminho, 0s quais serdo citados e

analisados a sequir.
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Tenho que levar em consideragéo a idade dos alunos que era de 2 e 3 anos,
onde isso implica na completa dependéncia de pessoas responsaveis. Em
investigacdes, conversas e questionamentos realizados com as professoras
titulares, foi relatado que era comum alunos faltarem porque os pais ndo os levavam
pelas mais variadas situacdes: condi¢des climaticas, salde, compromisso ou outros.

A partir dessa experiéncia, imagino que muitos pais e responsaveis encaram
a Educacéo Infantil apenas como um suporte a familia, sendo um local seguro e com
atividades pra deixar a crianga enquanto vai trabalhar ou realizar demais
compromissos. O que acaba sugerindo certa falta de comprometimento de alguns
responsaveis: se estiver chovendo nao leva a crianga, se estiver muito frio ndo leva,
se a crianca pedir para nao ir, ndo vai. A turma de 18 alunos raramente tinha esse
namero, claro que eventos realmente atipicos que justificassem a falta ocorriam.

Sobre a Educacédo Fisica na Educacédo Infantil a definicdo de conteudos foi
totalmente tomada pensando em gerar 0 encanto, o interesse e consequentemente
o comprometimento dos alunos numa Unica aula e em todo o nosso semestre. Um
dos sinais de comprometimento era o reconhecimento por parte deles sobre os
personagens do circo, em uma aula nés abordavamos as habilidades de um
personagem, nas outras eles se lembravam, pois foram atentos e comprometidos no
momento da explicacdo. Também pelo fato de terem decorado a musica do palhaco,
reforca o comprometimento relacionado ao conteudo abordado.

Durante as aulas de Educacao Fisica, a correria pra explorar o cenario e 0s
materiais expostos era intensa. Grandes incentivos hem eram necessarios, sozinhos
os alunos ja iam desbravar o espaco. O nosso aliado era essa curiosidade que eles
tinham. Sempre que levavamos materiais e objetos desconhecidos, chegava a dar
briga pra ver quem pegava para explorar primeiro. Os cenarios criados geravam
interesse, reunindo o ludico do universo circense com as habilidades dos
personagens trabalhados.

Mesmo com dificuldades e obstaculos jA mencionados, fiquei satisfeito com
0 comprometimento ao longo do Estagio de Educacado Fisica na Educacéo Infantil.
Mesmo que nas primeiras aulas a participacdo tenha sido mais timida, ela foi

evoluindo de acordo com a melhora da nossa relacéo e interacéo.
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7. O ESTAGIO DE DOCENCIA NO ENSINO FUNDAMENTAL

O Estagio Docente de Educacédo Fisica no Ensino Fundamental foi o
segundo realizado dos trés que fazem parte do curriculo na graduacdo de
licenciatura.

O local do estagio foi a Escola Estadual de Ensino Fundamental Souza Lobo
(EEEF Souza Lobo), que fica localizada na Avenida Bahia, 948, no bairro Séao
Geraldo Zona Norte de Porto Alegre. Um bairro dividido entre comercial e
residencial. A escola recebe alunos de outras localidades e regides da cidade,
possuindo turmas do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental.

O turno de realizacdo do estagio foi o0 da manha. Eu e mais nove colegas da
UFRGS matriculados compunhamos a turma para a realizagdo do estagio no local,
onde teriamos que nos dividir entre 10 turmas sendo duas do 1° ano, duas do 2°
ano, duas do 3° ano, duas do 4° ano e duas do 5° ano. Cada um assumiria uma
turma como professor de Educacédo Fisica e ficaria como auxiliar de algum colega
para apoio nos momentos de organizacdo de materiais, controle de alunos e etc.

Este estagio ocorreu entre os meses de agosto e dezembro do ano de 2018.
Os primeiros passos desta experiéncia foram de organizagdo da turma dos
estagiarios, troca de informagcBes e definicbes de regras junto ao professor
orientador, para logo realizar a aproximacéo e conhecimento da escola.

As minhas primeiras reacfes ao conhecer a escola foram agradaveis,
explico alguns detalhes: a estrutura principal era de um prédio antigo com
corredores amplos e pé direito alto, muito limpo e arejado. No primeiro andar do
prédio principal ficam as salas da direcdo, secretaria, sala de espera e recepcao,
banheiros e refeitorio, no segundo andar as salas de aula, uma biblioteca com amplo
acervo e um auditério que ndo se encontra em qualquer escola.

Separando este prédio principal do segundo mais ao fundo, um pétio grande
onde era possivel colocar rede de vodlei e onde tinham cestas de basquete. A escola
ainda possui um patio coberto e outro espa¢o pequeno em um canto, onde realizei
diversas aulas, pois era um espaco cercado de muros formando um quadrado que
acabava delimitando uma area onde era possivel fazer um bom controle da turma e
a troca de informacgdes ocorria melhor (no péatio grande as criancas se dispersavam

bastante).
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Pra finalizar a descricdo da estrutura, no fundo da escola tinha o segundo
prédio com salas de aula, sala de materiais da Educacéo Fisica e banheiros. Ao lado
deste prédio, uma pracinha e um ginasio de esportes coberto de tamanho médio,
que foi muito utilizado por mim e pelos demais colegas. Todos ficaram com uma
Otima impressdo da estrutura fisica da escola, e ja analishdvamos em qual local
poderiamos desenvolver as aulas com nossos alunos.

Também foi prazeroso conhecer a direcdo da escola, as professoras e
demais funcionarios, todos pareceram competentes e empenhados com o trabalho
gue exercem. Apesar das dificuldades relatadas, eles fazem a escola possuir uma
caracteristica vibrante, tanto pelo andamento diario como pelo planejamento anual,
onde eventos sao organizados pra unir e fortalecer a comunidade escolar.

Tive a sensacado de que o trabalho feito ao longo dos anos pelos estagiarios
da UFRGS era bem visto e que ele contribui no processo de formacdo dos alunos,
visto que até o quinto ano eles nao tinham professor titular de Educacéo Fisica,
passando a ter a partir do 6° ano.

Apos ter conhecido toda a estrutura, professoras e dire¢cdo da escola com o
acompanhamento do professor orientador do estagio, realizamos a divisdo das
turmas que cada um iria assumir. O pensamento que tive neste momento foi de ficar
no “meio termo”, n4o pegar nem 0s mais novos do 1° ano, nem os mais jovens do 5°
ano, acreditando que as caracteristicas dessa faixa etaria intermediaria iriam ser
favoraveis ao meu planejamento, ajudando inclusive o meu desempenho.

O processo era de livre escolha e se tivesse disputa por uma turma os
estagiarios deveriam entrar em acordo. Escolhi entdo o 3° ano ficando com a turma
31, os alunos tinham em média 8 e 9 anos de idade. As minhas aulas seriam todas
as tercas e quintas das 8:30 as 9:15 da manha, seriam 45 minutos pra desenvolver o
gue fosse planejado.

Logo nas primeiras idas a Escola Souza Lobo, realizamos uma reunido com
a diretora da escola que se mostrou receptiva e contente com o trabalho dos
estagiarios da UFRGS, dando as boas-vindas a todos. Recebemos uma folha A4
com normas de convivéncia da escola contendo direitos e deveres dos alunos,
normas gerais e medidas pedagdgicas. Também tivemos acesso ao PPP (projeto
politico pedagdgico) e entendemos como ele é elaborado, infelizmente num

envolvimento limitado entre direc&o, pais e alunos.
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Essa reunido foi muito esclarecedora pra melhor compreensao do universo e
do funcionamento de uma escola, tivemos a oportunidade de fazer questionamentos
diretos com uma diretora, que relatou ser responsavel da parte financeira da escola
e gerenciamento dos recursos. Sobre o PPP, ela expds as dificuldades em reunir
pais e responsaveis, sendo que a comunidade escolar conta com cerca de 600
familias, porém ela fez um paralelo que quando ocorre um evento festivo o
comparecimento é expressivo.

N&o entrando em detalhes, a diretora relatou que muitos alunos acabam
vivendo em situacdes familiares complexas, sendo recorrente que certos problemas
acabem impactando a vida escolar dos alunos, onde a diretoria, psicélogo e
professores se envolvem em conjunto.

Apbs ter ciéncia da turma que estaria designado a dar aula pude conhecer
os alunos. Ao bater na porta da sala onde estavam tendo aula com a professora, me
receberam e a reacdo geral foi de curiosidade pra saber quem eu era e que eu
estava fazendo ali, os olhos e a expressdo facial demonstravam isso. Fui bem
recebido e me apresentei como o novo professor estagiario de Educacao Fisica,
cada aluno também falou seu nome. Sentei ao fundo e fiquei observado todos
enguanto seguiam com a aula normal.

No geral este meu primeiro contato com eles foi mais frio e distante, aquela
coisa tipica de primeiros encontros. Ndo imaginava todas as experiéncias e relacdes
gue iria desenvolver naquela jornada. Fui observando cada um, alguns concentrados
fazendo suas tarefas, outros em siléncio sem esbocar reacdes, outros agitados e
falantes aparentemente querendo chamar a minha atencao.

Notei que os alunos da turma estavam em niveis diferentes de
desenvolvimento, alguns tinham muita facilidade, outros tinham dificuldade, notei
isso nas questdes de matematicas, por exemplo. Me despedi e ja fiquei pensando no
plano de ensino, em atividades, conteudos pra desenvolver e quais experiéncias
poderia trazer a todos eles.

Ao longo do estagio muitas coisas me chamaram a atencdo desde os
primeiros contatos: o sexismo, a competitividade, a relagcdo dentro de grupos e a
preferéncia de relacionamento somente dentro deles, por hora rivalizando com

outros grupos de colegas.
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Um desafio pessoal extra seria pelo fato de antes de iniciar o estdgio nunca
ter trabalhado com alunos com deficiéncia, e na turma 31 havia dois autistas e um
esquizofrénico, diagnosticos recebidos da professora. Tive a certeza que lidar com
essas condicdes e as situacdes que delas podem surgir, além de me preparar para
uma realidade iriam me tornar um professor e acima de tudo uma pessoa melhor.
Quanto aos planejamentos, isso deveria ser levado em consideragcdo: atender e
incluir todos em todas as atividades.

As duas primeiras semanas foram somente de observac¢des na sala de aula
acompanhando a turma nas atividades com a professora. Pude fazer andlises e
observacdes gerais e individuais, importantes para o fechamento da definicdo de
conteudos e das estratégias para melhorar a gestdo do tempo e 0 comprometimento
da turma.

Procurei desde o primeiro contato decorar o nome dos alunos para facilitar o
vinculo e pavimentar um caminho de relacéo e reciprocidade com todos, embora as
caracteristicas individuais fizessem alguns alunos me receber com abraco, boas-
vindas e perguntas, ja outros eram indiferentes a minha chegada e até mesmo
presenca na sala de aula. Ser amado por todos ndo era o objetivo, mas entendia
gue desenvolver uma relacdo de amizade facilitaria no andamento das aulas e no
alcance dos objetivos estabelecidos.

Observei 0 uso excessivo de palavrées nos didlogos entre colegas, em
cunho ofensivo, pejorativo e de brincadeira. Anotei que esse seria uma pauta pra
reflexdo entre a turma assim que minha prética iniciasse, a tentativa seria de limitar o
uso desse palavreado. Durante as aulas da professora também observei que as
conversas paralelas atrapalhavam o andamento da turma, alguns alunos acabavam
se distraindo e ndo completavam suas tarefas.

Outro ponto observado foi que os préprios alunos da turma ja reconheciam o
trabalho dos estagiarios da UFRGS, pois se lembravam da professora que havia
dado aula na primeira metade do ano. Achei legal esse reconhecimento.

Os alunos ja apresentavam certa ansiedade com minha presenga apenas
para observacdo, mas esse periodo chegaria ao fim com pontos interessantes

destacados, que seréo abordados a seguir.
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7.1. DEFINICAO DE CONTEUDOS NO ESTAGIO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Nos momentos de observacado inicial jA pensava sobre a definicdo de
conteudos das unidades didaticas. O questionamento e as duvidas eram em relacéo
ao que seria importante desenvolver e quais objetivos procurar atingir dentro da
realidade geral da turma e das individualidades de cada aluno, perante também a
infraestrutura da escola e dos materiais disponiveis, ou que eu poderia
eventualmente providenciar.

Em uma das anotagdes preliminares que fiz elaborei uma lista com ideias de
atividades me baseando no que estava sendo observado:

- Atividades que envolvem multiplicacdo até o numero 4;

Isso porque eles estavam aprendendo multiplicacdo na matematica e a ideia
seria fazer uma atividade multidisciplinar. Exemplo: resolve um problema, sai
correndo, bate na mao do colega, que vai fazer o mesmo, até completar todos da
fila.

- Atividades de preciséo;

Atividades de precisdo seriam desafiadoras. Os meninos da turma falaram
muito em futebol, mas o meu desejo era de fugir do Obvio proporcionando o
inusitado, portanto, trabalhando a precisdo poderia relacionar varios esportes
diferentes, além de futebol, que necessitam de precisdo pra alcancar o sucesso,
como o arremesso do basquete, o saque do voleibol, o passe do handebol, o
arremesso da bola de boliche, e sim, a precisdo do toque do futebol, por exemplo.

Outros exemplos de atividades destacadas de acordo com as necessidades
da turma foram:

- Atividades de manipulacao;

- Atividades de cooperacao;

- Atividades com corrida;

- Atividades que envolvam alimentacéo saudavel.

Ainda durante o processo de observagao em sala de aula dei a liberdade pra
gue cada um falasse qual tipo de aula gostaria ter e quais atividades gostariam de
praticar. Foi um momento de investigacdo onde dei autonomia pra turma expor
ideias sobre as aulas de Educacéo Fisica, a intenséo seria pescar alguma sugestao

e ver se ia ao encontro daquilo que estavam observando como necessidades.
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O resultado da experiéncia foi algo que ja imaginava, eles foram dando
sugestbes baseadas em vivéncias anteriores e gostos pessoais. A maioria dos
meninos citou o futebol, as meninas mencionaram jogos ludicos como cacgador ou
gueimada, a brincadeira do pega-pega tubardo, pega-pega normal e pega-pega
corrente também foram destacados. O resultado dessa experiéncia pouco tem
relacdo com a idade deles, acredito que alunos do Ensino Médio também iriam
sugerir aquilo que mais gostam de praticar.

A partir desse momento, novas davidas surgiram: como um professor deve
tomar suas decisbes? Fazendo o que a turma deseja? Ou buscando aquilo que é
mais necessario e importante pra todos?

Para o principio das préticas decidi realizar quatro aulas com atividades
variadas, e através de jogos e esportes realizar uma observacdo mais precisa de
todos nessa situacéo real de atividade, para poder analisar aspectos fisicos e de
coordenacdo, bem como testar o nivel de motivacdo e participacdo, e o
comportamento e a reacdo deles nessas quatro aulas. O grande objetivo seria
chegar a uma concluséo pra fechar o planejamento dos contetdos do estagio.

Para essas aulas utilizei estafetas testando e observando mais a cooperacéo
e como reagiriam em competicdo. Fiz circuitos pra observar o preparo fisico e a
coordenacao motora. Atividades com repeticdo de movimentos corporais onde tinha
um lider que criava um movimento e todos deveriam segui-lo. Jogo de futebol para
atender ao pedido dos meninos e analisar a participacdo, principalmente das
meninas e dos alunos com deficiéncia intelectual. Jogo da queimada pra atender ao
pedido das meninas e observar as rea¢des em uma disputa direta.

O resultado foi que constatei que havia alunos mais habilidosos para
determinadas tarefas, outros para outras. Mesmo com algumas limitacdes todos
participaram, cada um do seu jeito se desafiaram. O condicionamento fisico estava
bem diversificado, alguns preparados, outros nem tanto. Por exemplo, alguns
meninos participavam de escolinha de futebol o que lhes garantia certo
condicionamento fisico, enquanto outros apresentavam sobrepeso e sinais de
sedentarismo. Problemas de relacionamento também ocorreram nessas aulas, mas
com dialogo foi possivel solucionar.

Apés as observacdes das aulas da professora regular e das quatro aulas

praticas que ministrei, cheguei a conclusdo que dentro dos conteudos trabalhados



32

bY

teria que incluir algo relacionado a cooperacdo e alimentacdo saudavel. Nessas
primeiras aulas os alunos cooperaram comigo, mas nao cooperavam entre eles.
Quanto a alimentacdo saudavel, me assustei com o tipo de alimentos que
consumiam de lanche. Teria que abordar esse assunto mesmo que de forma sutil,
visto que pelo tempo de duracéo do estagio teria que fazer escolhas.

Acabei o periodo de observacdo tendo a certeza das minhas limitacdes
guanto aos objetivos idealizados, pelo tempo ndo daria pra trabalhar tudo da forma
que desejava. Por exemplo, sabia que ndo conseguiria fazer um aluno nunca mais
consumir alimento ultra processado, nem seria essa a intencdo, mas tinha que
proporcionar momentos de reflexdo quanto aos alimentos saudaveis e aqueles
considerados que fazem mal pra saude.

Também tinha consciéncia que ndo iria transformar o aluno mais agitado e
disperso em um que coopera o tempo todo com colegas e professores, da mesma
forma, nem era essa a intencéo, esse ponto vai inclusive da caracteristica de cada
um, mas a proposta de reflexdo seria que existe o0 momento de agitar e o de
cooperar e que pra trabalhar em grupo solucionando problemas a cooperagao é
fundamental.

Entdo decidi elaborar meu plano de ensino dividindo as aulas em quatro
unidades didaticas, e os conteudos seriam 0s seguintes:

- Atividades de cooperacao (9 aulas);

- Alimentacdo saudavel (5 aulas);

- Atividades de preciséo (4 aulas);

- Atletismo (4 aulas).

As atividades do conteddo de cooperacdo seriam baseadas em exigir a
unido de colegas para solucionar problemas ou superar desafios. A partir desses
momentos, proporcionar uma reflexdo sobre os acontecimentos, que eu nem
imaginava quais seriam. O objetivo geral era fazer com que cada aluno percebesse
a sua importancia bem como a importancia do colega, e que todos em conjunto
deveriam cooperar para atingir objetivos determinados.

Vou destacar dois planos de aula que demonstram como iSSO ocorreu na

pratica, o primeiro plano é logo da primeira aula deste conteudo.



33

Figura 3: Plano de aula. Fonte: Plano de aula da disciplina.

PLAMO DE AULA — Data: 04/09/2018

Objetivo de aprendizagem:
Através de atividades lldicas, brincadeiras e estafetas trabalhar a cooperacéo.
Materiais didaticos:
Bolas; Bastdo; Bambolés.
Atividades/agtesiroteiro:
LOCAL: Ginasio (somente meia quadra).
AQUECIMENTO: Atividades em roda. Segue o lider e movimentos circulares.
PARTE PRINCIPAL:
1] Seqgue a centopéia. Os alunos devem ter cooperacdo para caminharem seguindo a
centopéia com as méaos nas costas do colega.
2] Morto vivo com todos de méos dadas em uma coluna.
3] Em duplas alunos se d&o as maos e devem sentar e levantar segurando a méao do colega
4] Formar grupos de 4 colegas para fazer o mesmao: sentar e levantar com as maos dadas.
5] Estafetas em duplas: Alunos formam duplas, com as duas maos dadas devem pegar um
bastio e levar até o bambolé, quando terminarem a préxima dupla da equipe vai.
6] Realizar o mesmo em trios e quartetos.
7] Mudar o objetivo da estafeta e voltar a fazer em duplas.
WVOLTA CALMA:
8] Conversa sobre as atividades realizadas.
9] Se tiver tempo: atividade sushi de bola. Em duplas irdo segurar dois bastes, com os
basties devem fazer bolas irem de um canto a outro (de um bambolé a outro).

O préoximo plano de aula foi de uma das melhores aulas do estagio (ha
minha visdo de professor). Elaborei um caca ao tesouro onde todos deveriam
solucionar charadas para encontrar a préxima pista em um determinado local da
escola, detalhe, o deslocamento de um ambiente para outro deveria ser em fila

segurando uma corda, revezamento entre alunos para ler as charadas.
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Figura 4: Plano de aula. Fonte: Plano de aula da disciplina.

PLANO DE AULA — Data: 02/10/2018

Objetivo de aprendizagem:
Afravés de um caca ao tesouro trabalhar a cooperagéo em grupo.
Materiais didaticos:
Corda; Pistas do caca ao tesouro.
Atividades/agtes/roteiro:

LOCAL: Ambientes do colégio

INICIO: Conversa sobre a aula. Informagé&o das regras do caga ao tesouro.

PARTE PRINCIPAL:
1] Caca ao tesouro.

REGRAS.

- Quando um aluno & a pista, os demais devem ficar em siléncio;

- Deve ocorrer um revezamento de quem I&;

- Ao se deslocarem de um lugar para outro, todos devem ir junto segurando a corda;

- As pistas sempre estardo dentro de balbes vazios.

VOLTA CALMA:

1] Conversa sobre a aula.
PISTA 1: ENTREGUE NAS MAOS DO ALUNOS NA SALA DE AULA
Comeca agora o desafiador caca ao tesouro da turma 31. Vocés deverdo ser unidos e
cooperar uns com os outros para encontrarem o tesouro. Devem seguir as regras do inicio ao
fim da jornada. Esta & a pista 1. Para encontrarem a pista 2 vocés terio que descer as
escadas e irem juntos em um local onde “matamos a fome".
PISTA 2: REFEITORIO
Muito bem, encontraram a segunda pista. Com cooperacéo vocés vio chegar até a pista final
para encontrar o tesouro que estd muito bem escondido. Para seguirem na busca, devem
procurar a proxima pista que esta em um local onde podemos “viajar’ sem sair do local.
[..] ASSIM FOI ATE A PISTA NUMERO 10.

Apés a o conteudo de cooperacdo partimos para quatro aulas de
alimentacdo saudavel, jA que cheguei a conclusdo que abordar esse tema seria
importante.

Os objetivos desse conteldo ndo seria o de falar mal de determinados
alimentos, mas sim destacar aqueles que fazem bem a nossa saulde,
proporcionando momentos de reflexdo focando em como € importante nutrir-se de
alimentos saudaveis.

A primeira aula foi na sala de aula onde realizei a apresentacdo do tema e
posteriormente fui dirigindo um debate a partir de perguntas. O que eles acreditam
ser alimentacdo saudavel, quais frutas e verduras gostam, o que os alimentos
saudaveis fazem para nossa saude. A segunda aula foi no patio onde realizei

brincadeiras ludicas envolvendo frutas.
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A terceira aula foi no auditério onde o objetivo principal seria organizar o
plantio de alfaces que fariamos na aula seguinte. Os questionamentos seriam sobre
guem ja mexeu na terra, quem ja tinha tido experiéncia de plantio, quais cuidados
acreditavam ser necessarios ao cuidar de uma planta. Apds este momento, utilizei o
projetor para destacar melhor as frutas que foram utilizadas na aula anterior, e
realizamos com um pega-pega envolvendo frutas.

Na ultima aula deste contetudo levei mudas de alface e materiais de
jardinagem para realizar o plantio em um local que dire¢ao disponibilizou. As quatro
aulas ja foram significativas para abordar o tema, sem causar a sensacdo de
desgaste.

Figura 5: Plantio de alface. Fonte: Arquivo pessoal.

No contetdo de precisdo foram destinadas quatro aulas. O objetivo era
desafiar os alunos ao maximo trabalhando a precisdo de forma isolada e depois
sempre aplicando em alguma brincadeira ou esporte. Utilizei este conteddo como
um meio pra praticar futebol e basquete, saciando o desejo por aulas que tivesse a
presenca de bola. A reflexdo nessas aulas foram sobre o que € ter precisdo e em
qual esporte isso é requisito.

Finalizei o estagio com o conteudo de atletismo. Nessas aulas apresentei
algumas provas da modalidade realizando vivéncias como a corrida de obstaculos,
onde os obstaculos eram primeiramente garrafas e depois pneus de carro (a escola
tinha uma quantidade enorme de pneus). Nas aulas seguintes trabalhamos
revezamento, salto em altura e arremesso de peso. Foram apenas quatro aulas,
mas o suficiente para apresentar a modalidade, os alunos correram, saltaram e

arremessaram realizando muita atividade fisica.
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Como professor no Estagio de Educacao Fisica no Ensino Fundamental lidei
com criancas de 8 e 9 anos com um desejo enorme pelas aulas praticas. Recebi de
forma formal e informal pedidos para abordar determinados conteudos. Defini
primeiramente pensando nas necessidades observadas e depois procurando
incorporar algumas demandas solicitadas.

Os conteudos proporcionaram momentos de exercicio fisico de intensidade
leve até a mais intensa, sempre com atividades que proporcionassem momentos de
reflexdo ao final ou durante as aulas. Até no conteldo de alimentacdo saudéavel
tivemos praticas corporais através do pega-pega das frutas. Acredito que o0s
conteudos foram adequados e a experiéncia foi inesquecivel pra mim como

professor.

7.2. GESTAO DO TEMPO DE AULA NO ESTAGIO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Dentre as caracteristicas da turma que foram destacadas no momento inicial
estavam a conversa excessiva e a dispersdo, mas acredito que ambas sejam
normais para uma turma de 22 alunos de 8 e 9 anos de idade. Porém, como
professor buscando proporcionar as melhores aulas, ndo queria que o tempo de aula
fosse afetado por qualquer situagao.

Eu tinha disponivel 45 minutos para o deslocamento até o local da pratica,
organizacdo inicial da turma, dialogo sobre o conteido do dia e as informacdes
iniciais, além de aguecimento, parte principal da aula, volta a calma, reflexdes e
retorno para sala de aula, onde a professora ja aguardava para dar seguimento das
outras disciplinas.

Outro ponto sobre esse tema diz respeito ao tamanho e a disposicédo dos
prédios da escola, aqui ja descritos. Pra chegar até o ginasio de esportes a
caminhada era longa, percorrendo toda extensao do colégio. Tudo isso controlando
a turma para que o tempo desperdicado fosse o menor possivel.

Na primeira aula realizei um momento com os alunos combinando o que
seria importante ao longo do semestre, com intuito de aumentar o tempo de aula. As
mais importantes por parte dos alunos seriam o0 respeito aos momentos de
explicacédo do professor para que o entendimento das atividades fosse o mais pleno

possivel. Atencdo com as brincadeiras fora de hora, para evitar conflitos ou
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dispersdes, e que todos estivessem prontos pra aula assim que eu chegasse, para
que o deslocamento pudesse ocorrer em conjunto e de forma rapida.

Outras estratégias estabelecidas para gerenciar o tempo diziam respeito a
minha organizacdo: deixar os materiais preparados e a postos, ter o plano de aula
memorizado ou anotado pra nao perder tempo relembrando, acalmar a turma para
depois explicar as atividades, e se ndo estivessem prestando atencéo, alertar todos
e mencionar as combinacdes realizadas, isso causava apelo entre a turma onde um
aluno fazia cobranca e controle dos demais que ndo estavam cooperando.

Os préprios contetdos definidos e as atividades que eu elaborava tinham a
intencdo de gerar um interesse de todos os alunos, para evitar grandes dispersoes.
Eu procurava ser sucinto nas explicacdes, e se necessario explicava e logo
demonstrava para que a compreensado fosse a mais plena possivel. Com o tempo e
0 convivio na turma todos passaram a conhecer minha forma de trabalhar e ja
contribuiam com o andamento das aulas.

O préprio contetudo de cooperacdo gerou debate sobre a importancia dessa
acao, tanto nas aulas de Educacdo Fisica, como nas aulas da professora titular,
onde ela também tem conteddo planejado e precisa ministra-lo dentro do tempo

disponivel.

7.3. COMPROMETIMENTO DOS ALUNOS NO ESTAGIO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Com o intuito de promover o comprometimento dos alunos ao longo do
estagio, o pensamento que tive no momento de planejamento era que dependendo
da minha atuagdo como professor esse aspecto seria atingido ou nao.

Esse ponto tinha total relagdo com o processo de definicdo de contetdos,
onde eu queria que eles promovessem o0 interesse e a0 mesmo tempo fossem
adequados para desenvolver aquilo que observei como importante e necessario na
turma.

Procurei ao longo do estagio ser um professor alto astral, motivador e
incentivador, parabenizando os alunos, encorajando e dando apoio a todos. Utilizei 0
recurso do feedback de maneira construtivista com objetivo de estimular ainda mais,

e nao o contrario.
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Recebi da professora o relato das especificidades de dois alunos autistas e
um esquizofrénico, onde ela me informou de maneira geral como eles se comportam
e convivem com os demais. Da mesma forma eu pude ir observando, me
aproximando e aprendendo a lidar com eles. Eu néo tinha experiéncia pratica, tive
medo de cometer falhas ou de ndo conseguir lidar da melhor maneira,
comprometendo as minhas expectativas. As inten¢cdes eram as mesmas, fazer com
gue todos fossem participativos nas aulas.

Fiz uma leitura de materiais que tinha guardado da disciplina de Educacéo
Fisica Especial para relembrar pontos importantes principalmente das caracteristicas
de comportamento.

Infelizmente dois desses alunos faltavam muito, mas mesmo assim 0 n0sso
relacionamento e a confianga foram melhorando ao longo das aulas. Eu incentivava
a participacdo nas atividades, agia de forma carinhosa e dava uma atencdo maior
guando necessario, tanto no relacionamento como nas explicacbes, mas
basicamente eles se envolviam quando queriam, e eu também deixava livre.
Enquanto a turma realiza a aula, muitas vezes eles ficavam caminhando em volta
sem demonstrar muito interesse, até que em determinada atividade vinham
participar. Assim foi indo, em algumas aulas a participacdo era razoavel, em outras
até mais efetiva. Destaque para o dia do plantio do alface, adoraram mexer na terra
junto com a turma, sem duvida a terra proporcionou uma experiéncia sensorial
incrivel.

O comprometimento da turma foi satisfatério ao longo do meu estagio.
Acredito que os contetudos definidos, as estratégias didaticas, as atividades

propostas foram determinantes para eu chegar nessa conclusao.

8. O ESTAGIO DE DOCENCIA NO ENSINO MEDIO

O Estagio docente no Ensino Médio foi o ultimo realizado dos trés previstos.
O Instituto Estadual Rio Branco foi o local dessa experiéncia. Localizado na Avenida
Protasio Alves, 999, bairro Rio Branco, € um colégio com muita historia na cidade,
recebe alunos de regides diversas, até por estar localizada em uma avenida que

cruza a cidade. O periodo de realizacao foi de marco a julho de 2019.
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O estagio no Ensino Médio era apontado por colegas veteranos de curso
que ja haviam passado por essa experiéncia como um dos mais dificeis no quesito
comprometimento dos alunos. O apontamento principal era que os alunos do Ensino
Médio agiam por conta propria participando das aulas apenas quando tinham
vontade, e que era dificil lidar com essa situagdo. A partir disso, pensei que seria
importante pensar em formas de solucionar ou minimizar essa questdo, no meu ideal
gostaria de ver todos os alunos participando das aulas.

A turma de professores estagiarios se encontrou no colégio Rio Branco para
dar inicio aos trabalhos, juntamente com o professor orientador. Conhecemos a
estrutura. A escola possui um prédio principal antigo e muito tipico, onde ficam as
salas de aulas, salas da direcdo, dos professores, biblioteca, refeitorio e banheiro.
Outro prédio mais ao centro da escola, abrigando salas de aula e uma sala para
guardar os materiais da Educacdo Fisica, contendo diversas bolas, cones e
colchonetes.

Também conhecemos o ginasio de esportes coberto, onde tinha um palco. A
escola também possui um pétio central e um patio lateral pequeno. E bem ao fundo,
como se fosse um terreno anexo, onde pra chegar tinha que passar por um corredor,
tinha uma quadra poliesportiva a céu aberto. Mesmo com as limitacdes que as
escolas publicas enfrentam, me surpreendi com a estrutura da escola, certamente
resultado de muita luta ao longo dos tempos.

Por ter Ensino Médio o niumero de professores era maior, até para atender a
demanda das disciplinas. O ambiente era muito mais agitado em comparacdo com
as outras duas escolas dos outros estagios anteriores, corredores com alunos e
funcionarios indo e vindo. Tive a oportunidade de frequentar a sala dos professores
durante um intervalo, me chamou a atencédo o ambiente frenético, sendo um retrato
da peculiaridade de escola com nimero alto de professores.

A turma de estagidrios teve que se organizar em duplas, experiéncia
semelhante gque ocorreu no Estagio do Ensino Infantil. Cada dupla daria aula para
duas turmas do Ensino Médio. Uma aula por semana pra cada. Eu e minha dupla
ficamos com duas turmas do primeiro ano (turma 104 e 107).

As turmas do primeiro ano sdo compostas em sua maioria por alunos que
vieram de outras escolas do municipio que ndo tinham Ensino Médio disponivel. As

turmas que possuem em média 36 alunos na lista de chamada, que variam de 14 a
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19 anos de idade, uma diferenca que expde um acumulo de reprovagdes de alguns
alunos.

As turmas possuem dois periodos semanais de Educacéo Fisica com 50
minutos de duragdo cada. O estdgio contou com um periodo semanal pra cada
turma, o outro continuava sendo responsabilidade da professora de Educacéo Fisica

titular.

8.1. DEFINICAO DE CONTEUDOS NO ESTAGIO DO ENSINO MEDIO

O processo de definicdo de conteudo no Ensino Médio colocou os alunos
como protagonistas das decisbes, eu e minha companheira de trabalho fomos
apenas mediadores provocando questionamentos e reflexdes.

Logo na primeira aula realizamos um momento de apresentacdo dentro da
sala de aula em ambas as turmas, onde nos apresentamos e conhecemos um pouco
dos alunos, o nome, o tempo que estava na escola, a matéria preferida, qual
acreditava ser a importancia da Educacéo Fisica e o que ja tinham aprendido nessa
disciplina. Alguns alunos foram muito comunicativos outros mais timidos. Esse
momento foi interessante demonstrando a capacidade argumentativa e reflexiva dos
alunos que poderiam ser exploradas nas aulas.

Ainda nesse momento apresentamos uma lista com dez conteudos de
ensino, onde os alunos deveriam escolher democraticamente trés para realizarem
ao longo do semestre. Tornamos eles os protagonistas. Muito debate, euforia e
agitacdo. As possibilidades foram: atletismo, basquetebol, voleibol, handebol, futsal,
ginastica, danca, lutas, jogo do taco e treinamento funcional. Essas possibilidades
ofertadas dentro de uma realidade de execucéo.

As turmas eram plurais com jovens de todos os perfis fisicos e sociais. As
diferencas se refletiram no processo de escolha dos contetdos, onde por exemplo,
alguns meninos queriam muito futsal, mas as meninas n&o aceitaram. Assim um
consenso democratico deveria ser tomado.

A turma 104 definiu o conteddo treinamento funcional, jogo de taco e
basquetebol. A turma 107 escolheu treinamento funcional, jogo de taco e voleibol.

Dois conteudos se repetiram e o terceiro cada turma escolheu diferente.
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Durante esse processo de escolha dos conteidos, mesmo com muita
discusséo o treinamento funcional acabou sendo a grande unanimidade de ambas
as turmas. E um método de treinamento que se popularizou e acabou ganhando
muitos adeptos. Por ser uma pratica que trabalha o corpo utilizando basicamente o
proprio peso corporal, vai ao encontro da fase que os alunos estavam vivendo, onde
a estética acaba sendo mais relevante que a saude.

Com os conteudos definidos elaboramos o plano de ensino, onde ambas as
turmas iriam comecar com o treinamento funcional, em seguida o contetdo seria do
jogo de taco, finalizando com cada turma praticando o esporte escolhido
(basquetebol e voleibol).

As primeiras aulas de treinamento funcional iniciavam com um breve diadlogo
para o conteudo ser apresentado. Conversamos sobre as caracteristicas desse
meétodo de treinamento, quais as suas finalidades e os beneficios, qual a diferenca
com outros tipos de treinamento. No decorrer das aulas iniciavamos direto com a
pratica.

Embora o treinamento funcional tenha sido uma escolha unanime, foi
comum escutarmos reclamacdes sobre a intensidade da aula e de alguns exercicios,
apesar disso a pratica fluia e conseguimos desenvolver o contetdo. A dinamica
basicamente consistia em dividir a turma em grupos de 4 a 5 alunos. Organizdvamos
estacbes de exercicios que trabalhavam determinados grupos musculares,
marcando o tempo em cada estacgdo, até os alunos realizarem o circuito completo.

Foram disponibilizadas seis aulas do contetudo treinamento funcional.

Figura 6: Plano de ensino do treinamento funcional. Fonte: Arquivo da disciplina.

TREINAMENTO FUNCIONAL
AULAA Aproximacdo ao método. Pratica inicial.
AULAZ Desenvolvimento da pratica atraveés de circuitos.
AULAZ Exercicios para o membro inferior. Beneficios.
AULA4 Exercicios para o membro superior. Beneficios.
AULAS Exercicios de equilibrio, propriocepcéo e abdominais.
Beneficios.
AULAG Exercicio que estimulem o sistema cardiovascular.
Dialogo sobre qualidade de vida
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Em seguida entramos no conteudo do jogo de taco. Levamos esse jogo pra
dentro da escola, que é caraterizado por ser praticado nas ruas de bairros, em
campos da varzea ou em um terreno abandonado qualquer. Acredito que a
familiaridade com esse jogo foi um dos motivos que fizeram ambas as turmas
escolheram esse conteudo.

Comprei dois tacos pra usar como modelo e confeccionei outros dez. Assim
gue cheguei com todos os tacos na aula os alunos ja ficaram animados. Na primeira
aula propomos um dialogo sobre os jogos de rua introduzindo o conteudo.

Figura 7: Tacos confeccionados. Fonte: Arquivo pessoal.

Nas aulas basicamente iniciAvamos com atividades técnicas, como praticar o
lancamento e a rebatida da bolinha de forma isolada, na metade final da aula
realizando o jogo em si.

Para finalizar os conteudos, uma das turmas havia escolhido o voleibol,
enquanto a outra escolheu o basquetebol. Realizamos a introdu¢cdo de ambos os
esportes, como as aulas desses contetdos encerrariam o0 estagio e o clima ja era de

fechamento, o foco acabou sendo no jogo em si.

8.2. GESTAO DO TEMPO DE AULA NO ESTAGIO DO ENSINO MEDIO
Seguindo a proposta deste estagio no Ensino Médio, em todos os contetdos
havia momentos de reflexdo. A intensdo era provocar o senso critico sobre a

importancia daquilo que estava sendo trabalhado, pois os alunos muito em breve
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terminariam essa etapa da vida escolar, o objetivo era contribuir para que saissem
da escola mais conscientes da importancia principalmente da atividade fisica. Entao
dentro do planejamento j& tinhamos um tempo especifico para dialogo.

Como o processo de definicdo de contetdos colocou os alunos no centro,
utilizadvamos isso como argumento para gerenciar o tempo de aula. Quando o nivel
de empenho caia lembravamos esse fato.

Tenho que destacar que durante o conteddo de treinamento funcional
algumas atividades eram bem intensas e o condicionamento fisico dos alunos era
variado, entdo quando algum aluno tinha que descansar por um tempo maior, nos
permitiamos.

Nas aulas do jogo de taco a ansiedade dos alunos pra comecar a jogar era
enorme, as nossas falas introdutorias tinham que ser breves. Durante esse contetudo
tivemos facilidade na gestdo do tempo de aula. A dificuldade era fazer os alunos
entregarem os tacos no final.

Os conteudos trabalhados, as atividades das aulas, os materiais utilizados, a
responsabilidade criada, o respeito aos professores, a competividade sadia entre os

alunos foram os maiores responsaveis pela gestao do tempo de aula neste estagio.

8.3. COMPROMETIMENTO DOS ALUNOS NO ESTAGIO DO ENSINO MEDIO

Quando chegavamos a sala de aula era comum cruzar com a professora da
disciplina anterior. Aquilo evidenciava que o0s alunos tinham outras
responsabilidades para se dedicar ao longo da manha bem como na vida estudantil,
provas pra estudar e trabalhos para entregar. No Ensino Médio a demanda aumenta,
eu escutava os alunos conversando sobre as tarefas e deveres que tinham para
cumprir. Eu era consciente desse fato, mas a nossa missao era de contribuir
deixando o nosso legado da importancia das praticas corporais, tanto na vertente de
treinamento como nos jogos.

Por essa demanda que os alunos tinham, chegamos a temer que por esse
ou por outros motivos o comprometimento deles ao longo do semestre seria baixo,
como aqueles relatos que escutava. A missao era fazer o contrario, gerando

engajamento. Como?
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Tudo comecou conforme descrito no processo de definicdo de conteudos,
onde a autonomia e a reflexdo pela escolha foram entregue aos alunos. Trazer a
turma para o processo de definicdo ajudou nesse engajamento desde a primeira
aula.

Dos trés estagios, esse era 0 que eu mais tinha receio quanto ao
comprometimento dos alunos ao longo do semestre, entdo o objetivo desde o
principio era pensar e criar fatores que aumentassem a motivacao e o empenho ao
longo das aulas. Dei a sugestédo para minha dupla de elaborarmos uma gincana que
fosse desenvolvida ao longo de toda a nossa docéncia, gerando pontuacado atraves
de trés fatores:

- Participacéo nas aulas;

- Gincanas esporadicas;

- Tarefas para serem feitas em casa;

Cada turma foi dividida em trés grupos, cada grupo tinha que escolher um
lider e um vice. No quesito participacdo, o grupo era avaliado se estava participando
ou nao das atividades propostas. Os momentos de gincana ocorriam em algumas
aulas de acordo com o conteado desenvolvido, elas eram simples e de curta
duracdo, sempre no momento final das aulas. E em algumas ocasioes
entregavamos tarefas de casa de acordo com o conteudo que estava sendo
desenvolvido, da mesma forma, as tarefas eram simples e feitas em grupo.

Ao longo do semestre a formacdo de grupo se manteve inalterada, eu e
minha dupla de estagios iamos atualizando a pontuacdo. Essa gincana percorrendo
toda a nossa caminhada docente gerou uma participacdo efetiva. Um aluno cobrava
o0 outro, ocasionado empenho nas aulas. Na pauta de tarefas pra casa,
aproveitamos pra desenvolver a pesquisa e gerar conhecimento.

Ao final do semestre realizamos o fechamento das préticas e a divulgacao
dos resultados da gincana. O auge foi a realizacdo de um torneio de taco interno em
cada turma.

Nas aulas de treinamento funcional mesmo com as reclamacgdes quanto a
intensidade a participacdo foi efetiva. Em uma das turmas tinha um grupo de
meninos que jogavam futebol de varzea, usamos como exemplo para conversar que

o empenho deles nas préticas seria benéfico para a pratica do esporte, eles se



45

dedicavam bastante. O empenho de um determinado grupo de alunos acabava
contagiando outros.

Dentro do conteudo de treinamento funcional elaborei uma aula de
propriocepc¢ao, esse nome ja gerou curiosidade e interesse. Expliquei o que era, pra
gue servia e em seguida todos realizaram as atividades propostas.

As aulas de treinamento funcional sempre iniciavam com dialogo. O objetivo
era causar reflexdo e incentivar a pratica desse ou de outros métodos de
treinamento, pois sabiamos que apenas 50 minutos de aula por semana né&o
causaria tanto impacto cardiovascular, na forca ou na flexibilidade, mas em breve
eles iriam sair da escola e poderiam levar consigo o que foi vivenciado.

Em relagcdo ao contetdo do jogo de taco, primeiramente realizamos um
“congresso técnico” com o objetivo de organizacdo e unificacdo das regras, pois é
comum que existam diferencas dependendo da rua, bairro ou cidade que é
praticado. O debate em volta do tema foi gerando participacéo efetiva de todos.

A maioria jA conhecia o jogo, mas nao praticavam de forma recorrente.
Realizadvamos momentos de atividades técnicas, dividindo o jogo principalmente
entre o arremessar a bolinha e o rebater a mesma, trabalhando na repeticdo desses
fundamentos.

Figura 8: Alunos no jogo de taco. Fonte: Arquivo pessoal.

Observamos que nas aulas de funcional ao pedir pra turma correr um tiro
curto recebiamos queixas, mas pra correr muito mais rapido atras da bolinha durante
0 jogo de taco, além de ser divertido eles nem percebiam o esforco realizado. Isso

7z

demonstra que até pra adolescente é importante e benéfico que o ladico esteja
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presente. Estavam prevista cinco aulas do contetdo do jogo de taco, mas acabamos
aumentando até para poder realizar o torneio final.

Tivemos que lidar com alguns conflitos oriundos da competitividade e da
interpretagdo de regras, tudo sendo contornado com dialogo. Meninos e meninas
participaram juntos em todas as aulas, o que por vezes ndo acontece em outros
esportes.

Pra finalizar o semestre uma turma praticou voleibol e a outra basquetebol,
ambas no carater de jogo, 0 momento ja era comemorativo com 0 encerramento do
nosso estagio docente.

Criei vinculo e afeto com os alunos ficando com saudade ao final das
experiéncias nas turmas 104 e 107 neste estagio do Ensino Médio. Terminei
satisfeito concluindo que as estratégias estabelecidas proporcionaram atingir o

objetivo de comprometimento dos alunos ao longo da nossa docéncia.

9. CONCLUSAO

Conforme apresentado ao longo deste trabalho de conclusdo de curso, o
processo de desenvolvimento de cada um dos temas abordados foi especifico em
cada estagio, de acordo com o ambiente apresentado, os materiais disponiveis, as
especificidades dos alunos e 0s objetivos da minha parte enquanto professor
docente.

A definicdo de contetdos no estagio docente da educacéo infantil teve como
preocupacdo maior que o conteudo cativasse os alunos, caisse no gosto de todos,
gue chamasse a atencao, que as aulas pudessem ser divertidas ao mesmo tempo
em que proporcionasse uma intervengd0 motora e a geragdo de novos
conhecimentos. Foi utilizado material da prépria escola, mas também muita coisa foi
levada de casa para apresentar os personagens do circo e trabalhar as suas
habilidades.

Ja no estagio docente no ensino fundamental o grande ponto de partida do
processo de definicdo de contetudos foram as necessidades observadas na turma,
mantendo o desejo que os conteudos trabalhados fossem interessante para 0s
alunos. J4 no ensino médio a grande diferenca dessa questdo, foi que os alunos

foram colocados como protagonistas desse processo, onde logo na primeira aula de
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cada turma foi realizado um momento de reflexdo e debate sobre a importancia da
educacao fisica para os alunos, e depois disso foram disponibilizadas dez opc¢des de
conteudo, onde eles dialogaram, refletiram, e elegeram trés para serem trabalhados
ao longo do semestre de estagio.

Neste trabalho de conclus&o de curso ao longo do tema de gestéo do tempo
de aula descrevi que minhas intencdes ao longo dos estagios docentes eram de
proporcionar efetivamente mais tempo de aula perante a importancia da educacéo
fisica escolar. O desenvolvimento da gestdo do tempo foi diferente em cada
experiéncia docente. Na educacéao infantil foi principalmente a partir da construgcao
de uma rotina, no ensino fundamental com a definicdo de regras e através da minha
organizacdo como professor, e no ensino médio a partir da responsabilidade e
protagonismo que foi gerado nos alunos sobre a importancia da cooperagédo e
participacdo ativa nas aulas de educacao fisica.

Ja o comprometimento dos alunos sempre foi uma preocupac¢do enquanto
professor nos estagios, minha intencdo era que a turma fosse engajada nas
atividades propostas. Na educagéo infantil isso se deu muito a partir da unido do
lidico do universo circense com a pratica de habilidades dos personagens
trabalhados e pela curiosidade em explorar os materiais e o cenario montado. No
ensino fundamental o comprometimento dos alunos foi gerado através dos
conteudos trabalhados, das atividades nas aulas e através da minha forma de
comunicacdo, onde eu procurava ser motivador, incentivador e divertido com os
alunos.

Finalizando com o ensino médio, onde o comprometimento foi desenvolvido
desde a primeira aula quando os préprios alunos debateram a respeito dos
conteudos que gostariam de ter ao longo do estagio, e nesse mesmo momento foi
discutindo a importancia da educacao fisica escolar, isso resultou no sentimento de
responsabilidade pela participacdo nas aulas auxiliando no comprometimento dos
alunos. Contribuindo ainda mais com esse tema foi realizado uma gincana
pontuando a participacdo dos alunos nas aulas (entre outros quesitos) ao longo do
estagio, o que ajudou nesse engajamento que era tdo desejado por mim enquanto
professor.

Ao longo da minha trajetdria académica realizei diversas disciplinas para ir

progredindo na formacéo de professor de Educacédo Fisica. Foram aulas teoricas e
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praticas das mais variadas disciplinas. Estudei a anatomia do corpo humano,
cinesiologia, fisiologia, desenvolvimento motor, aprendizagem motora, biomecanica.
Também tive disciplinas da area dos mais variados treinamentos e dos esportes. Do
sistema de educacéao brasileiro, da pedagogia, de sociologia, das especificidades de
cada fase do ensino béasico. Tive aulas com foco em bebés, criancas, jovens, adultos
e idosos. Aprendi sobre a maturagédo e sobre envelhecimento. Apresentei trabalhos
e realizei provas.

Esse foi apenas um brevissimo resumo, relatar toda a jornada de um aluno
da graduacédo de Educacéo Fisica renderia outro trabalho de concluséo de curso ou
guem sabe até mesmo na elaborac¢do de um livro.

No meio dessa caminhada os trés estagios docentes. Fundamentais e
obrigatérios a todos aqueles que quiserem concluir o curso de licenciatura em
educacao fisica. Os medos, angustias e receios que tive antes de iniciar cada um
deles, basicamente tinham a mesma origem. Eram duvidas sobre a receptividade e
aceitacdo na turma. Como me comunicar e me portar diante de todos. O que fazer
para atrair a atencdo. Quais materiais eu teria a disposi¢cdo e qual ambiente eu iria
desenvolver o meu planejamento. Em qual escola da cidade eu iria realizar o
estagio, quais contetdos e de que forma aborda-los.

Em parte, essas duavidas foram sendo respondidas em disciplinas
preparatérias, denominadas de Fundamentos da Educacdo Fisica na Educacao
Infantil, no Ensino Fundamental e no Médio.

Os questionamentos que classifico como gerais, sobre tudo aquilo que
envolve o ambiente escolar, foram sendo respondidas ou amenizadas através das
disciplinas preparatdrias, mas outras questdes bem mais especificas surgiam: Como
vou realizar o processo de definicdo de conteldos em cada um dos estagios? Quais
caracteristicas dos alunos e quais as suas especificidades? Como proceder sobre a
gestao do tempo de aula, quais estratégias e procedimentos tomar para atingir meu
objetivo de proporcionar aulas com um bom aproveitamento e uso do tempo
disponivel? E o que fazer para criar um movimento de engajamento e
comprometimento dos alunos ao longo da minha jornada como professor?

Passei por isso em todos os estagios. Acredito que outros académicos do
curso passaram por situagcdes semelhantes. Para evolugdo e solugcdo dessas

questdes tive professores me auxiliando sempre que era necessario. Realizavamos
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encontros semanais para relatar as nossas vivéncias, as progressoes, os fracassos,
também aquilo que estavamos sentindo, as nossas expectativas. Recebiamos por
vezes um direcionamento, mas o principal, a meu ver, era liberdade e incentivo para
desenvolver aquilo notava ser o mais importante em cada turma, recebendo o
encorajamento para colocar em pratica, junto com outros pontos para refletir.

Acredito que as tematicas desenvolvidas nesse trabalho sdo de relevancia
principalmente quando analisamos e refletimos sobre o contexto atual em que
vivemos. Os desafios do professor em elaborar aulas e desenvolver conteldos,
enfatizando e gerando reflexdo sobre a importancia da turma ter uma participacéo
ativa e interesse nas aulas, de forma que o tempo seja bem utilizado e o
comprometimento ao longo do ano seja elevado.

Destaco também que o sentido principal da educacao fisica escolar ndo
deve ser o de melhorar a saude dos alunos, ela ndo tem essa obrigacéo, até porque
o sentido de saude € complexo e envolve multiplos fatores, e muito menos o de
gerar performance atlética ou desempenho fisico, mas acredito que a educacao
fisica escolar tem a funcdo essencialmente de trabalhar as mais diversas praticas
corporais e refletir a partir delas através dos contetdos desenvolvidos.

A minha intenséo é que esse meu relato de experiéncia possa auxiliar outros
estudantes no planejamento e desenvolvimento de seus estagios, ciente que na
escola cada um vai se deparar com sua propria realidade, e vai dispor da sua
prépria bagagem para pensar nas devidas estratégias e solucdes. O professor
precisa ter a intencionalidade docente, sabendo onde esta e aonde quer chegar, e
para isso quais estratégias definir.

Compatrtilhando, refletindo e revisitando as minhas préprias experiéncias ao
longo deste trabalho de conclusédo, lendo autores, analisando o contexto da
educacao fisica como disciplina escolar, eu tenho convic¢cdo que através dos meus
estagios pude construir aprendizados que me fizeram constituir como professor.
Também tendo a certeza e a consciéncia que a missao de um bom professor € estar
em constante aprendizado, pois seus alunos necessitam e merecem ter 0 ensino

com melhor qualidade possivel.



50

11.REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo. Resolucdo CNE/CP 2/2015.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, 2 de julho de 2015 — Secéo 1 — pp. 8-12.

DARIDO, Suraya Cristina ; NETO, Luiz Sanches. O Contexto da Educacéao
Fisica na Escola. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. 1-24 p. ISBN 978-
85-277-1757-1.

DUPRAT, Rodrigo Mallet et al. Atividades circenses. Maringa: UEN, 2014.
121-160 p. ISBN ISBN 978-85-7628-605-9.

GAYA, Adroaldo Cezar Araujo; GAYA, Anelise Reis. Relato de Experiéncia:
Roteiros para elaboracdo de trabalhos de conclusdo de cursos de licenciatura.
Curitiba: CRV, 2018. ISBN 978-85-444-2269-4.

GONZALEZ, Fernando Jaime et al. Ginastica, danca e atividades circenses:
Praticas corporais e a organizacdo do conhecimento. Maringa: UEN, 2014. 119-159
p. v. 3. ISBN 978-85-7628-605-9.

RONCATTO, FPriscilla. Padrbées de atividade fisica e comportamentos

sedentérios de escolares da rede municipal de Porto Alegre. 2015.



