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A otite média crénica e o zumbido representam questdes médicas
significativas, cada uma com suas caracteristicas distintas e impacto na
saude auditiva dos afetados. Tendo em vista as elevadas taxas de
prevaléncia dos acometimentos e a demanda por atendimento rapido, foi
criado em 2013 o Programa Atendimento Audiolégico ao Paciente com
Otite Média e/ou Zumbido, e hoje, em sua 92 edi¢cdo, tem como objetivos
principais prestar atendimento audiol6gico especializado para a
populacdo afetada e possibilitar aos alunos de graduacao a integracéao da
teoria a pratica, aproximando-os da atuacao clinica e da
interdisciplinaridade em saude. Dessa maneira, o Programa - que integra
ensino, pesquisa e extensao, possibilita beneficios tanto a populacdo que
demanda atendimentos precisos e resolutivos quanto aos alunos de
graduacao que experienciam tanto a pratica clinica quanto a construcao
de estudos/pesquisas, o que fomenta a producéo cientifica. No Hospital
de Clinicas de Porto Alegre, pacientes que sofrem de zumbido e/ou otite
meédia cronica sao direcionados para o ambulatdorio ap6s uma primeira
consulta com médicos otorrinolaringologistas. Nesse ambiente, eles
passam por avaliacdes audiolégicas abrangentes, as quais sdo realizadas
por estudantes do curso de Fonoaudiologia da UFRGS, que sédo
supervisionados pela professora coordenadora do programa. Fizeram
parte do programa 49 académicos entre bolsistas e voluntarios, os quais
possibilitaram a realizacdo de duas dissertacfes de mestrado, uma tese
de doutorado, dez trabalhos de conclusdo de graduacao em
Fonoaudiologia, trés monografias de especializagdo em
fonoaudiologia/audiologia, 70 trabalhos em anais de congresso, 15
artigos cientificos e dois capitulos de livros. Especificamente neste ano,
no periodo de janeiro a agosto de 2023, foram atendidos 80 individuos.
Destes, 27 (36,3%) do sexo masculino e 53 (66,25%) do sexo feminino.
Visto isso, observa-se uma prevaléncia maior do sexo feminino com
66,25%. Além disso, o programa aqui discorrido foi um dos programas de
extensdo selecionados para representar a UFRGS no 40° Seminario de
Extensado Universitaria da Regido Sul (SEURS). Vale citar que os dados
coletados durante os atendimentos também foram utilizados como base
para a criacdo de trabalhos académicos. Tais trabalhos, com tematicas
como Zumbido e Atividade Fisica e Alteracdes no Sono em Pacientes
com Zumbido, foram selecionados para serem apresentados no 38°
Encontro Internacional de Audiologia 2023 (EIA), um importante evento
para discussdo de conhecimentos em audiologia. Considera-se que tal



programa extensionista gera um grande impacto social, possibilitando a
maior aproximagéo entre universidade e comunidade, ndo s6 de Porto
Alegre e regido metropolitana, mas de diferentes cidades do estado,
considerando que as atividades envolvendo otite média crénica no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre séo referéncia no Rio Grande do Sul.



