PRESTACAO DE SERVICOS LAPEX 2023:AVALIACAO
BIOMECANICA PARA O ESPORTE E REABILITACAO FiSICA

Coordenador;: CLARICE SPEROTTO DOS SANTOS ROCHA

O projeto é realizado no Laboratério de Pesquisa do Exercicio (LAPEX)
da ESEFID/UFRGS e tem como objetivo realizar avaliacdes na area da
biomecanica neuromuscular em individuos da comunidade interna
(alunos, servidores, atletas de equipes universitarias) e externa
(praticantes de exercicio fisico, atletas e pacientes) da UFRGS. As
avaliacfes visam identificar parametros relacionados a aplicacéo de
forcas (e.g. producao de forca maxima, poténcia, indice de fadiga e
desequilibrios musculares) e de desempenho funcional (e.g. altura de
salto, velocidades e aceleracdes) nas areas do treinamento esportivo,
exercicio fisico e reabilitacdo. O agendamento das avaliacdes é feito por
e-mail ou telefone. Foram realizadas avalia¢des fisicas, como
dinamometria isocinética e manual. Em destaque, no periodo de 2023,
realizou-se um protocolo bissemanal de treinamento de for¢ca em
dinamémetro isocinético para um atleta cego, tetracampedao paralimpico
de futebol de 5. O protocolo de treinamento teve duracdo de 4 semanas,
as sessdes foram realizadas no setor neuromuscular do LAPEX. A
intervencédo objetivou o incremento da for¢ca muscular de membros
inferiores durante um periodo pré-competitivo do atleta. Como carater
educacional, o projeto oportuniza aprofundamento dos conhecimentos
obtidos durante a formac¢édo académica, os quais sao compartilhados
durante auxilio nas aulas da graduacédo que ocorrem no laboratoério. A
equipe organiza reunides de planejamento (com os coordenadores e
servidores técnicos) e de atualizagdo (com professores, pesquisadores e
profissionais de educacdo fisica e fisioterapia), apresenta trabalhos em
eventos cientificos, participa de projetos de pesquisa desenvolvidos no
laboratorio e organiza visitas de escolas e universidades ao LAPEX.



