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RESUMO

O objetivo deste trabalho é descrever como se deu o desenwlvimento do Projeto JAGUAR,
desde sua idealizacdo em junho de 2008, até o final da primeira turma em dezembro de
2009. Criado na esfera do movimento Guardides do Amanha e da Universidade Internacional
da Paz(Unipaz-Sul), 0o Projeto JAGUAR é destinado a jovens entre 14 e 20anos. Este trabalho
visa a promover uma mudanca de paradigmas e ao desenvolvimento harmoénico dos
adolescentes, através da busca da inteireza do Ser. A metodologia utilizada para este estudo
foi a avaliacdo iluminativa, que consiste em trés aspectos: 1) observagdo; 2) busca de dados;
e 3) explicagdo da realidade. Observagdes participativas foram também uma das formas de
coleta de informacgdes, registradas no didrio de campo do pesquisador. A revisdo de
literatura partiu dos manuais dos projetos de extensdo da Unipaz-Sul e das prind pais obras
gue os embasam, especdialmente dentro das dareas de Educagdo e Psicologia Transpessoal. A
partir das informa¢des contidas no manual do Projeto JAGUAR e dos dados registrados nos
didarios de campo descrevemos como se deu o processo de criacdo do projeto, o modelo de
gestdo do grupo, as atividades realizadas na primeira turma e os resultados da caminhada
desses jovens. O Projeto JAGUAR se configurou como uma proposta educacional integral e
transdisdplinar, onde a utilizacdo das praticas corporais foi fundamental para que seus
objetivos fossem atingidos.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes; Educacdo; Praticas Corporais; Transdisciplinaridade; Busca
da inteireza do Ser



ABSTRACT

The objective of this paper is to describe the development of the JAGUAR Project, from its
idealization, in June 2008 until the end activities of the first group in December 2009.
Created in the scope of the Movimento Guardides do Amanhd and the International
University of Peace (Unipaz-Sul), the JAGUAR Project focuses at youngsters from 14 to 20
years of age. Itintends to promote a change of their living paradigm and a balanced and
holistic development of the adolescents, towards the search of the wholeness of the self.
The methodology used for this research was lluminative Evaluation, which has three steps:
1) Obsenrvation; 2) Data search; 3) Explanation of the reality. Participants observations was
one of the methods for the data collection, registered in the researcher's field diary. The
literature review cowvered the manuals of the extension courses of Unipaz-Sul and the
authors that give support to them, spedallyin the fields of Education and Transpersonal
Psychology. Using the information from the manual of the JAGUAR Project and the data
registered in the field diary, we describe the process of creation of the project, the model of
manage ment of the fadlitators group, the activities performed in the first youngsters group
and the changes that took place in them. The JAGUAR Project is an integral and
transdisdplinary proposal, where physical practices were fundamental for the objectives to
be achiewed.

KEYNOTES: Teenagers; Education; physical practices; Transdisciplinarity; search of the
wholeness of the self
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1 INTRODUCAO

Na minha caminhada como académico de Educagdo Fisica tenho me voltado muito
para as areas da educacao e dasaude. Nesta jornada, venho buscado uma proposta capaz de
auxiliar no desenwlvimento pleno e hamonico do serhumano. Encontrei o que buscava na
minha experiéncda como membro do Movimento Guerreiros do Cora(;éo1 e no curso de
Psicologia Transpessoal2 e tendo a oportunidade de por em pratica essa proposta
pedagdgica como facilitador do Projeto JAGUAR.

O Projeto JAGUAR é um curso da Unipaz-Sul, fruto de uma parceria entre esta
instituicdo, que ha mais de 15 anos vem desenvolvendo atividades wltadas para a
disseminac¢do de uma cultura de paze o Movimento Guardides do Amanha, movimento que
integra mulheres e homens em jornadas fundamentadas em uma pedagogia iniciatica, que
tém por objetivo igualmente disseminar uma cultura de paz.

O publico-alvo do projeto JAGUAR s3do adolescentes entre 14 e 20 anos e tem como
objetivos construir um espaco de vivendas onde seus participantes possam ressignificar suas
relagbes, tornando-as mais harmoénicas e saudaweis. Propde-se ainda a criar um espaco de
debates e reflexdes sobre o papel do jovem frente ao mundo e a possibilitar o contato com
diferentes visdes de mundos. Todo esse processo visa a conduzir os adolescentes em uma
jornada na busca da inteireza do Ser.

O Projeto tem uma proposta educacional baseada no trabalho do Professor Dr.
Mauro Pozatti, desenvolvido através de sua experiéncia como psicoterapeuta, médico,
professor da UFRGS, mentor e fadilitador dos Guerreiros do Coracdo e diretor da Unipaz-Sul.
Esta proposta estd descrita em sua tese de doutorado (POZATTI, 2003) e em seu livro
"Buscando a inteireza do Ser: Proposicbes para o desenvolvimento sustentdvel da
consciéncia humana" (POZATTI, 2007).

O presente estudo tem como objetivo geral compreender como se deu o
desenvolvimento do Projeto JAGUAR, desde o momento em que foi sonhado em junho de

2008, até o encerramento das atividades da primeira turma, em dezembro de 2009. Como

L Gru po de homens que busca o resgate da esséncia masculina (POZATTI, 2007).

2 Curso da Unipaz-Sul que objetiva desenvolver a formacdo de profissionais para atuarem em uma perspectiva
transpessoal (UNIPAZ-SUL, 2007).



objetivo especifico iremos descrever o processo de criacdo do projeto, as atividades
realizadas, a metodologia utilizada e as repercussdes do projeto nos jovens.
Compreendemos serimportante verificar estes tdpicos, para auxiliar na implementacdo de
outros projetos que tenham propostas semelhantes e para identifiar as possiweis
contribuigdes de um projeto constituido a partir de uma educagdo integral, wltada para a
busca da inteireza do Ser de adolescentes. Foi realizada uma pesquisa com abordagem
qualitativa utilizando a metodologia da Avalia¢do lluminativa (PARLETT & HAMILTON, 1972;
LUDKE & ANDRE, 1986).

Comecaremos nossa jornada por uma breve discussdo sobre paradigmas, para
contextualizar a \Visdo de mundo sobre a qual surge o Projeto JAGUAR. A seguir
descreveremos um pouco da histéria da Unipaz-Sul e do movimento dos Guardides do
Amanha. Voltaremos nosso olhar para uma educaciao voltada para a busca da inteireza do
ser, proposta que norteia o JAGUAR e sobre algumas das principais caracteristicas do ser
adolescente. Veremos a metodologia utilizada na realizacd o desta pesquisa. Descreveremos
o processo de criacao do projeto, o modelo de gestdo do grupo, as atividades realizadas no
primeiro ano, a metodologia utilizada e algumas repercussdes nos jovens da primeira turma.
Finalizaremos iluminando alguns pontos relevantes destes primeiros dois anos de existéncia

do projeto JAGUAR.



2 MUDANCAS DE PARADIGMAS: NOVAS FORMAS DE SIGNIFICAR O MUNDO

Para compreendemos melhor o contexto em que surge o projeto JAGUAR, é
importante compreendermos o paradigma a partir do qual surge esta proposta. O termo
paradigma diz respeito “as realizacGes cientificas universalmente conheddas que, durante
algum tempo, fornecem problemas e solu¢des para uma comunidade de praticantes de uma
ciénda” (KHUN, 1992 p.13). Ele também indica toda uma série de crencas, valores, técnicas,
partilhada pelos membros de uma comunidade detemrminada (KHUN, 1992).

Outras expressdes que podem ser utilizadas como sinbnimos de paradigma sao
modelo, ou visdo de mundo. Todo paradigma tem uma filosofia que o embasa, sdo alguns
postulados metafisicos, ou seja, suposicdes a cerca da natureza do universo (GOSWAMI,
2008). O paradigma moderno, chamado de Newtoniano-Cartesiano ou Mecanidista, brotou
no século XVIl (CREMA, 1989). Guiado pela fisica classica e pelo materialismo, supde que sé
a matéria é real, em outras palavras, que o universo é constituido, em sua totalidade, por
particulas fundamentais. Este é o primeiro pressuposto do materialismo, chamado de
monismo material. Tudo o mais que ocorre, por exemplo, os fendOmenos como pensamentos
e sentimentos sdo fendmenos secunddrios da matéria. Este é o segundo postulado do
materialismo, chamado de epifenomenalismo (GOSWAMI, 2008).

Outro postulado é o da objetividade, ou objetividade forte. Este pressupde que os
objetos sdo independentes e separados da mente, ou da consciéncia (GOSWAMI, 2008). H3
também o determinismo causal, que é a idéia de que todo movimento pode ser previsto
pelas leis do movimento, se soubermos as condigdes iniciais que se encontram os objetos,
ou seja, onde estdo, em que direcdo se deslocam, em que welocidade e quais as forgas que
sdo exercidas sobre eles, podemos determinar o deslocamento. E por fim, chegamos a
localidade, que coloca que todas as influéncias entre objetos materiais devem serlocais. Por
exemplo, se dois objetos estdo proximos interagindo entre si e sdo afastados, estes devem
passara interagir cada vez menos. Outro exemplo é que um objeto, ao sedeslocarentre um
ponto e outro do espaco, deve passar por todos os pontos da linha que ligam este dois locais
(GOSWAMI, 2008).

Gragas a seu grande poder explicativo, este paradigma sustentou um marcante
progresso tecnolégico (CREMA, 1989). Mas cabe lembrar que o materialismo é um conjunto

de “postulados metafisicos, [..] e ndo condusbes baseadas em experimentos. Se forem



descobertos dados experimentais que refutem qualquer um destes postulados, o postulado
em causa dewe ser sacrifi@do” (GOSWAMI, 2008, p.36). Da mesma forma, se através da
argumentacdo légica, algum destes postulados for posto em xeque, sua validade terd que
serquestionada (GOSWAMI, 2008).

Com essa visao de mundo, fomos capazes de romper as barreiras do espago, criar
ma quinas fantasticas, capazes de nos proporconar comunicacio e partilha de informa ¢es
em tempo real em nivel planetario. Mas, mesmo com notadweis avangos dentificos, temos
nos deparado comiminentes crises sodais,econdmicas e ecoldgicas, que sao fruto de nossas
préprias acdes. Passamos a perceber que o desenvolvimento “exterior”, tecnol dgico, nao foi
acompanhado por um desenwlvimento “interior”, da conscéncia que nos pemita lidar com
sabedoria com a tecnologia que desenvolvemos (WILBER, 2000). Agora, essas crises exigem
que mudemos nossa forma de ver, sere agir no mundo (CAPRA, 2006). Sobre isto Gapra

expressa:

Em ultima andlise, esses problemas precisam ser vistos, exatamente, como
diferentes facetas de uma Unica crise, que é, em grande medida, uma crise
de percepgdo. Ela deriva do fato de que a maioria de nds e em especial
grandes instituicdes sociais, concordam com os conceitos de uma visdao de
mundo obsoleta, uma percep¢do de realidade inadequada para lidarmos
com nosso mundo super-povoado e globalmente interligado.

(CAPRA, 2006, p. 23)

Como resolver essas crises nao é o problema, existem solugdes simples para elas,
mas para isso, é preciso uma mudanga radical nas nossas percepgdes No Nosso pensamento
e nos nossos valores (CAPRA 2006), buscando transformacdes internas da humanidade e a
ascensdo para um nivel mais complexo de consciénda (GROF, 2000). Essas crises nos
indicam que teremos que abrir mao de muitas crengas, habitos e valores das nossas vidas e
da nossa educacdo. Se ndo o fizermos, ficaremos agarrados aos valores de uma visdo de
mundo que estdo nos levando a nossa destruicdo. Se o fizermos, estaremos cultivando o
desabrocharde uma novaera.

Ao mesmo tempo em que o paradigma vigente ndo tem nos satisfeito, nos
conduzindo a essas crises, novas descobertas da cdénda, tampouco podem ser explicadas
por esse modelo. Apenas para ctar alguns exemplos, Dean Radin (2008) faz uma meta

analise com 1019 estudos na drea da parapsicologia, que envolviam “conexdo de mente para
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mente (telepatia), percep¢do de objetos ou eventos a distanda (darividénda), percep¢dao da
ocorréncia de eventos futuros (pré-cognicdo) e a interagdo entre a mente e a matéria
(psicocinese)” (RADIN, 2008, p.16). Estes estudos, desenvolvidos com rigor metodoldgico,
por diversos grupos de pesquisa no mundo, mostraram resultados estatisticos
impressionantes que nao podem ser explicados pelo materialismo. Da mesma forma, a
simples érbita de um elétron, ndo pode ser explicada pela fisica dassica (GOSWAMI,2008).

Em espedial, a Fisica quantica (GOSWAMI, 2006; 2008), a biologia (SHELDRAKE, 1993)
e a psicologia (GROF, 2000; RADIN, 2008) trazem evidéncas que pdem em xeque O
materialismo e tém pemitido a emergéncia de novas visGes de mundo, maisintegradoras e
sustentdweis. Essas novas perspectivas tém sido chamadas de Holistica (CREMA, 1988),
Transdisdplinar (NICOLESCU, 2005) ou Integral (WILBER, 2000). E é a partir destas
perspectivas que é concebido o projeto JAGUAR.

Apesar de ndo serem idénticas, essas visdes tém muitos pontos em comum. Elas
buscam compreender o Universo e seus constitutivos em sua totalidade e complexidade.
S3o perspectivas que “nos propdem a consideracdo de uma realidade multidimensional,
estruturada em multiplos niveis, substituindo a realidade unidimensional, com um udnico
nivel, do pensamento dassico” (NICOLESCU, 2005, p.57). Podemos dizer que é um resgate
do termo grego “Kosmos, que significa o todo padronizado de toda a existéncia, induindo os
reinos fisico, emocional, mental e espiritual. A realidade suprema, ndo meramente o cosmos
ou dimensao fisica, [material]” (WILBER, 2000, p.10).

S3o perspectivas integrativas de todos os aspectos construtivos e colaboragdes
prediosas provenientes da déndia, filosofia,arte, da moral e tradi¢ées. (WILBER, 2000) O que
elas exigem é a abertura dos especdialistas para outras areas do conhedmento, sejam elas
vizinhas ou distantes e a dissolucdo de preconceitos e tendéncias reducdonistas (WEILin
CREMA 1988), pois “seu objetivo é a compreensdo do mundo presente, para o qual um dos
imperativos é a unidade do conhecimento” (NICOLESCU, 1999, p.2).

As repercussOes dessa busca de novos olhares e uma maior integracdo entre as
diferentes disciplinas podem ser vistas em diversas areas, na politica, economia, saude,
educacao etc. (WILBER, 2000). Podemos citar como exemplo no Brasil a busca de uma acdo
interdiscplinar no SUS (BRASIL, 2009) e os temas transwersais, trazidos nos Parametros
Curriculares Naconais (BRASIL, 1998) e nos referendais curriculares do Rio Grande do Sul

(RIO GRANDE DO SUL, 2009).
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3 UM POUCO DE HISTORIA E DE PRESENTE

3.1 UNIPAZ-SUL

A Universidade Holistica Intemacional teve inicio em Brasilia, quando, em 1987, o
entdo Governador José Aparecido de Oliwira convidou Pierre Weil, entre outros, para
integrarem uma comissao do Gowverno do Distrito Federal e, posteriomente, para presidir e
estruturara Fundacdo Gdade da Paz (WEILin UNIPAZ-SUL, 2009a).

A Assodagao CGampus Unipaz-Sul, foi criada em julho de 1995, e tem sede em Porto
Alegre. Essa entidade vem desenvolvendo muitas atividades voltadas para a disseminagdo
de uma Cultura de Paz. Ela é também uma Organizacio da Sociedade Civil de Interesse
Pablico - OSAP, ou seja, uma entidade juridica, sem fins lucrativos e sem nenhum vinculo
com quaisquer entidades politicas ou religiosas (UNIPAZ-SUL, 2010).

A Rede Unipaz desenvolve Vvarios programas, projetos e atividades como o Programa
Beija-Flor, cursos de especializacdo em Psicologia Transpessoal e o Curso de Formacao
Holistica de Base que indui em seu programa "A Arte de Viver em Paz", reconhecido pela
262 Assembléia Geral da UNESCO como sendo um novo método holistico de Educacdo para a

Paz (UNIPAZ-SUL, 2010).

3.2 Guardides do Amanha

O Movimento Guardides do Amanha, formado pelos Movimento Guerreiros do
Coracao e pelos Circulos Femininos Tendas e Clas do Sul, integra, ha mais de 15 anos,
homens e mulheres em jornadas fundamentadas em uma pedagogiainicidtica. Esse projeto
tem por objetivo desenvolver uma conscéncia mais sustentdvel, propidar relagdes mais
amorosas, fratemas, cooperativas, respeitosas e verdadeiras entre os seres e disseminar

uma cultura de paz (TORRES, 2005).

3.2.1 Os Guerreiros do Coragéo

Os Guerreiros do Coracdo tem como foco central desenvolwver atividades voltadas

para a promocao da inteireza do homem e o resgate de sua esséncia. Para isso utiliza-se de
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trabalhos em grupo, estudos teéricos, técnicas da psicologia transpessoal e uma pedagogia
inicidtica, através de ritos de iniciacdoe de passagem. O movimento estd estruturadoem um
programa sistematico subdividido em cinco ciclos (POZATTI, 2007).

O Primeiro Cido de atividades compreende oito encontros mensais, cada um com
duragdo de trés horas, um “workshop” de trés dias e meio e um encontro final, de

fechamento (CAMINHA, 2003).

[Nestes encontros] desenvolve-se um processo pedagdgico que inclui o
trabalho em grupo sobre os relacionamentos passados e atuais de cada
homem: consigo mesmo, com o pai, com as mulheres, com os filhos, com
0s amigos, com as polaridades masculina e feminina e com a natureza. [...]
Sdo realimdas vivéncias de ampliagdo da consciéncia, utilizando
metodologias e técnicas transculturais sobre os temas a serem abordados.
Este trabalho visa a mudanca do “ponto de vista” do homem sobre esses
temas, permitindo-lhe ampliar sua percepgdo do mundo.

(POZATTI, 2007, p.101).

O Segundo Gdo tem vinte encontros de trés horas e meia de duracdo, realizados
uma vez ao més, onde sdao estudados os quatro Arquétipos do Masculino: o Visiondrio, o
Guerreiro, o Sabio e o Amante (POZATTI, 2003). Paralelamente a esses encontros sdo
realizados encontros de d3, onde sdodesenvolvidas diversas atividades, entre elas partilhas,
apresentacdo de talentos, estudos sobre algum tema de interesse do grupo, exibi¢gdes de
filmes etc. Este grupo, uma vez terminado o segundo cddo, segue se encontrando enquanto
houver interesse dos seus integrantes. Atualmente alguns grupos possuem mais de cnco
anos de existéncia. O segundo cido é encerrado com um Rito de Passagem dos Guerreiros
do Coracao (CAMINHA, 2003).

O Terceiro Gdo compreende nove workshops com duracdo de um final de semana,
onde sao realizados estudos e vivéndas sobre o desenwlvimento do homem, a consciéncia
e as dimensdes do Ser, a inteireza do homem, salde, educacdo, a relacdo com as mulheres,
realidade e visGes de mundo. O ultimo Workshop é um Ritual de Passagem. Este ciclo visa a
constituicdo de lideres de si mesmo e a significacao de realidades tangiveis e ndao tangiweis

(POZATTI, 2007).
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No Quarto Gdo, os homens, junto com as mulheres que conduiram as atividades da
Tenda da Lua, trabalham sua dimensdo espiritual e voltam seu olhar para as diferentes
culturas e seus caminhos inicdticos, apreciando o que é possivel resgatar no momento atual
da humanidade e o que é necessario criar, para um desenwlvimento sauddwel do Ser
(POZATTI, 2007).

O Quinto Cido também é realizado com as mulheres que terminaram as Tendas da
Lua. Através de diferentes praticas apreendidas nos cicos anteriores e de algumas
desenvolvidas por Caros Gastafieda e seus seguidores, os participantes deste cido buscam
integrarsuas forcas interiores e exteriores (POZATTI, 2007).

Em seu Trabalho de Condusdo de Curso, Caminha (2003) realizou uma pesquisa com
12 participantes do Movimento Guerreiros do Coragdao, buscando compreender a relagao
entre o trabalho desenvolvido neste projeto e a formacdo da identidade masculina. Através
desta pesquisa foi possivel observar algumas repercussdes de uma educacdo voltada para
busca da inteireza do Serem homens adultos.

Segundo o autor, o grupo, através dos relatos ligados as suas experiéncias nos
trabalhos realizados no Movimento Guerreiros do Coracdo, deixou daro e evidente a
importanda dos rituais em suas caminhadas. Conforme a percep¢do dos participantes, a
metodologia utilizada (pedagogia iniciétiw)?’, permitiu, através das \vivéncias propostas o
desenvolvimento de uma conscéncia mais expandida em relagdo a si proprio e ao meio.
Além disso, Caminha (2003) observou que pbéde-se perceber que o ritual trazia consigo a
possibilidade do sentimento de pertencer a um grupo, a uma familia, a uma comunidade
especifica, tmazendo um referendal que até entdo pareda estar perdido para estes sujeitos.

Conforme os relatos do grupo focal, Caminha (2003) observou a importincia e o
significado que este grupo de homens teve na busca de cada um deles. Segundo o autor, o
grupo possibilitou um espaco de reflexdo sobre os processos pessoais de cada um, que sao

vistos a partirda partilha das experiéncias do outro.

3.2.2 Circulos Femininos Tendas e Clds do Sul

3 Pedagogia que se utiliza de ritos de passagem, para marcar a transicd o entre as fases de desenvolvimento do
ser humano (GROF, 2000; POZATTI, 2007)
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Os Circulos Femininos Tendas e das do Sul foi um trabalho criado para oportunizaras
mulheres uma vivénda dos diferentes papéis e facetas do feminino a partir de um paralelo
com a mitologia Greco-Romana, utilizando-se de cancgdes transculturais e uma pedagogia
inidatica, em conexdo com o Caminho Quadruplo de Arrien (1997), que realizou um estudo
transcultural, apresentando o que chama do caminho dos arquétipos do Guerreiro, do
Mestre, do Curador e do Visiondrio. Esses grupos femininos desenvolvem atividades
buscando tecer relagdes mais harmoénicas entre mulheres, mulheres e homens, e o planeta e
o universo. O que as mobiliza para este movimento é a possibilidade de estara senic¢o do
planeta e o0 compromisso com as proximas gerac¢oes (TORRES, 2005). Este movimento esta
estruturado em um programa sistematico subdividido em trés estagios:a Tenda da Terra, a
Tenda da Lua e os Clds Femininos (TORRES, 2005).

A Tenda da Terra tem duracdo de um ano, onde s3o realizados dez encontros. E o
primeiro contato com o feminino e suas diferentes faces e papéis, onde as mulheres sao
convidadas a refletirsobre suas escolhas e comportamentos. Esse processo é encerrado com
um rito de passagem (TORRES, 2005).

A Tenda da Lua tem duragdo de trés anos e é realizada através de treze encontros
durante cada ano. Neste momento é dada continuidade ao trabalho inicdado na Tenda da
Terra, aprofundando as questbes inicidticas das jomadas pessoais enquanto mulheres
(TORRES, 2005).

Os das Femininos sao grupos liderados por mulheres egressas da Tenda da Lua. Cada

grupo é estruturado conforme a visdo de sua fadlitadora, que propde um projeto a ser

realizado (TORRES, 2005).

4 EDUCANDO PARA A INTEIREZA DO SER

A educacdo que temos é ao mesmo tempo fruto e reforcadora da visdo de mundo
mecanidsta-materialista que ainda impera. Uma educacdo fragmentada que privilegia a
inteligncda do homem em detrimento de suas outras dimensbes, ndo sendo capaz de
conduzir os seres humanos e a sociedade a um desenvolvimento harménico e saudavel e

gue,se prosseguir, poderd levar-nos a autodestruicao (NICOLESCU, 2005).
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A emergéncia de novos paradigmas traz a possibilidade de agregar novas praticas e
nowos métodos a educagdo na busca de uma educac¢io equilibrada que contribua para o
desenvolvimento harmonico do Ser em todas as suas dimensdes, em outras palavras, uma
educagdo integral. Nesse sentido, novas propostas educacdionais ja tém surgido (WEIL, 1993;
NICOLESCU, 2005; DELORS, 2006 e TREVISOL, 2008) entre elas a da busca da inteireza do Ser
(POZATTI, 2003; 2007).

Buscar a inteireza do Ser consiste em desenwlver de forma hamdénica os aspectos
mental, corporal, sodal, cultural, ambiental e espiritual, as fun¢gdes da conscénda
pensamento, sensagdes, sentimentos e intuicdo e qualidades como visdo, amor, sabedoria e
vontade. Nesta busca, o Ser transcende seu estado atual, expandindo sua consciéncia e
harmonizando-se com a fase da vida que se estd vivendo (POZATTI, 2007). Segundo Pozatti
(2003) uma educacdo wltada para a busca da inteireza do Ser dewe se focar em dois
aspectos:

1) Aprender a existir numa determinada realidade.

2) Aprender a significar redlidades diferentes.

Com relagdo ao primeiro aspecto, consiste em serem trabalhadas de foma
equilibrada os diferentes aspectos do ser. Através de uma abordagem Integral, podemos
expressar que o ser é constituido por quatro quadrantes principais: interior e exterior,
individual e coletiva. O quadrante individual e interior diz respeito ao mental, o individual e
exterior aos aspectos corporais, o coletivo e interior a dimensdo cultural e o coletivo e
exterior a dimensdo social (WILBER, 2000; POZATTI, 2003; 2007). Além desses quatro
guadrantes, o serhumano se relacona com, animais, plantas e minerais, que nos remete ao
aspecto ambiental.

A dimensdo mental esta ligada “a experiénda intima, subjetiva, dos seres” (POZATTI,
2007, p.59). Esse ambito refere-se a aspectos cognitivos, a criatividade, a autoestima, a
habilidade de relacionar-se, aos pensamentos, os sentimentos e a intuicio, aos diferentes
estados de consdéndia (vigilia, sonho, sono, estados alterados etc.) e aos diferentes tipos de
personalidades (WILBER, 2000).

A dimensdo corporal, diz respeito ao organismo do sujeito, sistema musculo-
esquelético, sistema nervoso etc. (WILBER, 2000). Refere-se também a postura, a
alimentacdo, cuidados com o corpo e ao que pode ser percebido através das sensagdes

(somatica, comportamental, corporal) (POZATTI, 2007).
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A dimensdo cultural estd relacionada a valores, crengas, visdes de mundo, praticas
culturais, habitos e principios morais compartilhados pelos sujeitos (WILBER, 2000). A sodial
corresponde “as estruturas fisicas e instituigdes, modos tecno-econdmicos, estilos
arquitetébnicos, modos de transferéncda de informacdo (sinais sonoros, ideogramas,
telecomunicacao, microchips etc.), estruturas sodiais (das de sobrevivenda, tribos étnicas,
ordens feudais etc.)” (WILBER, 2000, p.59) e as repercussdes do comportamento do sujeito
no meio em que ele vive, por exemplo na escola, no trabalho e em casa. O aspecto
ambiental diz respeito as relagdes doser humano com a natureza.

Por fim, quando o ser harmoniza estes aspectos citados anteriormente, ele
transcende seu estado atual. A isto chamamos de expansdo da consciéncia. Quando isto
ocorre, ele passa a um nivel qualitativamente diferente. Neste momento o sujeito estd em
harmonia consigo, com os outros e com o planeta e com o universo (POZATTI, 2003).
Podemos dizer que buscara inteireza do Seré buscar esta hamonia.

Em sua Tese de Doutoramento, Pozatti (2003) realizou um estudo transcultural onde
integrou os quatro quadrantes, as func¢des da consciéncia estudadas por Jung e qualidades

doser, utilizando a simbologia dos quatroelementos, como representado abaixo:

Cultural,
intuicdo, Viséo

Social,

_ Corporal,
egsaTintc. | Sensacbes, Amor
ontade

Ambiental

Mental,
sentimentos, Sabedoria
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FIGURA 1 Mapa do Ser

Inspirada nos mapas propostos por POZATTI (2003; 2007)

e (Quadrante corporal:sensa¢do— Amor, cura — aspectos ambientais— Terra.

e Quadrante mental:sentimento — Sabedoria —Agua.

¢ Quadrante cultural:intuigao — Visdo —Fogo.

e (Quadrante sodal:pensamento — Vontade, posicdonamento, intenc¢iao, poder pessoal,
proposito — Ar.

A . 4
e Transcendéndia .

Sobre o segundo aspecto, aprender a significar realidades diferentes, pode-se
observar dois niveis de aprendizado:

A) um vinculado aos diferentes ciclos de desenvolvimento do ser humano. Ao longo de
seu desenwlvimento o ser humano passa por diferentes fases de sua vida, e tem a
possibilidade de expandir sua consciéncia para niweis cada vez mais complexos (WILBER,
2000). Cada fase é Unica, e tem caracteristicas mais ou menos comuns para os diferentes
seres humanos. Estar hammonizado com as diferentes dimensdes do seu ser e com as
caracteristicas de cada uma das etapas da vida é fundamental para um desenwlvimento
saudawel (POZATTI, 2007). Neste ponto é importante citara importancia de uma pedagogia
iniciatica, que se utiliza de ritos, marcando a passagem entre as fases de desenwlvimento
doser.

Moore e Gillette (1993) propdem que para que a psicologia do homem maduro exista
€ predso haver uma morte simbdlica. “Oego do menino tem que 'morrer'. O antigo modo
de ser, agir, pensar e sentir tem que 'morrer' para que o novo homem possa surgir”
(MOORE; GILLETTE, 1993, p.6) e para que isso ocorra, é fundamental o rito inicidtico. Para os
autores, o homem maduro é centrado, ético, amoroso, posicionado etc., enquanto o

traficante de drogas, o lider politico indeciso, o marido que bate na mulher, o jovem

4 Representado no ponto central da Figura 1.
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executivo metido a importante sdo alguns exemplos da manifestacdo da psicologia do
menino nas a¢des do homem adulto.

Zoja (1992) propde que a formacao de gangues e o uso de drogas, estdo relacionados
com a auséncia desses ritos. Segundo o autor estes atos sdo uma busca de reproduzir os
rituais inicidticos, para seraceito em um grupo e ter um papel bem definido na sociedade,
fatores que eram promovidos poressa pratica. Pode-se observarindusive que os passos dos
ritos de entrada em uma gangue muitas vezes sao semelhantes aos passos dos ritos de

passagem. O autor exple que:

Quase nunca se entrega as drogas um sujeito de meia idade, com situacao
familiar e de trabalho satisfatérias e ja consolidadas pelo tempo. Neste
sentido [0 autor] acha correto afirmar que o comportamento do
dependente de droga, ao se proclamar “sou um drogado” ndo é sé uma
fuga a um outro mundo, o mundo da droga, mas também uma ingénua e
inconsciente tentativa de conseguir uma identidade e um papel definidos,
mesmo se negativamente, pelos valores correntes neste mundo. N3do
portanto como uma fuga da sociedade, como normalmente se pensa, e
sim como uma tentativa desesperada de unirse a ela, ocupando um lugar.

(zOJA, 1992, p.22)

B) outro aspecto estd vinculado a conexdo e significacdo de diferentes realidades ou
campos da totalidade (POZATTI, 2003). O acesso a realidades usualmente desconhecidas
ocorre através de estados hoIotrc’>picos5 ou ampliados de consciénda (GROF, 2000) e uma
vez ampliada (ou expandida), a conscéncda conecta-se com significados que podem iralém
da realidade usualmente percebida por membros de uma determinada espécie (POZATTI,
2007).

O acesso a estes estados de consciénda é conhecddo por muitas culturas do mundo
todo, que desenvolveram diversas técnicas para alcancd-los. Essas técnicas envolvem
trabalhos respiratdrios, com hiper ou hipoventilacdo, musica, dangas e outras formas de
movimento, isolamento sodal e privacdo sensorial, meios fisioldgicos como jejum ou
privacdo do sono, meditacdo, oragles, substancias psicotropicas de plantas e animais e

outras praticas espirituais (GROF, 2000).

> Hol otrdpico significa “orientado para a totalidade/inteireza ou indo em direcdo a totalidade/inteireza”
(GROF, 2000).



19

Nos estados holotrépicos ocorre uma mudanca qualitativa de consciéncia de forma
profunda e fundamental. Podem ocorrer profundos insights psicoldgicos relativos a histéria
pessoal do sujeito, dificuldades emodonais, problemas interpessoais, questdes filosdficas,
metafisicas e espirituais (GROF, 2000). Reichow (2002), em sua Dissertacdo de Mestrado
realizou uma pesquisa onde eram expressas através de mandalas vivéndas realizadas em
estados ampliados de consciéncia. Segundo o autor, foi possivel rewvelar que simbolos do
inconsciente coletivo emergem para a consciéncia durante estes estados. O autor explica
gue a partirda interpretacdo destes simbolos é possivel perceber que existe dentro de cada
ser humano uma fonte de sabedoria que esta além da personalidade, o que, segundo ele,
corresponde as pesquisas de outros exploradores da consciéncia humana como Wilber, Grof
e Weil.

Se conceituarmos “a saude humana como a consciéncia de bem-estar resultante de
um processo continuo de hamonizagdo entre os aspectos fisicos, psiquicos, sodiais,
culturais, ambientais (em seu nivel de realidade) e espirituais (entre niveis de realidade)”
(POZATTI, 2003, p.118) entdo podemos inferir que um processo educacional orientado para
a busca dainteireza do Ser contribui paraa promocao da saide humana.

Diversos cursos e programas da Unipaz-Sul foram criados a partir de uma educagdo
voltada para a busca da inteireza do Ser, entre eles o Programa de Estudos Avancados em
Psicologia Transpessoal (UNIPAZ-SUL, 2007), a Formacdo Holistica de Base (UNIPAZ-SUL,

2009a), os Guerreiros do Coracdo e as Tendas e das do Sul e o projeto JAGUAR.

5 COMPREENDENDO A FASE DA VIDA DA ADOLESCENCIA

Cabe fazemos algumas consideragdes a respeito da adolescéncia, que \vai
aproximadamente dos “13 aos 21 anos” (POZATTI, 2007, p. 73), faixa etdria que estava
sendo vivida pelos participantes do JAGUAR, para que possamos compreender melhor o
processo vivendado poresses jovens durante o projeto.

O ser humano ao longo do seu desenwolvimento passa por varias fases da vida que
tem caracteristicas mais ou menos comuns para todos os seres (POZATTI, 2007). Cada fase
tem seu carater proprio e é marcada por mudangas no papel sodal do individuo, no corpo,

na psicologia e pelas crises que ele passa (GUARDINI, 1987).
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Cada uma dessas fases possui algumas crises, especialmente nos momentos de
passagem entre uma e outra. Essas crises podem se manifestar de forma mais ou menos
intensa dependendo do sujeitoe sdoinerentes a existt ncia humana.

E necessdrio percebemmos as caracteristicas de cada uma destas fases para
compreendermos a inteireza em cada uma delas (POZATTI, 2007). Da mesma forma, podem
seridentificados alguns elementos que demonstram uma desarmonia no viver de cada fase.
Por exemplo, “uma fase pode prolongar-se quando deveria ter terminado, jd sendo tempo
para uma nova; pensemos no homem infantil, adulto na idade, mas que ainda mantém
sentimentos e personalidade de crianca” (GUARDINI, 1987, p.35).

A adolescéncia € um momento marcado por diversas transforma¢des. Na dimensao
mental, o ser “desenvolwe suas habilidades sodais, [..] constrdi uma nog¢do de “eu” e
apaixona-se com facilidade, ficando a mercé de seus sentimentos e emocgbes” (POZATTI,
2007, p. 73). Com relacdo a dimensdosodal, “o individuo vai em busca do novo, procura sair
de seus limites, quer aprender novos caminhos, arrisca-se atravessar fronteiras exteriores
(fisicas e morais)” (POZATTI, 2007, p.73). Na dimensdo Corporal, “busca o prazer sensorial,
guer conhecer melhorseu corpo e desperta para a sexualidade” (POZATTI, 2007, p. 73). Na
dimensao cultural, “passa a definir um sistema de crencgas” (POZATTI, 2007, p.73).

A passagem da infanda para a adolescéncda é marcada pela crise do
amadurecimento, “causada pela pressao de dois impulsos bdsicos: a auto-afirmagdo
individual e a atra¢do sexual. [...]. A crise da auto-afirmagdo comeca com o crescimento da
personalidade, com a consciéncia de ser alguém diferente dos outros” (GUARDINI, 1987,
p.41). Algumas das dificuldades dessa crise consistem na inseguranca do jovem, pelo desejo
de ser si mesmo, mas ainda n3o o ser. Ao mesmo tempo em que torna-se livre, sente-se
desamparado (GUARDINI, 1987). Neste movimento, o adolescente “questiona os papéis que
Ihe sdo oferecidos” (POZATTI, 2007, p.73) e tem em \ista distinguir-se dos outros, afirmar-se
como pessoa livre e responsavel, elaborar um julgamento préprio sobre o mundo e sobre
sua propria posicdo (GUARDINI, 1987).

A missdo da educacdo nesta fase é “fazer com que a realidade da vida recentemente
despertada seja vista e reconhecida sem que lhe seja atribuida um cardter de ilegitimidade”
(GUARDINI, 1987, p.43), proporcionando que o jovem tome mais conscdénda do momento
que estd vivendo, criando um espaco de acolhimento onde ele sinta-se seguro para se

colocar de forma auténtica.
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Caso essa passagem, da crianca para o adolescente — e posteriormente do
adolescente para o adulto — ndo ocorra, hd o perigo de que o individuo ndo se torne
independente, ndo assumindo suas responsabilidades por ndo afirmar sua personalidade
(GUARDINI, 1987). Ocorrendo essa passagem para a adolescénda, hd uma fundamental
transformacdo na consciéncia, pois o ser “entra em contato com seu préprio 'eu’' e procura
apoderarse de si mesmo. Posicionando-se, enfrenta o mundo a partir dai. [...]. Tomando
consciénda da sua propria forga vital sente que possui capacidade de desenvolvimento e
experimentacdao”, (GUARDINI, 1987, p.44) “sente que tem um mundo ilimitado pela frente e
tem forca para conquista-lo” (POZATTI, 2007, p.73).

Alguns pontos fundamentais nesta fase da vida consistem no sujeito ser capaz de
desenvolver suas habilidades sodais, aprender a lidar de forma equilibrada com suas
sensacdes e sentimentos, ter a coragem de explorar o novo, conhecer melhor seu corpo,
despertar paraa sexualidade, definir seu sistema de crengas, tera coragem de auto afirmar-
se, ou seja, “ser ele préprio, de assumir sua propria pessoa e suas responsabilidades, de
elaborar juizos préprios, [...] de assumirsua prépria vitalidade, com as forgas que o impelem

para o futuro” (GUARDINI, 1987, p.51).
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6 COMO FOI REALIZADO ESTE TRABALHO

O presente estudo tem como objetivo geral compreender como se deu o
desenvolvimento do Projeto JAGUAR, desde o momento em que foi sonhado em junho de
2008, até o encerramento das atividades da primeira turma, em dezembro de 2009. Como
objetivo espedcifico iremos descrever o processo de criacdo do projeto, o modelo de gestdo
do grupo, as atividades realizadas no primeiro ano, a metodologia utilizada e algumas
repercussoes nos jovens da primeira turma. Sera realizada uma pesquisa qualitativa onde
serd utilizada a metodologia de Avaliacdo lluminativa (PARLETT & HAMILTON, 1972; LUDKE
& ANDRE, 1986)

A Avaliacdo lluminativa foi criada para buscar compreender melhor os efeitos de
inovacdes educacionais. Sua tarefa é compreender a realidade complexa do programa
estudado, como ele opera, quais suas vantagens e desvantagens, como é influenciado pelas
varias situagbes do local e da instituicio onde é realizado, qual a influénda nos estudantes
etc. Ela leva em conta os amplos contextos onde acontecem os programas educadonais.
Suas preocupagdes sdo em descrever e interpretar a realidade observada (PARLETT e
HAMILTON, 1972).

Essas pesquisas podem “iluminar” para os executores do projeto estudado e para
toda a comunidade académica os elementos importantes do projeto educacional. Dois
pontos sdo centrais nesta abordagem: o sistema educacional e o ambiente de aprendizado
(PARLETT e HAMILTON, 1972).

O sistema educacional diz respeito a todo tipo de documentos sobre a proposta de
educacdo: Projeto pedagdgico, plano de trabalho, relatdérios etc. muitos deles sdo
espedificagdes idealizadas do cendrio. Busca-se descrever os detalhes da implementagdo
deste sistema educacional (PARLETT e HAMILTON, 1972).

O ambiente de aprendizado se configura através da interacdo de Varios fatores. Sao
guestdes sodais, psicoldgicas, culturais e materiais que em suas relagdes criam um padrdao
de circunstancias unico (PARLETT e HAMILTON, 1972).

O principal papel do pesquisador é o de “desemaranhar” a situacdao observada,
buscando compreender os elementos importantes, conectar as influéncas do projeto

educadonal com as transforma ¢gdes dos alunos,a relagdoentre a proposta educacional e sua
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aplicagdo. Ele deve se preocuparcom todo o processo do projeto estudado, mais do que se o
projeto simplesmente atingiu ou ndo os resultados esperados (PARLETT e HAMILTON, 1972).

A Avaliacdo lluminativa envolve trés estagios: “os investigadores observam, a seguir
indagam e entdo tentam explicar” (PARLETT e HAMILTON, 1972, p.18).

Primeiro estagio: observacdo-exploracdo: A compreensdo do sistema educacional e
do ambiente em que ocorre o processo educacional, sua diversidade e complexidade, sdo
fundamentais para a Awaliagdo lluminativa. Assim, o pesquisador deve estar familiarizado
com o dia a dia da realidade estudada (PARLETT e HAMILTON, 1972).

O pesquisador teve uma profunda insercdo no projeto estudado, uma vez que foi um
dos fadlitadores do mesmo, participando de todo o planejamento, desde as primeiras
reunides, até a implementa¢gdo do Projeto JAGUAR. Essa aproximac¢ao com o fenbmeno
estudado pemitiu ao pesquisador observar praticamente todo o processo e ndo ter a
influencia de um pesquisador externo, que poderia interferir no funcionamento do grupo. Ao
mesmo tempo, durante a realizacgdo da pesquisa, exigiu um afastamento do olhar de
fadlitador, para o de pesquisador (FUCK, 2000).

Segundo estagio: Inquiricdo: Consiste na busca de dados para a compreensdo do
fendmeno estudado (LUDKE & ANDRE, 1986). A observacio foi um dos meios de obtencio
de informa ¢Bes para a pesquisa. Estas foram registradas no didrio de campo do pesquisador,
foram consultadas também as bibliografias que embasam o projeto JAGUAR, especialmente
na area da Educac¢do e da Psicologia Transpessoal e manuais, deste e de outros cursos da
Unipaz-Sul.

Terceiro estagio: Explicagdo da realidade: neste momento, o pesquisador “busca
compreender o contexto a partir da luz das informag¢des obtidas” (PARLETT e HAMILTON,
1972, p.20). Vamos descrever como se deu o andamento do projeto JAGUAR, focando no
processo de cria¢do do projeto, no modelo de gestdo do grupo, nas atividades realizadas e

noandamento da primeira turma.
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7 PROJETO JAGUAR: ADOLESCENTES NABUSCA DA INTEIREZADO SER

7.1 Primeiros passos

A meta de 2009 é implementar o projeto piloto, [...] na busca de
plantar uma semente, fazendo com que os processos vivenciados por
esses adolescentes desencadeiem ondas de mudanca a sua volta,

como uma pedra que cai na dgua.
(ANTUNES et. al. In ROSA, 2009)

O desafio de criar um projeto para jovens foi lancado pelo professor Mauro Pozatti,
em junho de 2008, a alguns jovens que participam do Movimento Guardides do Amanha,em
um dos workshops de final de semana desenvolvido pelo Movimento. Apds as primeiras
idéias, foi reunido um grupo de aproximadamente vinte pessoas, todos membros dos
Guardides do Amanha, a maioria jovens com idades entre 21e 30anos.

A criacdo do projeto foi se dando através de reuniGes semanais, com os “jovens” e
com membros mais “antigos” do Movimento Guardides do Amanha e da diregao da Unipaz-
Sul. No decorrer do ano de 2008 o projeto foi “tomando corpo”, e alguns dos integrantes
gue inicialmente participaram das reunides, se afastaram. Em dezembro de 2008 o grupo de
fadlitadores estava formado poroito jovens, cinco homens e trés mulheres.

Em 16 de fewereiro de 2009, foi realizada uma reunido com os fadlitadores do
JAGUAR, a direcdo da Unipaz-Sul, membros do Movimento do Guardides do Amanha e Ruth
Maria Sommerhalder Scaff, presidente da Fundacdo Cidade da Paz. Ela partilhou sobre sua
experiénda como coordenadora dos programas de Formacdo de Jovens - FHJ da Unipaz —DF
(GUARDIAES DO AMANHA, 2009; UNIPAZ-DF, 2010). Esta reunido foi um marco importante
na construgdo do JAGUAR. Possibilitou aos facdlitadores entrarem em contato com a
experiéndaacumulada aolongo dos mais de 15anos de desenwolvimento do projeto de FHJ,
o que influenciou a construcdo do JAGUAR, em especial com relacdo a estrutura dos
encontros.

Os meses seguintes foram de muito trabalho, planejamento dos encontros, cria¢ao

das atividades, divulgacdo do projeto. Em junho de 2009 deu-seinicio a primeira turma.



25

O Projeto JAGUAR foi criado, como uma das possibilidades de promover uma
mudanca de paradigmas, e um desenvolvimento hamoénico do ser, concretizando a
proposta de uma educac¢io voltada para a busca da inteireza do Seradolescente. O publico
alvo sdo adolescentes com idades entre 14 e 20 anos. Esse curso tem como objetivos: a)
criar um espacgo de vivendas que propicam aos seus participantes a busca da inteireza do
Ser; b) desenvolver processos em grupo visando a melhoria das relagcbes entre os seres
humanos consigo mesmo, com os outros seres e com a natureza; c) criar espagos para
guestionare debater o que é ser jovem hoje, na busca de novos sentidos e significados; d)
introduzir a idéia de que a juventude possa ser vivendada como um processo inicidtico; e)
criar espagos para discussdo de diferentes visbes de mundo, e f) abordar o paradigma

holistico (UNIPAZ-SUL, 2009b).

7.2 O processo de gestao do grupo

A gestdo do JAGUAR se deu em duas esferas. Uma vinculada a Unipaz-Sul, através da
qual é feita a diwlgacdo, a gestdo financeira e coordenacdo do projeto, realizada pelos
diretores desta instituicdo, com quem foram realizadas reunides que tiveram como objetivo
dar o feedback do andamento do projeto, tomar decisGes importantes e planejar os
préximos passos a serem dados.

Outra é a esfera do grupo de oito fadilitadores, que planejava e colocava em pratica
0 projeto através de reuniGes semanais. Dentro do grupo ndo havia hierarquias, as decisdes
eram tomadas por todos os individuos. Este modelo de gestio apresenta elementos
semelhantes a autogestio (VECCHIO, 2006). Sdo oito fadlitadores, com formac¢do em
Educacdo Fisica, Danca, Teatro, Psicologia e experiéncia em varias outras atividades,
trabalhando juntos, integrando seus conhec mentos.

Quando necessarias divisdes de tarefas essas se davam de acordo com a vontade,
conhedmento e disponibilidade de cada elemento do grupo. As divisGes de tarefas eram
referentes a atividades administrativas (gerir recursos, comprare organizar materais, digitar
manuais, entrar em contatos com fadlitadores convidados, diwlgacio etc.) e operaconais
(entrevistas com os jovens interessados em participar do projeto, coordenador geral e

coordenador das atividades). A coordenacdo dos encontros de imersdo e oficinas era
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rotativa, a cada més, um dos membros do grupo era o Coordenador geral do encontro. Cada
oficina tinha também um coordenador, que era o responsawel por ministra-la. Era tomado o
cuidado para que todos os membros do grupo participassem de forma equilibrada das
atividades.

Podemos citar alguns pontos muito interessantes dessa forma de organizacdo. A
construcao coletiva das atividades as tornava muito “ricas”, pois integrava os conhecimentos
e experiéndas de oito individuos. Ao mesmo tempo proporcionava que todos os integrantes
tenham um conhecimento profundo de todas as atividades realizadas no JAGUAR, uma vez
que todos foram responsaweis pela criacdo do projeto.

A construgdao coletiva pode levar mais tempo, pois é preciso debater cada um dos
temas e chegara consensos. Ela exige assim, que os sujeitos saibamliderare serliderados e
que saibam trabalharem grupo, respeitando a opinido do outro e muitas vezes abrindo mao
de seu ponto de \ista.

Sdo necessarias reunides periédicas com a maioria dos membros do grupo e uma
constante comunicagdo entre os mesmos, para que todos estejam a par das decisdes que
estdosendo tomadas e do desenvolvimento do projeto.

E fundamental que os integrantes tenham objetivos semelhantes, tanto referentes
aos rumos do trabalho quanto em relacdo a remuneracdo. E que estejam dispostos a
exercerem diversas atividades, como diwlgacido, secretaria etc. A diversidade dentro do
grupo é fundamental (VECCHIO, 2006), dessa forma o conhecdmento de cada pessoa
completa as diferentes areas de atuacdo do trabalho a ser realizado. Mas ao mesmo tempo,
as experiéndas em comum dos facilitadores nos Guardides do Amanha, permitiram que
houvesse um conhedmento compartilhado, que sernviu como um nudeo que unia os

fadlitadores e dava o norte do projeto.

7.3 O desenvolver do primeiro grupo

Fizeram parte da primeira turma 14 aprendizes, dos quais 11 finalizaram o curso. O
projeto teve duracdo de sete meses, de junho a dezembro de 2009. Ocorrendo através de
encontros periédicos, intercalados entre um encontro de imersdaoem casas de retiro junto a

natureza e uma oficina realizada na sede da Unipaz-Sul em Porto Alegre.
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Nas sete oficdnas, realizadas a noite, com duracdo de aproximadamente trés horas,
foram introduzidos os temas do encontro de imersdo seguinte, através de palestras e
vivéndias. Nos sete encontros de imersdo, que ocorriam em finais de semana, o contetdo foi
aprofundadoatravés de técnicas vivendais e didlogos.

Cada encontro de imersdao teve como tema norteador um dos Quatro Elementos
(POZATTI, 2003; 2007), com excecdo do primeiro que teve como tema “introducdo” e o
ultimo que foi um rito de passagem. Quando clocamos como tema de um encontro
trabalhar um elemento, estamos na realidade nos referindo a desenvolver o quadrante, a

~ . A . . . 6
funcdo da consdéndia e as qualidades relacionadas com este elemento’.

7.3.1 Atividades realizadas

Os encontros deimersdo tiveram a seguinte estrutura:

Sabado: Domingo:

8h —Recepcdoe organizacio 8h30 —Holopraxis matinal’
9h — CGafé da Manha 9h — CGafé da Manha

10h — Atividade Tematica 10h — Atividade Tematica

12h — Tempo Livre 12h — Tempo Livre

13h — Almoco 13h — Almoco

14h — Atividade Tematica 14h — Atividade Tematica

16h — Coffe Break 16h — Coffe Break - Aniversariantes
16h30 — Atividade Tematica 16h30 — Momento de partilha sobre o
19h — Jantar encontro

20h — Atividade Tematica 18h30 — Encerramento

24h —Descanso

® Como representado na FIGURA 1 Mapa do Ser (pagina 16).

A Holopraxis com preende a dimensao do saber através do experienciar. Abrange um conjunto dos métodos
experie nciais de vivéncia para conhecer o mundo. Temos como exemplos de Holopraxis praticas de diversas
tradigGes como Budismo, através de suas varias linhas, o Sufismo, a Yoga, o Tai Chi, o Ai Ki Do, entre outras
(WEIL, apud CREMA, 1989).
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Primeira Oficina — INTRODUCAO. Esta oficina teve como objetivo que os jovens
conhecessem a proposta do projeto JAGUAR, os facilitadores e os outros jovens interessados
em participar.

Primeiro Encontro de Imersio — INTRODUCAO. Teve como objetivos propidar a
construcdo de um vinculo grupal, introduzir a \visdo holistica e a idéia de mudanca de
paradigma.

Foram realizadas diversas dinamicas de grupo. Os jovens e os fadlitadores tocaram
instrumentos juntos, realizaram rodas de partilha, comemoram os aniversariantes do més e
assistiam ao filme “Poder Além da Vida”. Além disso, cada adolescente foi convidado a
pegaruma carta do caminho sagrado (SAMS, 1993) e foram feitas algumas explica ¢des sobre
as artas.

Os jovens fizermmem grupo uma poesia com o tema “o jovem e o mundo”, buscando
refletir e expressar de forma artistica como percebem o papel do jovem. Depois cada um
escreveu uma carta para si mesmo sobre como se via naquele momento e como achava que
seria o0 seu processo neste curso.

Entre as praticas transpessoais, foram realizadas vivéncdias de bioenergética e uma
visualizacdo criativa, chamada “busca do espago sagrado” (HARNER, 1982). A visualizacdo foi
expressa em uma mandala e partilhada na fogueira. Entre as prdticas corporais, foram
realizadas dancas circulares e sagradas e Yoga.

Segunda Oficina: O encontro teve como foco trabalhar ecologia e consumo, através
de reflexdes sobre o filme “Histdria das Coisas”.

Segundo Encontro de Imersao — TERRA: Eue Gaia. Teve como objetivo desenvolvera
consciénda ecoldgica, refletindo sobre os cidos naturais e a necessidade de um viver mais
sustentdvel. Foi convidado para este encontro o engenheiro agronomo e fadilitador dos
Guerreiros do Corac¢dao Luiz Jacques Saldanha. O facdlitador convidado fez uma introducao
sobre temas relacionados a ecologia, para posteriomrmente apresentar o filme “Agressdo ao
homem”®.

Buscando um viver mais sustentdvel e possibilidades em relacdo a utilizacgdo de

produtos ndo industrializados, os jovens confeccionaram sabdo artesanal e vimm como

8 Que foi criado a partirda obra de COLBORN & DUMANOSKI, 2002.
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funciona uma composteira caseira. Apds este momento foram conduzidos pelo palestrante
para uma conversa aberta sobre as informa ¢des do filme.

Os adolescentes confeccionaram o bastdo falador do grupo e foram levados até a
fogueira para partilhar as experiéndas vivenciadas até o momento. Ali a Teoria de Gaia foi
apresentada a eles (CAPRA, 2006, p.90-98).

Foi realizada uma visualizacdo criativa com o objetivo de vivendar cidos naturais,
encerando com a confecgdo de uma mandala. Os jovens também foram convidados a
plantaruma arvore

Em uma das vivéndas os jovens entraramem contato com a natureza de diferentes
formas, através do olhar, do tocar etc. também realizaram dancas circulares e sagradas.
Passaram por processos de conscénda corporal e medita¢gdo, confraternizaram com um
boloe comemoraram os aniversariantes do més e partilharam sobre oencontro.

Terceira Oficina: Foi realizada uma conversa sobre hormbnios e o corpo na
juventude, promowvendo reflexdes sobre os processos de mudangas corporais na
adolescénda. Foi convidado para fadilitar o encontro o médico José Caros Peixoto.

Terceiro Encontro de Imersao — TERRA: Gaiaem mim. Teve como objetivos trabalhar
a percepcao sensorial e discutir questdes de género. Neste encontro houve um “Momento
de géneros”, onde os homens e as mulheres foram divididos e através de vivendas e
partilhas buscaram entrarem contato com questdes caracteristicas do seu género.

Foram realizadas danc¢as circulares e sagradas, automassagem, medita¢do e vivéndas
que estimulavam os cinco sentidos, através de diferentes cheiros, sons, texturas, gostos e
formas que os jovens eram convidados a entrarem contato. Os jovens confeccdonaram uma
sacola de talismésg, mais uma vez comemoraram os aniversariantes do més e realizaram
rodas de partilha.

Quarta Oficina: Os adolescentes assistiram ao filme “Quem somos nds” que senrviu
como porta para um didlogosobre a “des-re-construcdo” da realidade a partir dos principios
da fisica quantica. Foi convidado para faclitar o encontro o engenheiro elétrico e facdlitador

dos Guerreiros do Coracdo Elgo Schwinn.

% A sacola de talismas contem objetos que tenham um significado especial para seu dono (SAMS, 1993).
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Quarto Encontro de Imersao — AR. Teve como objetivos questionar a luze a sombra
da radonalidade e trabalhar as qualidades da inteng¢do, posicionamento, poder pessoal e
proposito.

Foi trabalhado o foco e a comunicagdo, atraves de uma partilha com tempo
determinado de 30 segundos. Os jovens também realizaram esquetes sobre a “nomose”*°
(CREMA, 1995; WEIL, LELOUP & CREMA, 2003) e assistimm ao filme “A Onda” para a partir
disso partilhar sobre a organizacdo social e lideranca. Ainda sobre o mesmo tema, foi
realizado o jogo das regras sem regras, que consistia em dois times de numeros iguais de
participantes, cujo objetivo era fazer gols, mas ndo havia nenhuma regra. A medida que o
jogo se desenrolava, o drbitro e os jogadores deveriam criaras regras do jogo. O objetivo por
tras do jogo, que durante seu andamento era conhecido apenas pelos fadlitadores, foi criar
uma situacdo de vantagem numérica para um dos times, mas em contra partida, o outro
time teria a possibilidade de criaras regras. O time aparentemente em vantagem, pois tinha
mais jogadores, passou a ter que se submeter as regras do adversario, isso mobilizou
profundamente as emocbes dos jovens e criou uma experiéncia rica para reflexdes sobre o
posidonamento de cada um frente a relacdes de desigualdade e aimposicdo de regras.

Foi realizada uma visualiza¢do criativa com o intuito de ir em busca de um propdsito
e logoapds um teatro sobre estimulos mentais.

Entre as praticas corporais realizadas estavam dangas dirculares e sagradas, Tai Chi
Chuan e Wu Shu. Este ultimo tewe como objetivo desenvolver qualidades como
posidonamento, poder pessoal e intencdo (ARRIEN, 1997, p. 27-46).

Ainda foram realizadas rodas de partilha em volta da fogueira,a comemorag¢do dos
aniversariantes do més e dinamicas de grupo para buscar compreender como cada um se
coloca quando estd na posicao de lider.

Quinta Oficina: Foram trabalhadas téicas wcais com a finalidade de propidar o
posidonamento harmoénico através do canto. Foi convidado para facilitar o encontro o

musicoe membro dos Guerreiros do Coragao Nikolaj de Fine Licht.

10 . . s .. . . ~
A pessoa que aceita como normal a miséria, a fome, a injustica, quando ha de se rebelar, ndo desenvolve e
manifesta todo seu pote ncial e nquanto humano, pois sofre da normose.(CREMA, 1995)
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Quinto Encontro de Imersdo — AGUA. Teve como objetivos levar os participantes a
reconhecerem padrdes de relacdonamentos familiares e propidar o contato com as
emocgdes, buscandoaprender a lidar melhor com estas.

Foram realizadas algumas dinamicas da Andlise Transacional sobre didlogos intemos,
Triangulo Dramatico e script de vida (STEINER, 1976). Os jowens assistiam ao filme
“Primavera, Verao, Outono, Inverno, Pimawera” e a cenas do filme “A histdrias de nds dois”
para visualizarem uma cena de didlogos intemos (STEINER, 1976).

Os jovens ainda tiveram a oportunidade de cantar mantras, meditar, realizar uma
visualizacdo criativa onde buscavam entrarem contato com seus antepassados para acessar
as emocdes que eram permitidas e proibidas nas suas familias e a visualizacdo criativa da
“busca do Sabio Interior” (FEINSTEIN & KRIPPNER, 1988)

Em uma das vivencias os jovens eram convidados a entrar em contato com suas
emogdes (medo, raiva, tristeza, alegria e amor), expressa-las artisticamente e a partir disso
buscar significar como expressam essas emog¢des nas suas relagdes. Foram realizadas ainda
dancas circulares e sagradas, partilhas e a comemoracao dos aniversariantes do més.

Sexta Oficina: Este encontro foi uma palestra com o intuito de introduzir a idéia de
campos (MCTAGGART, 2008) e intui¢do. O fadlitador convidado foi o Dr. Mauro Pozatti,
médico, professorda UFRGS e mentor e fadlitador dos Guerreiros do Coracao.

Sexto Encontro de Imersao — FOGO. Teve como objetivo acessaraintuigao.

Neste encontro foram realizadas dancas circulares e sagradas, rodas de partilha, a
visualizacdo criativa da “busca do animal de poder” (HARNER, 1982), respiracdo holotrdpica
(GROF, 2000) e confeccdo de mandalas.

Sétima Oficina: Dialogando sobre a importinca dos ritos de passagem e de como
eles eram vistos e praticados em diferentes culturas. A fadlitadora convidada foi Licia D.
Torres, mestre em Literaturas de Lingua Portuguesa, mentora e facilitadora dos Circulos
Femininos Tendas e das do Sul.

Sétimo Encontro de Imersdao — RITO DE PASSAGEM. O objetivo foi vivendar um rito
de passagem e encerrar o projeto. Os jovens passaram por varias vivencias na busca de
tornar consdientes aspectos que eles considerassem obsoletos em suas vidas. Em seguida,
foi preciso manifestar o desejo de abrir mdao do obsoleto e por fim, passaram por vivendas
que buscaram proporcdonar a morte simbdlica do ego e nascimento de um “outro” ego

(POZATTI, 2007).
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Todo esse processo se prop0s a conduziros adolescentes em uma jomada na busca
da Inteireza do Ser, ou seja, que esses jovens ampliassem sua consciénda e aprendessem a
lidar de forma harmonica com seus diferentes aspectos, fung¢des da consciéncia e qualidades

nesta fase da sua vida.

7.3.2 Metodologia

As atividades realizadas no JAGUAR foram criadas a partir da experiénda e formacao
dos fadlitadores em Educacdo Fisica, Psicologia, Arteterapia,Terapia com Estados Ampliados
de Consdénda - TEAC, Teatro, Danca, Wu Shu, Tai Chi Chuan, Yoga e como membros do
Movimento Guardides do Amanha. Com a integracdo desses conhecimentos foi possivel por
em praticauma proposta educadonal wltada para a busca dainteireza do Serno JAGUAR. A
metodologia utilizada envolveu uma dan¢a entre a Holologia — o estudo, a partilha, o ver,
onde o foco principal estd na palavra e no pensamento —, e a Holopraxis —a vivéndia, onde o
foco principal esta na experiénda subjetiva, em tomar conscéncia, acessare movimentar o
corpo, os sentimentos e aintuicdo (CREMA, 1989).

A Holologia enwlweu palestras e didlogos, realizados principalmente nas oficinas,
filmes e rodas de partilha. As partilhas sdo um espa¢o onde cada integrante pode
compartilhar com os demais participantes do cursosobre algum tema. Em alguns momentos
as partilhas eram focadas em um tema espedcifico, como porexemplo as vivendas realizadas,
em outros eram mais abertas, onde o jovem podia trazer para o grupo algum “tdpico
quente”, ou seja, qualquer aspecto que considerasse relevante na sua Vida naquele
momento. As partilhas s3o0 um momento muito rico, de troca de experiéncias, e sao
fundamentais para auxiliar na significacdo e integracdo das experiéndas vivenciadas.

Durante as partilhas foi utilizado o bastdo falador, um bastio de madeira, que pode
ou nao conter adomos, que é um instrumento organizador. Nesta dindmica, apenas aquele
gue estd com o bastio tem o direito de falar. Usado por muitas tradigdes nativas
americanas, permite que todos os membros do grupo possam se expressar e apresentarseu
ponto de vistasemsereminterrompidos e sem que haja discussées (SAMS, 1998).

Nas Holoprdxis, foram utilizadas praticas corponais, técnicas transpessoais, dina micas

de grupo e ritos de passagem. As técnicas transpessoais induiram: Visualizag¢bes criativas,
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Bioenergética, Meditagéo, Mantras e Respiragdo Holotrdpica. Visualizagao criativa, ou se¢do
de jornada, é uma técnica para acessarestados ampliados de consciéncia, que utiliza muasica
e conducdo verbal do facilitador. Nas obras de Hamer (1982) e em Arrien (1997) podem ser
encontrados relatos que ilustram o resultado da aplicagao desta técnica. A Bioenergética é
uma terapia corporal que surgiu a partir da Terapia Reichiana (LOWEN, 1982). A respiracdo
holotrdpica “¢ um método que pode fadilitar estados holotrépicos profundos, de forma
muito simples, uma combinag¢do de respiragdo consciente, musica evocativa e trabalho

|II

corporal” (GROF, 2000, p.29). A meditacdo é uma pratica de autoconhecdmento que visa que
o praticante alcance a paz interior. Foram realizadas no JAGUAR, medita¢des silenciosas e
com canto de mantras (VIRAG & BURGOS, 2001).

Foram utilizadas praticas corporais como o Wu Shu, Tai Chi Chuan, Yoga e Dangas
Circulares e Sagradas . O Wu Shu e o Tai Chi Chuan sdo artes mardais chinesas constituidas
pordiversos elementos, entre eles, exercicios de respiracao, exercicios fisicos que envolvem
a pratica da luta, filosofia que busca o desenvolvimento pleno do ser, além de outros
elementos histdricos e culturais da China (UMA, 2000; REID & CROUCHER, 1983). A Yoga é
uma pratica indiana que envolve movimentos comorais, elementos culturais e religiosos.
“Seu alwvo é a vital experiénda existendal que reine o homem com o centro mais profundo
doseu préprio ser” (CHAUDHURI, 1965, p.12).

As dangas circulares sdao praticas presentes em diferentes povos, que trazem consigo
elementos destas culturas, algumas vezes com um fundo religioso e ritualistico. S3o um
convite a estar junto, por vezes buscando um estado meditativo e de interiorizacdo, em
outros casos, buscando descontracdo e bom humor, mas fundamentalmente, sdo um
chamado a um intimo e espontaneo contato consigo e com os outros, provocando a
experiéncda da metamorfose do sere da transformacgdo da existénca (WOSIEN, 2000).

Com relac¢do as dinamicas de grupo, foi utilizado teatro como forma de expressao e
do Teatro do Oprimido foi trazida a idéia de que todos fossem protagonistas das esquetes
gue foram montadas pelos proprios jovens, tanto os atores como os espectadores (BOAL,
1983).

Realizaram-se também dindmicas da Analise transacional, uma linha terapéutica

baseada numa filosofia humanista que segundo Steiner:
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Parte de uma filosofia positiva e de confianca no ser humano.
Fundamentase em necessidades bioldgicas comuns a todo ser humano

(afeto, contato fisico) psicoldgicas (identidade, autonomia, estruturagdo do
tempo) e sociais (reconhecimento, pertencera um grupo, destacarse em
alguma coisa).

(STEINER, 1976, p. 4-5)

Utilizaram-se técnicas de arteterapia, que segundo Philippini:

E um processo terapéutico decorrente da utilizacio de modalidades
expressivas diversas, que servem a materializacdo de simbolos. Estas
criacOes simbolicas expressam e representam niveis profundos e
inconscientes da psique, configurando um documentdrio que permite o
confronto, no nivel da consciéncia, destas informagdes, propiciando
insights e posterior transformac¢do e ampliacdo da estrutura psiquica.
(PHILIPPINI, 1998, p.5)

O projeto foi encerrado com um Rito de Passagem. Segundo Grof:

Cerimoénias desse tipo sempre fizeram parte de todas as culturas nativas
conhecidas e ainda fazem parte de muitas sociedades pré-industriais. Seu
principal propésito é redefinir, transformar e consagrar individuos, grupos
e até culturas inteiras.

(GROF, 2000, p.25)

Os ritos sdao “um processo educativo integrador, que trabalha as fronteiras entre as
fases da conscéncia humana, [...] propiciam uma morte simbdlica do ego e o nascimento de
“outro” ego, mais atual” (POZATTI, 2007, p.91), por isso sdo conduzidos em periodos de
mudancas criticas da vida de individuos que cinddem com importantes transigdes
fisioldgicas e sociais (GROF, 2000). Assim, a mudanca de uma fase a outra pode ser facilitada
através da utilizacdo de ritos de passagem, pois, eles marcam a saida de uma situacao
obsoleta para uma situa¢ao com novos significados (POZATTI, 2007).

Essa pratica envolvwe poderosos procedimentos de alteracdo da consciéncia que
induzem a experiéncias de desorganizacdo psicoldgica que resultam em uma integracio em

um nivel mais elevado. A pessoa que volta, em geral, ndo éa mesma que entrou no processo
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de inidag¢ao. Havendo passado por uma profunda transformag¢ao psicoespiritual, ela passa a
ter uma visdao de mundo nova e mais ampla, uma melhor auto-imagem e um sistema de
valores diferentes (GROF, 2000). A utilizacdo de cada uma dessas praticas foi funda mental

para que o Projeto JAGUAR tivesse uma profunda repercussao na caminhada dos jovens.

7.4 As repercussdes nos Jovens

Os fadlitadores do JAGUAR diversas vezes partilharam entre si como é lindo e
transformador o processo vivendado nos Guerreiros do Coracao e nas Tendas e das do Sul.
Isto talvez tenha sido uma das principais motivacdes que nos levou a criar um grupo para
jovens. Mas mesmo sabendo das profundas transformac¢des que poderiam ser vivenciadas
poraqueles jovens, uma preocupacao atingia os facilitadores antes doinicio do projeto:sera
que os jovens iriam gostar das atividades? Serd que eles preferirnam passar um final de
semana em uma jornada de autoconhedmento, realizando meditag¢des, dangas circulares e
rodas de partilha, atividades que considerdvamos ndo usuais para jovens — o que
posteriomente foi confirmado por alguns jovens em suas partilhas —em vez de ir a festas
com seus amigos? Os jovens ndo so gostaram da proposta, como ficou claro nas partilhas
realizadas ao longo do ano aimportancia de umespago como o JAGUAR para aquele grupo.

Os jovens que no café da manha do primeiro encontro de imersdao estavam um tanto
“acanhados”, no almoco do mesmo dia estavam reunidos em uma sé mesa, conversando e
integrados. Neste “dima” de integracdo que se criou j@ no primeiro encontro, foi se
desenvolvendo umespaco de acolhimento, repleto de amorosidade.

Naquele “circulo”, os jovwens encontraram um espaco para partilhar suas
experiéndas, que envolviam muitas conquistas e da mesma forma muitos medos, duvidas e
vergonhas e que muitas vezes ndao tinham outro espaco para serem colocados. Com as
partilhas, puderam também aprender com as experiéncias dos outros jovens e dos
fadlitadores.

Experimentaram diversas atividades, que proporcionaram uma ressignificacgdo na
suas relacGes consigo, com os outros e com a natureza. Estas transforma¢des, atribuidas ao
JAGUAR, foram relatadas pelos jovens em diversas partilhas. Entre os relatos consta: 1) a

aceitacdo de alguns aspectos com relacdo a si mesmos; 2) que ndo tinham, ou tinham
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poucas relacdes onde pudessem partilhar questdes intimas e expressarsua amorosidade da
mesma forma como acontecia dentro do JAGUAR; 3) da importanda de serem acolhidos
pelo grupo, podendo assim serem auténticos e partilhar suas questdes; 4) transforma ¢es
na relagdo com os pais; 5) que a entrada no JAGUAR se deu em um momento turbulento da
sua vida e que as experiéndas vivendadas ali auxiliaram para que ele se re-harmonizasse; 6)
mudancas na alimentacdo; 7) a possibilidade de enfrentaralguns de seus medos e ndo mais
deixar que eles oimpedissem de agir; 8) era maravilhoso estar ali.

Foi observado em alguns dos jovens, durante os sete meses do projeto, um processo
de profunda transformacdo. A melhor palavra que encontro para significar este processo é
desabrochar, como se a vida que estava latente naqueles jovens, mas algumas wezes
reprimida e escondida, se abrisse em uma nova forma de ser e conviver. Nas palavras de
Guardini (1987), os jovens se auto-afiimaram, na medida em que empoderaram-se de si
mesmos. Isso foi observado na forma como eles se colocavam perante o grupo, onde jovens
gue raramente partilhavamsuas experiéndas passaram a se colocar, na forma de relacionar-
se, onde passaram a expressar sua amorosidade e partilhar temas muito intimos, algumas
vezes nunca antes partilhados e na postura corporal, jovens que nos primeiros encontros
possuiam uma postura encunada, “escondidos” atras do corpo, visivelmente transformaram

sua postura, se “abrindo” para as relagcbes com os outros.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

Cabe neste momento iluminamos alguns pontos fundamentais com relacdo ao
projeto JAGUAR. O primeiro ponto é a importancia de um espac¢o de autoconhecimento
onde o seradolescente pudesse se desenvolwver. Eem especial, um espa¢o de partilha, onde
os jovens fossem acolhidos e pudessem serauténticos.

Cabe fazeruma correlacdo com algumas observa¢des que realizei no meu estdgio no
ensino médio e que foram expressas no meu relatério final do estdgio. Pude constatar que
muitos adoles centes permaneciam no patio, mesmo durante as aulas. Passei a refletir sobre
aquele fato que me chamou atengdo. Serd que os jovens simplesmente ndo queriam
estudar? Serd que ndo queriam aprender?

Obserwei que no patio, conversavam, dancavam e exploravam suas habilidades de
relacionar-se. Casais flertavam, jovens trocavam experiéncias com seu grupo de amigos e
com outras “tribos”. O patio era um espaco de ser e de explorarse. Serd que os jovens
tinham outro espaco dentro da escola onde isso pudesse ocorrer? Ndo posso afirmar com
certeza de que ndo havia, mas nos quatro meses em que frequentei a escola, ndo observei
nenhum outro espaco além do patio onde o foco fosse o de que os jovens pudessem
simplesmente aprender a conviver e a ser, — aprendizagens consideradas como
fundamentais para Delors (2006). Mas, ao mesmo tempo em que o patio se fazia um espaco
de partilha e desenwlvimento, isto se dava em meio a alguns xingamentos e cigarros,
diversas vezes ndo se revelava um espaco de acolhimento e aceitacdo do outro como ele é.

Apesar de serem experiéncias isoladas, que ocorreram em dois espacos distintos,
essas duas vivéndas nos mostraram indidos de que talvez haja uma carénda da criacdo de
espacos de partilha e de desenvolvimento do ser para adolescentes, pelo menos nestes dois
grupos.

Acredito ser interessante a realizacdo de pesquisas que envolvam a aplicacdo de
projetos voltados para uma educacdo integral e transdisciplinar, utilizando ritos de
passagem que marquem o encerramento de cada cddo desta proposta, em escolas,
buscando aweriguar as repercussGes nos jovens, neste ambiente. Acreditamos que a
implementacdo de projetos com este carater, possibilitaria a criacio de um espago formal

dentro da escola, onde um adulto maduro possa proporcionar aos jovens experiéncias que
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permitam que seus potendais possamaflorare que criem um espa¢o deintegracdo, onde se
relacionem de forma harmonica.

A Educacdo Fisica, pelo seu cardter na escola e pelas atividades que desenvolwe
(dangas, gindstica, jogos, lutas e esportes) é um espago propicdo para que sejam
desenvolvidas atividades com o intuito de trabalharas relag¢des dos jovens consigo, com os
outros e com o ambiente.

Através das informacbes trazidas nas partilhas pelos jovens, acreditamos que o
JAGUAR atingiu pelo menos pardalmente seus objetivos, ao contribuir para o
desenvolvimento harmonico dos adolescentes e para uma mudanca de paradigmas e de
atitudes destes. Pelas limitagdes do método utilizado nesta pesquisa, é fundamental a
realizacdo de um estudo mais aprofundado a respeito das repercussdes deste projeto nos
jovens. Neste sentido, planejamos realizar entrevistas com os jovens, seus familiares e os
fadlitadores. Este projeto ja foi encaminhado ao comité de ética e serd realizado assim que
foraprovado pelo mesmo.

O JAGUAR se configurou como um espago onde a Transdisciplinaridade ocorreu na
pratica. A construgdo e aplicagdo do projeto se deram a partir da integragao dos diferentes
caminhos do conhecimento: Génda, Filosofia, Tradi¢cbes e Artes, em uma proposta de
desenvolvimento integral do Ser. O projeto JAGUAR manteve-se pautado por uma postura
ética, de respeito a si mesmo, ao outro e ao meio ambiente.

Com relacgdo a metodologia utilizada no JAGUAR, a dang¢a entre a Holologia e a
Holopraxis permitiu a criacdo de uma proposta educacional que equilibra o pensamento
(hipertrofiado na nossa educacdo) e a experiéndia com o corpo, os sentimentos e a intuicdo.
Essa valorizacao da experiénda proporciona o autoconhecimento através do trabalho vivido,
sentido.

O JAGUAR foi um espago onde pudemos observar a atuacao da Educagdo Fisica em
uma proposta Transdisciplinar. Dos cinquenta e seis tempos destinados a realizacdo das
atividades do JAGUAR, que induiam as sete oficinas, quarenta e duas atividades tematicas e
sete holopraxis matinais, trinta e seis tinham como um dos elementos fundamentais
atividades como danca, estimulos sensoriais, expressdo corporal, conscdénda corporal, Wu
Shu, Tai Chi, Yoga ou utilizavam o movimento corporal e a respira¢gdo como forma de acessar

estados ampliados de consciéncia. Essas praticas, que fazem parte do universo da Educagao
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Fisica, foram integradas com dindmicas da psicologia, das tradi¢des e das artes e foram
fundamentais para aimplementacdo de um projeto voltado para a busca da inteireza do Ser.

Encerro dando o meu relato pessoal como facilitador desse trabalho. Para mim o
JAGUAR foi uma das experiéncias profissionais mais fantasticas que tive até agora. Acredito
gue tenha sido tdo transformadora para mim, quanto tem sido para os jovens. Foram
poucos os espagos educacionais dos quais convivi, onde vivenciei tamanha amorosidade e

experimentei relacdes tdo auténticas.
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