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“Revirando os avessos da carne”, por Brenda Klein

Se tem uma coisa que eu pude sentir nos Gltimos anos é que o
autoconhecimento doi. E como déi! Tudo que néo é real cai por terra e
vocé se depara com seu pior lado, seus medos, suas sombras, seus
monstros, suas angustias e seus gatilhos. Mas também, vocé tem a
oportunidade de conhecer o que é verdade. Olhei muito pra dentro para
poder finalmente viver aqui fora. O que fica quando tudo parece mudar?
O que é essencial? Ndo tem como fugir de si mesmo. Aos poucos,
aprendo, que o amor-préprio tem que ser incondicional e ativo, cuidar do
seu corpo, da sua mente, do seu espirito, da sua comunidade. Desde
crianca, sempre fui muito fechada. Pelas ironias da vida, mas ndo
coincidentemente, me tornei artista. Uma das profissdes onde mais
precisamos ter coragem para escancarar o que sentimos, nossa

vulnerabilidade, obsessivamente, revirando os avessos da carne.

“Revirando os avessos da carne”. Brenda Klein.
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Brenda Klein (2000, POA/RS) é graduanda em Artes Visuais na UFRGS. Na sua investigac&o artistica busca os desdobramentos da

ilustracdo no espaco, artes imersivas e participativas a hibridez entre processos manuais e digitais. Atualmente Interessada por teméticas

de autoconhecimento, psicodelia e espiritualidade, retratando visdes subconscientes.

Instagram: @brenda__klein

Portfélio: https://brenda__klein.artstation.com/
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