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Introducéo: a utilizacdo de sangue para producédo de colirio de soro autélogo tem sido
usada na terapia de doengas da superficie ocular, principalmente doenca do olho seco,
alteracao epitelial da cornea persistente e outras doencas que afetam a superficie ocular?.
O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) comecou a oferecer por meio de Parceria
Publico-Privada o colirio Self Tears, obtido do plasma sanguineo do proprio paciente, de
forma pioneira no pais2. A enfermagem participa de diversos processos como triagem do
paciente, educacdo em saude, avaliacdo clinica, acompanhamento dos sinais vitais no
periodo pré e pés doacédo, além da retirada do volume sanguineo. O acompanhamento do
académico de enfermagem durante esses processos € de suma importancia na
complementacdo em sua formacao académica como futuro enfermeiro. Objetivo: relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem nos cuidados de Enfermagem na doacéo de
sangue para fabricacdo de colirio de soro autélogo a partir do plasma sanguineo. Método:
trata-se de relato de experiéncia de académicos de Enfermagem que realizaram estagio
ndo-obrigatorio no Ambulatério Transfusional do Banco de Sangue no HCPA. Relato de
experiéncia: a partir da observacéo do atendimento do paciente durante a coleta de sangue
para a producdo colirio, nota-se que é muito semelhante a uma doa¢cdo comum, no entanto,
o perfil desses pacientes é diferente do doador habitual, pois possuem algumas patologias,
gue na maioria das vezes ndo impedem a autodoacdo. Durante o atendimento e na
recuperacado pos coleta, muitos relatam sentimento de gratiddo pela oportunidade de
comecar 0 uso, outros ja em uso ficam na expectativa que o colirio continue funcionando.
Diante de situacdes como essas, nota-se que o cuidado de enfermagem vai além da
assisténcia ou uso de um protocolo correto, sendo importante ouvir e acolher o paciente. O
académico além do conhecimento técnico adquirido, desenvolve a empatia, a escuta ativa
e 0 acolhimento ao paciente. Muitos pacientes apenas querem compartilhar sentimentos,
guerem que o profissional que esta o atendendo saiba que ele esta feliz por estar ali, se
sentem agradecidos pelo atendimento recebido e relatam sobre a expectativa de uma
melhora na qualidade de vida. Consideragdes finais: 0 acompanhamento da equipe de
enfermagem na assisténcia ao paciente, desde sua triagem até a sua recuperacdo poés
coleta, € uma excelente forma do académico conhecer o processo hemoterapico a partir
dessa nova modalidade terapéutica e complementar sua formacdo académica.
Contribuicdes e implicacdes para pratica: como contribuicdo, além de desenvolver a
escuta e o acolhimento ao paciente, possibilita 0 académico a oportunidade de desenvolver
diferentes competéncias como futuro enfermeiro como comunicacéao, trabalho em equipe e
cuidado a saude.
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