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ESTABELECENDO LAGOS ATRAVES DA HORTA COMUNITARIA
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Tel:55(51)998266332- e-mail: Pussenco@gmail.com
?Professora do Departamento de Ecologia da UFRGS e Coordenadora do Projeto Aguas.

Resumo

A agricultura comunitaria, hortas ou fazenda comunitaria € uma cultura multifuncional onde a
terra € mantida em comodato, ao invés da propriedade privada, e tem como foco principal a
producao local de alimento e produtos vegetais, utilizando praticas sustentaveis. Hortas
comunitarias sdo desenvolvidas para proporcionar ambientes multidisciplinares que sejam
efetivos meios de inclusédo social e de desenvolvimento sustentavel, integrando a produgao
de alimentos e habitos de vida saudavel. Este trabalho tem como objetivo compreender e
observar a maneira como se estabelecem os lagos afetivos dentro da horta comunitaria
presente em espagos tdo heterogéneos, entender como a educagdo ambiental e a
conscientizacdo com as questdes ambientais estdo estabelecidas nestes espacos. Na Horta
Comunitaria da Lomba do Pinheiro as relagbes entre os individuos frequentadores se
estabelecem através das atividades praticas que fazem parte do funcionamento da horta
comunitaria, e das relagdes com a comunidade do entorno, pelas questées de importancia
ambiental. Modelos participativos foram adotados para a realizagdo deste projeto, em
conjunto com os colaboradores da horta como o0 manejo do espacgo e a realizagao de oficinas
com a participagédo dos frequentadores da horta comunitaria, tendo como base a educagao
ambiental, que possibilitou novas perspectivas em relacdo ao meio ambiente. Ambientes
como a Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro se mostram como importantes fontes
alternativas para a promog¢ao da educagao ambiental e a inclusdo social.

Palavras chave: Hortas Comunitarias, Lomba do Pinheiro, Comunidade, Parque Saint’Hilaire,
Educacédo Ambiental.

INTRODUGAO

Temas relacionados a sustentabilidade ganharam espaco de debate e visibilidade, em
conjunto com as questdes das problematicas ambientais. E comum hoje se ouvir falar de
desenvolvimento sustentavel e a busca por novas praticas que colaborem para a
conscientizagdo e mudangas de habitos, mudangas que abrangem diferentes areas como
alimentacéo, educacgao, sociologia, conservagao, entre outros temas importantes.

Em busca de alternativas sustentaveis nas areas urbanas, surgem as hortas comunitarias,
que resgatam a relagdo entre o plantio e o consumo, com aproveitamento de areas até entéo
em desuso, gerando valorizagdo para estas areas.

As hortas comunitarias sdo espacos produtivos que agregam multiplos saberes, convivéncia
e integracao entre a comunidade, além de recriar a paisagem, gerando novas fungdes sociais
para o espago (SANTOS, 2012). Trabalhos participativos em tais espagos, geram resgate da
coletividade, de costumes e saberes locais, fortalecendo a comunidade, gerando novas
alternativas para a vivencias em ambientes urbanos.

A exemplo da horta comunitaria, como também de outros temas relevantes no contexto
ambiental, vale ressaltar o principio que norteia estas tematicas, que é a educacdo ambiental,
que surgiu no Brasil como educacio nao sistematica, mas que ao longo do tempo ganhou
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destaque na sociedade devido a sua grande importancia, institucionalizada pelo governo
federal (BRASIL, 1999), sendo obrigatdria a sua abordagem nos diferentes niveis de ensino
da educacgao brasileira.

Com a necessidade de promover a educagdo ambiental de forma multidisciplinar, as hortas
comunitarias surgem como uma boa alternativa para desenvolver a educagdo ambiental em
conjunto com temas importantes como a promog¢do de uma alimentacdo saudavel,
preservagao e importancia de ambientes naturais, o uso de manejos sustentaveis do meio
ambiente, gerando conscientizagao quanto as problematicas ambientais locais e despertando
o interesse dos participantes em questdes sociais e ambientais.

Partindo destas questdes tedricas relacionadas ao meio ambiente, é possivel construir pontes
de conhecimento e trocas de saberes neste espago multidisciplinar que é a horta comunitaria
que, de forma intrinseca, aborda a educacdo ambiental e os demais temas como
agroecologia, saude alimentar e conhecimentos tradicionais, gerando uma aproximacgao entre
a comunidade e os demais agentes envolvidos neste importante espago comunitario,
promovendo transformagéo de pensamentos e agregando conhecimentos.

A educacdo ambiental é definida como os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a
sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (Brasil, 1999), a horta comunitaria € um
excelente local para promover a educagao ambiental, sendo este o principio norteador para
entender a percepcdo ambiental aos olhos dos frequentadores da horta comunitaria e, em
conjunto com os colaboradores, participar ativamente do funcionamento em busca de
melhorias e alternativas em questdes importantes para prosseguimento das atividades na
horta comunitaria.

OBJETIVOS

Tem-se como objetivos principais deste trabalho, compreender e observar a maneira como se
estabelecem os lagos afetivos dentro da horta comunitaria, sejam estes lagos referentes ao
meio ambiente ou as questdes sociais, presentes em espacos tao heterogéneos e entender
como a educagao ambiental e a conscientizacdo com as questdes referentes ao meio
ambiente estao estabelecidas de forma intrinseca nestes espacos.

MATERIAL E METODOS

Localizada na zona leste da cidade de Porto Alegre, préximo a Rua Joao de Oliveira Remiao,
em terreno de aproximadamente quatro hectares encontra-se a Horta Comunitaria Lomba do
Pinheiro, resultado de um projeto comunitario que conta com a participacao de grupos de
diferentes areas para a sua funcionalidade, parcerias com voluntarios, em especial moradores
da regido, secretarias municipais de Porto Alegre e instituicbes estaduais e de ensino que
fazem com que este projeto se mantenha ativo desde o ano de 2011, ano em que ocorreu
sua implantacéo .

Diariamente a horta possuiu um fluxo intenso de pessoas como moradores do bairro,
estudantes de escolas publicas da regido, estudantes de universidades que realizam projetos
e estagios, sendo um local de grande heterogeneidade e trocas de saberes e experiéncias
constantes.

Neste espaco voltado a horticultura urbana, cultivam-se hortalicas, temperos, ervas de chas,
ervas medicinais e pomar, como agricultura urbana sustentavel, realizada através de manejo
e técnicas agroflorestais, bem como a geracao de renda para a comunidade local, valorizagéo
de habitos alimentares seguros e saudaveis e, ndo menos importante, a promogao da
cidadania. E um espaco de grande importancia para a promogao da educacdo ambiental que
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€ o tema norteador deste do trabalho, e que esta presente de forma intrinseca desde a criagéao
da horta.

Tendo em vista a grande riqueza de possibilidades de aprendizados que ambientes naturais
oferecem, a Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro € um ambiente natural no meio urbano
(figura 1), tendo como principios sustentabilidade, ecologia, agroecologia, habitos
alimentares, preservacdo do meio ambiente, poluicdo e diversas outras tematicas em
educacao ambiental. Este trabalho relata as atividades praticas desenvolvidas na horta neste
ano de 2019: participacdo e manejo, coleta da agua da chuva/cisternas, educagdo ambiental,
saida de campo ao Parque Saint'Hilaire e seminario estadual de agricultura urbana e
periurbana sustentavel.

Figura 1: Localizagdo da horta comunitaria Lomba do pinheiro. Elaborado pelo autor.
Fonte: Google Maps (2019)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participacao e Manejo

Em um primeiro momento foi realizada a ambientacdo ao local, adequagdo as rotinas de
trabalho da horta e as pessoas que participam das atividades diarias, tendo em vista que a
rotina do espacgo é bastante dinamica. Apds os primeiros dias de acompanhamento, a
participacao no manejo dos canteiros se tornou ponto importante devido a alta demanda de
atividade pratica para manter os canteiros em bom estado (figura 2). Foram realizadas
atividades de plantio de mudas, colheita de frutos, capina para a manutengao dos canteiros e
viveiros da horta, participagdo das oficinas de podas e fermentagdo bioldgica. Todas as
atividades foram realizadas em forma conjunta e compartilhada com todos os participantes
diarios da horta, tendo por base métodos de agroecologia na produg¢éo, almejando uma maior
sustentabilidade.




Figura 2: Atividade de manejo na horta.

Coleta de Agua da Chuva / Cisternas

A instalagao de cisterna para coleta de agua da chuva é uma necessidade, tendo em vista a
demanda de agua da horta para rega das plantas cultivadas, relacionado a frequente falta de
agua no bairro da Lomba do Pinheiro, principalmente no verao, periodo em que é necessario
um maior volume de agua para suprir a necessidade das plantas devido as altas temperaturas
e exposicao solar mais frequente.

A proposta foi apresentada pelo o professor Anténio Fillipini, aposentado da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, em conjunto com membros da Emater.
Inicialmente foi realizada a pré-implantagéo do sistema de captagdo de agua da chuva do
telhado da casa presente na horta e a elaboragéo do projeto de cisterna para captagao de
agua da chuva da estrada principal que conecta a horta a avenida Joao de Oliveira Remiao.
A coleta da dgua da chuva do telhado da casa esta em processo adiantado de implantagao,
sendo necessario apenas a sua instalacéo para concluir esta etapa importante e crucial para
o bom funcionamento da horta (figura 3). Quanto a cisterna, estad em fase de espera, pois
necessita de colaboracao externa para custeio da obra, devido a sua maior complexidade e
consequentemente maiores custos, ainda assim sendo um ponto de relevancia para o local,
pois causaria um impacto positivo na sustentabilidade da horta.



Figura 3: Pré-instalagao da cisterna da casa na horta.
Educagdo Ambiental

As acbes de educacdo ambiental consistiram em atividades praticas no espacgo da horta,
especialmente por meio de oficinas sobre temas relevantes sobre o meio ambiente,
ressaltando a comemoragdo do dia Mundial da Agua, realizada no dia 22 de margo, com
caminhada de 1,5km pela avenida principal, Jodo de Oliveira Remidao com representantes da
comunidade, escolas de ensino infantil, fundamental e médio do bairro, comunidades locais e
integrantes da Horta Comunitaria Lomba do Pinheiro (figuras 4, 5 e 6).

Figuras 4, 5 e 6: Comemoragao do dia mundial da agua.

No dia Mundial do Meio Ambiente, realizado no dia 05 de junho, com participacao de alunos
do ensino fundamental da EMEF Sao Pedro (figuras 7, 8 e 9), em comemoragao a este
simbdlico dia, foi realizada uma roda de conversa sobre temas atuais do meio ambiente,
importancia da conservacdo ambiental, importancia de espacos verdes em ambientes
urbanos, qualidade nutricional e tendo como fechamento das atividades o plantio de mudas
feito em conjunto com os alunos no espaco situado atras da horta.

Neste mesmo dia houve atividades no Vale Verde, regido do bairro Lomba do Pinheiro, que
necessitava de maior atengdo devido aos problemas ambientais em que esta regiao
apresenta. Foi realizado o plantio de mudas nas margens do arroio Taquara, para auxiliar na
contencdo da erosdo do solo, que estd em estagio avancado na regido devido o
desmatamento da mata ciliar e construgdo de moradias ao longo das margens do arroio
Taquara.

Houve a realizagéo de trilhas no entorno da horta comunitaria, momento em que os alunos
puderam acompanhar a situagdo presente do arroio Taquara como despejo de esgoto e
acumulo de residuos em seu leito.



Figuras 7, 8 e 9: Comemoracio ao dia Mundial do Meio Ambiente. Roda de conversa e
plantio de mudas.

Houve também um primeiro contato com professor Anselmo e seus alunos da EMEF Sao
Pedro para posterior atividades de educacdo ambiental tratando de questdes de importancia
local, tendo como ponto principal de trabalho o arroio Taquara e a importancia da preservagao
dos recursos hidricos.

Saida de Campo ao Parque Saint’ Hilaire

O Parque Natural Municipal Saint’Hilaire € uma Unidade de Conservagdo da Natureza,
localizado na divisa entre os municipios de Porto Alegre e Viamao, mas com sua
administracdo sendo feita pela SMAM. Devido a sua relevante importancia na area de
protecdo ambiental e surgiu como étima opgéo para promover a educagao ambiental com os
alunos da EMEF Sao Pedro, com intuito de abordar a questao da bacia hidrografica da regido
e desenvolver atividades praticas para conectar os alunos com o meio ambiente em que estéao
inseridos. Em um primeiro momento foi realizado uma visita prévia do parque, para
reconhecimento da area e estudos de possibilidades para realizar atividades com os alunos
da escola. Foi observado que, mesmo estando dentro dos limites da unidade de conservacéo,
fluxos d’agua e suas margens continham grande quantidade de residuos sélidos.

Seminario Estadual de Agricultura Urbana e Periurbana Sustentavel

Questdes importantes para a agricultura urbana foram debatidos no seminario estadual de
agricultura urbana e periurbana sustentavel, evento que ocorreu na Assembleia Legislativa
do Rio Grande do Sul e teve participagdo da Horta Comunitaria Lomba do Pinheiro e seus
representantes, sendo este um evento de grande importancia para o segmento, ndo s6 de
Porto Alegre, mas de todo o Rio Grande do Sul, por tratar de questdes relevantes para o futuro
e regulamentacdo destas atividades referentes a agricultura urbana. Foi possivel através
deste evento em que foi instalada uma banca de comercializagao de produtos provenientes
da horta, realizar a arrecadacao de fundos para mantimentos da horta e, além disso, divulgar
0 espaco para maiores interessados e possiveis futuros colaboradores, demonstrando as
atividades realizadas na horta comunitaria (figura 13).



Figura 13: Banca da Horta comunitaria no evento de Agricultura Urbana na Assemb
Legislativa do Rio Grande do Sul.
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Os resultados obtidos através das atividades praticas demonstram que espagos como a horta
comunitaria da Lomba do Pinheiro possuem grande potencial para desenvolver conteudos de
educacao ambiental, ressaltando que habitualmente na horta sdo abordados temas como
sustentabilidade, ecologia, conservacao e cidadania, sendo este um espago multidisciplinar
de conhecimentos e saberes, proporcionando diferentes percepgoes.

Através da horta comunitaria criam-se alternativas para o desenvolvimento sustentavel da
regido, contribuindo também para a valorizagdo da agricultura urbana e periurbana nas
grandes cidades, tendo em vista que possuem como base conceitos agroecolégicos e
técnicas sustentaveis de desenvolvimento e produgdo de alimentos. Por meio da realizagao
de atividades na horta comunitaria, os colaboradores adquirem conhecimentos sobre
desenvolvimento sustentavel, podendo agir como multiplicadores destas informacoes
adquiridas, gerando mudanca de perspectiva ndo apenas ambiental, mas também social.

Dentre as questbes benéficas que foram comentadas, existem também em contraponto,
dificuldades encontradas para a continuidade e desenvolvimento da horta comunitaria,
questdes sociais que afetam o bairro Lomba do Pinheiro ndo deixam de afetar do mesmo
modo a horta comunitaria, principalmente quando o tema tratado é seguranga publica. Ocorre
de maneira frequente furtos de utensilios utilizados para a manutencao da horta, buscando-
se alternativas para a redugdo destes acontecimentos e maior segurangca para o local,
restringindo-se a busca de alternativas de seguranca devido a auséncia de energia elétrica
no espago da horta comunitaria.

Percebe-se que, em geral, os colaboradores mais frequentes da horta comunitaria pertencem
a terceira idade, sendo raro a frequéncia de moradores jovens da regido, a nao ser dos
estagiarios que semanalmente efetuam atividades na horta. Possivelmente esteja relacionado
a caréncia de jovens na horta comunitaria a relagao do tempo livre para atividades ou mesmo
a divulgagéo do espago e a maneira colaborativa do seu funcionamento, sendo um espago
aberto para participacao voluntaria de qualquer individuo que tenha interesse.

Merece destaque a relacao de solidariedade e colaborativa entre os frequentadores da horta,
que a partir da unido se constréi um ambiente de valores mais humanizados, estabelecendo
relacbes de harmonia com o meio ambiente e entre as pessoas.



<

Por fim, entende-se que a educacado ambiental presente como essencial neste projeto e até
mesmo de forma intrinseca na horta comunitaria contribui fortemente para a conscientizacao,
levando a mudancgas de habitos e costumes e uma relacdo de harmonia do homem com a
natureza. Para LOUREIRO (2004, p. 89) as alteracdes da atividade humana vinculadas ao
fazer educativo podem conferir mudangas individuais e coletivas, locais e globais, estruturais
e conjunturais, econémicas e culturais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em um primeiro momento este projeto conseguiu resultados significativos em relagcao as
abordagens previstas, ao realizar conexdes entre temas importantes relacionados ao meio
ambiente e possibilitou o compartiihamento de saberes cientificos e populares, gerando essa
troca fundamental para as relagdes sociais.

Para a conservacao da horta comunitaria s&o necessarias atividades diarias de manejo, tendo
muitas vezes um déficit de mao de obra. Por ser um espago comunitario nem sempre se
obtém continuidade necessaria para o seu bom desenvolvimento e que nao cause sobrecarga
a seus colaboradores mais participativos. A horta comunitaria da Lomba do Pinheiro é um
espaco de constante troca de saberes e conexdes sociais e que possibilita a quem a frequenta
e participa o consumo de todos os elementos produzidos. Associado a isso destaca-se a
importancia dos participantes como multiplicadores de saberes possibilitando as novas
geragcbes o entendimento do que é ser cidaddo atuante em seus respectivos locais de
vivéncias, podendo fazer a diferenga no presente e futuro do bairro Lomba do Pinheiro.
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