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RESUMO

Na contemporaneidade, a prética alimentar transcende a mera necessidade fisioldgica,
estabelecendo-se como um fendmeno intrinsecamente vinculado a questdes éticas, sociais e
politicas. Diversas sdo as iniciativas de ativismo alimentar a fim de combater o sistema
convencional de producéo de alimentos. Este estudo visa analisar as praticas de ativismo
alimentar empreendedor em estabelecimentos comerciais de Porto Alegre. Para coletar dados,
foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com empreendimentos participantes da Feira
Vegana e do Festival Mulher Cervejeira, e a andlise de dados foi conduzida através de
categorizacdo temaética. Os resultados destacam uma diversidade de abordagens adotadas
pelos empreendimentos, refletindo um cenério dindmico no qual valores éticos, ambientais e
sociais sdo incorporados de maneiras diversas. Empreendimentos alimentares e cervejeiros
revelam uma ampla variedade de estratégias ativistas, que vdo desde o veganismo até
abordagens feministas e anticapitalistas. A pesquisa ressalta 0 engajamento em organizagdes,
intersecdes de pautas politicas, doacdes, preocupacdes com fornecedores, acOes afirmativas e
ativismo gastrondmico. Enquanto a relevancia do ativismo ambiental é observada, nota-se a
auséncia de foco no ativismo anti-racista. Os resultados sugerem que esses empreendimentos
desempenham papeis significativos na intersecdo entre ativismo, responsabilidade social e
praticas comerciais, enfatizando a complexidade dessas relacdbes. No entanto, essas
descobertas oferecem insights valiosos sobre a interconexdo entre negocios e ativismo em
contextos similares, indicando um potencial consideravel para esses empreendimentos
contribuirem nas esferas sociais, politicas e ambientais. Consequentemente, esta pesquisa
contribui substancialmente para a compreensdo desse cenario complexo, sublinhando a
importancia continua de explorar a relacdo entre empreendimentos comerciais e ativismo
politico.

Palavras-chave: ativismo alimentar; ativismo empreendedor; sociologia da alimentacao;



ABSTRACT

In contemporary times, dietary practices transcend mere physiological necessity, evolving
into a phenomenon intrinsically linked to ethical, social, and political considerations.
Numerous initiatives in food activism have emerged to challenge the conventional food
production system. This study aims to analyze entrepreneurial food activism practices in
commercial establishments in Porto Alegre. Data collection involved semi-structured
interviews with businesses participating in the Feira Vegana and the Festival Mulher
Cervejeira, with data analysis conducted through thematic categorization. The results
highlight a diversity of approaches adopted by these enterprises, reflecting a dynamic
landscape where ethical, environmental, and social values are incorporated in varied ways.
Food and brewery businesses reveal a wide range of activist strategies, spanning from
veganism to feminist and anti-capitalist approaches. The research emphasizes engagement in
organizations, intersections of political agendas, donations, concerns about suppliers,
affirmative actions, and gastronomic activism. While the relevance of environmental activism
is acknowledged, there is an observed absence of focus on anti-racist activism. The findings
suggest that these enterprises play significant roles at the intersection of activism, social
responsibility, and business practices, underscoring the complexity of these relationships.
Nevertheless, these preliminary insights offer valuable perspectives on the interconnectedness
of business and activism in similar contexts, indicating considerable potential for these
enterprises to contribute to social, political, and environmental spheres. Consequently, this
research substantially contributes to understanding this complex landscape, emphasizing the
ongoing importance of exploring the relationship between commercial enterprises and
political activism.

Keywords: food activism; entrepreneurial activism; sociology of food;
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1. INTRODUCAO

No cenério contemporaneo, observa-se uma crescente conscientizacdo sobre a
importancia da alimentacdo ndo apenas como um ato fisioldgico, mas também como uma
pratica intrinsecamente vinculada a questfes éticas, sociais e politicas (Pallone, 2009). Nesse
contexto, emergem os empreendimentos gastrondmicos que vao além do simples ato de servir
refeicdes, transformando-se em agentes ativos de transformacdo social. Em um relatorio
intitulado "Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from
sustainable food systems"”, assinado por cientistas de diversas partes do mundo, destaca a
necessidade premente de repensar os modelos de produgdo alimentar em busca de
sustentabilidade devido aos riscos associados ao paradigma alimentar atual, abordando
preocupacoes relacionadas a satde publica, seguranca alimentar e nutricional, preservacao de
recursos naturais e impactos nas mudancas climaticas (Santos, 2021). Em Porto Alegre, um
cenario urbano vibrante e culturalmente diverso, diversas iniciativas alimentares tém se
destacado ndo apenas pela qualidade de seus produtos, mas também por seu engajamento
politico, caracterizado por praticas de ativismo alimentar.

Esta pesquisa busca analisar as praticas de ativismo alimentar empreendedor em
estabelecimentos comerciais de Porto Alegre, explorando suas caracteristicas distintivas e 0s
modos pelos quais esses empreendimentos se inserem no contexto politico local. Diante dessa
perspectiva, a pergunta central que orienta esta investigagdo ¢: “Como as praticas de ativismo
alimentar empreendedor sdo manifestadas em estabelecimentos comerciais de Porto Alegre e
de que forma essas praticas incorporam elementos politicos e éticos?"

Destaca-se que este trabalho se insere como um desdobramento de um projeto
conduzido pelo SOPAS (Grupo de Pesquisa em Sociologia das Praticas Alimentares),
intitulado "Ativismos alimentares e politizacdo da alimentacdo: uma analise comparada das
interacdes entre movimentos sociais, mercados e politicas publicas nas regies metropolitanas
brasileiras”.  Assim, 0s resultados aqui  apresentados sdo  preliminares.

Ao explorar essa questdo, almejamos ndo apenas compreender as nuances das
praticas de ativismo alimentar empreendedor na regido, mas também contribuir para a
discussdo mais ampla sobre a intersecdo entre alimentacdo, politica e empreendedorismo. A
analise desses empreendimentos ndo se limitara apenas aos aspectos comerciais, mas buscara
desvelar como tais praticas influenciam e sdo influenciadas pelo ambiente politico e cultural

no qual estdo inseridas.
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Ao longo deste trabalho, serd realizada uma anélise aprofundada de diferentes
estabelecimentos gastrondmicos, considerando suas estratégias, discursos e acOes
relacionadas ao ativismo alimentar. Por meio dessa abordagem, pretendemos langar luz sobre
as diversas formas como o setor alimentar empreendedor em Porto Alegre se posiciona diante
de questbes politicas e sociais, fornecendo insights valiosos para a compreensdo das

dindmicas contemporaneas que envolvem alimentacdo e ativismo.

1.1 Justificativa

A abordagem contemporénea da alimentagdo transcende as fronteiras do mero ato de
nutrir o corpo, expandindo-se para uma esfera mais ampla que incorpora consideracoes éticas,
sociais e politicas. Nesse contexto, o papel do nutricionista ganha relevancia significativa, nao
apenas no aconselhamento nutricional individual, mas também na promog¢do de préaticas
alimentares saudaveis e sustentaveis em niveis mais amplos da sociedade.

Aprofundar-se na compreensdo de como os estabelecimentos gastrondmicos na regido
incorporam préticas de ativismo alimentar ndo apenas oferece uma visdo abrangente sobre o
panorama gastronémico local, mas também destaca a influéncia potencial dessas praticas na
promocdo de escolhas alimentares conscientes e na construcdo de uma relacdo mais reflexiva
entre 0s consumidores e sua alimentacéo.

O nutricionista, como profissional especializado em nutricdo e salde, desempenha um
papel crucial na orientacdo das escolhas alimentares da populacdo. Através da analise das
praticas de ativismo alimentar empreendedor, esta pesquisa busca fornecer ao nutricionista
insights valiosos sobre as dinamicas contemporaneas do ambiente alimentar urbano,
possibilitando uma compreensdo mais abrangente das influéncias sociais e politicas que
moldam as percepcoes e habitos alimentares.

Portanto, ao compreender a relacdo entre ativismo alimentar empreendedor e
engajamento politico, esta pesquisa busca fornecer uma base solida para a reflexdo e atuacao
do nutricionista em um contexto onde a alimentacdo transcende o simples fornecimento de

nutrientes, tornando-se uma expressao intrinseca de valores e compromissos éticos e sociais.

1.2 Objetivos

Diante da crescente relevancia atribuida a intersecdo entre praticas alimentares,

valores sociais e empreendedorismo responsavel, alicercada na compreensdo de que a
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alimentacdo desempenha um papel fundamental na qualidade de vida das pessoas, apresento

0s objetivos para este trabalho:

1.2.1 Objetivo geral

Investigar e compreender as praticas de ativismo alimentar empreendedor em
estabelecimentos comerciais de Porto Alegre, analisando de que maneira essas préaticas

incorporam elementos politicos e éticos.

1.2.2 Objetivos especificos

e Identificar e descrever as caracteristicas gerais dos empreendimentos envolvidos;

e Investigar as intersecOes de pautas politicas e outros ativismos presentes nos
empreendimentos;

e Analisar a atengdo dos empreendimentos aos fornecedores e a cadeia de
abastecimento;

e Auvaliar o posicionamento dos empreendimentos nas midias sociais;

e Analisar as préticas de ativismo gastrondmico adotadas pelos empreendimentos;

2. METODOS

Como mencionado anteriormente, este estudo se configura como um projeto inicial
relacionado ao realizado pelo SOPAS. Atualmente, as entrevistas estdo em andamento, e 0s

resultados apresentados nesta pesquisa sdo, portanto, preliminares.
Abordagem e Instrumento de Coleta de Dados

Para atingir os objetivos delineados e obter uma compreensdo aprofundada das
iniciativas de ativismo alimentar empreendedor em Porto Alegre, optou-se por uma
abordagem qualitativa. O principal instrumento de coleta de dados utilizado foi um roteiro
voltado a entrevistas semi-estruturadas. Essa escolha proporcionou uma plataforma flexivel e
interativa, permitindo uma exploracdo detalhada das percepcdes, experiéncias e perspectivas
dos participantes (Batista, Matos e Nascimento, 2017).

As entrevistas concentraram-se em empreendimentos locais com agendas politicas
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associadas as suas praticas de negdcios. O periodo de coleta de dados abrangeu os meses de
julho a novembro de 2023.

Selecéo dos Participantes e Caracteristicas dos Eventos

A fim de investigar o ativismo empreendedor em Porto Alegre, foram selecionados
empreendimentos participantes da Feira Vegana de Porto Alegre e do Festival de Mulheres
Cervejeiras, proporcionando uma ampla variedade de perspectivas relacionadas a alimentacéao
e aos principios politicos inerentes a esses eventos. Apesar de alguns desses estabelecimentos
ndo terem sua origem em Porto Alegre, eles realizam suas atividades comerciais nesta cidade.
Por essa razdo, esses empreendimentos foram incorporados ao  estudo.

A Feira Vegana de Porto Alegre é um evento mensal, que ocorre desde 2014 e tem
como objetivo “promover um estilo de vida vegano, abolicionista e antiespecista, mostrando
que cada vida animal importa” (Feira Vegana de Porto Alegre). Durante a feira foram
entrevistados 5 empreendimentos. 4 negdcios de comida e 1 cervejaria, nomeados como A, B,
C, D e F.

Ja o Festival Mulher Cervejeira € um evento que acontece no Museu Joaquim
Felizardo e estad na sua 42 edicdo. O objetivo do evento é compartilnar o conhecimento
cervejeiro e valorizar o protagonismo feminino na area, como ressaltado na sua pagina do
instagram (@festivalmulhercervejeira). Embora o foco seja em cerveja artesanal, tambem
encontram-se expositores de diversas areas como moda, artesanato e comida. Foram 3
negocios que participaram da pesquisa, sendo 2 cervejarias e 1 empreendimento que
comercializa salgados, nomeados como E, G, H.

Este projeto representa um desdobramento de um trabalho anterior conduzido pelo

SOPAS, na esfera da sociologia, dispensando a necessidade de submissdo ao comité de ética.
Critérios de Escolha dos Casos
Os critérios basicos para a escolha dos casos foram:

a) Enquadramento no fendmeno do ativismo alimentar, com enfoque no ativismo
empreendedor; b) Percepcdo preliminar sobre a intencionalidade politica dos atores no ambito
do anti-racismo, anti-especismo e anti-sexismo; c) Empresa ou iniciativa que comercialize

produtos ou servi¢os no &mbito da alimentag&o.
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Procedimento de Abordagem e Coleta de Dados

Os participantes foram abordados durante as feiras, onde foram explicados os
objetivos da pesquisa, solicitando-se sua participacdo voluntaria. As entrevistas foram
conduzidas no momento do evento, de forma presencial. Foi desenvolvido um roteiro
semiestruturado com base nos objetivos especificos da pesquisa, abordando temas como o
historico das iniciativas, missGes e objetivos, estratégias empregadas, desafios enfrentados e
interacdo com movimentos sociais (ver APENDICE A). As entrevistas foram gravadas em
audio e posteriormente transcritas para analise mais aprofundada. Com o intuito de preservar
0 anonimato dos empreendimentos, foram designados codinomes de A a G para representa-los

ao longo do estudo.
Analise de Dados

Para a analise dos dados, foi empregada a técnica de categorizacdo tematica, metodo
de analise de dados qualitativos que envolve a organizacéo e identificacdo de temas, padrbes
ou categorias emergentes a partir do contetdo textual (Lincoln, 2005). Isso possibilitou uma
compreensdo aprofundada das interconexdes entre categorias conceituais, valores e praticas
desses empreendimentos. A catalogacdo dessas informacGes por meio da analise de conteudo

permitiu a identificacdo de quatro grandes arranjos de engajamento, sendo eles:

a) Participacdo em Organizagdes/Coletivos/Partidos
Referente a participacdo ativa dos proprietarios e empreendimentos em organizacgdes,

coletivos ou partidos, bem como o tempo dedicado a estas organizagoes.

b) Intersecbes de Pautas Politicas e Outros Ativismos
Engloba a identificacdo com diversas pautas politicas e movimentos ativistas, como

feminismo, antirracismo, LGBTQIA+, anticapitalismo e ativismo ambiental.

c) Doacdes para organizac6es
Descreve a pratica de realizar doages para organizacdes ou causas especificas, a fim

de evidenciar o comprometimento social dos empreendimentos.

d) Preocupacdo com Fornecedores e Cadeia de Abastecimento
Reflete a atencdo dada aos fornecedores para identificacdo de conexdes com 0S

valores dos negécios;
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e) Acdes Afirmativas
Envolvem a identificacdo de praticas que visam promover agdes afirmativas, na

empregabilidade de pessoas de baixa renda, mulheres, LGBTQIA+, pretos, pessoas trans.

f) Posicionamento em midias sociais

Indica o grau de engajamento dos empreendimentos em midias sociais, destacando a
abordagem adotada no compartilhamento de suas pautas e valores. Classificado como:
ausente, discreto e engajado.

g) Ativismo Gastronémico
Refere-se a pratica de ativismo por meio de escolhas gastronémicas, incorporando
principios como antiespecismo, uso de alimentos organicos, agroecologia, ancestralidade e

Slowfood.

h) Preocupacgéo com sustentabilidade ambiental
Demonstra o nivel de compromisso dos empreendimentos com a sustentabilidade

ambiental, indicando se essa preocupacao esta presente ou ausente em suas praticas.

i) Inovacao do Produto Inspirado em Pauta Politica
Envolvem a andlise da incorporacdo dos seus valores e pautas na criacdo de seus

produtos.

Durante a analise, foram identificados padrées e relacdes significativas entre as
categorias sobre as praticas alimentares empreendedoras e as agendas politicas associadas que

podem ser conferidas nos resultados a seguir.

3. REVISAO DA LITERATURA
3.1 Ativismo alimentar e consumo politico

O ativismo alimentar e o consumo politico no Brasil estdo se consolidando como
fendmenos expressivos, refletindo uma crescente conscientizacdo sobre as conexdes entre
alimentacdo, sustentabilidade, saude e responsabilidade social. Esses movimentos ganham

destaque a medida que os consumidores buscam opg¢des alinhadas com seus valores éticos e
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ambientais.

A definicdo bésica de ativismo alimentar gira em torno da ideia de discursos e a¢oes
de pessoas e grupos que se dedicam a elaborar uma critica ao sistema agroalimentar visando
torna-lo mais democratico, sustentavel, saudavel, ético com relacdo aos animais nao-
humanos, de melhor qualidade, que valorize receitas tradicionais e outros temas correlatos, o
que inclui apoio a agricultura local, valorizacdo da diversidade culinéria, busca por alimentos
organicos e a conscientizacdo sobre questbes como desperdicio de alimentos e
industrializacdo. Essa forma de ativismo também abraca a seguranca alimentar, buscando
assegurar o acesso de todos a alimentos saudaveis e nutritivos (Portilho, 2020).

No Brasil, Portilho (2020) propde duas geracdes de ativismo alimentar: a primeira
foca o combate a fome, a seguranca alimentar e nutricional e o direito humano a alimentacao,
tendo profissionais da salde, gestores publicos e economistas como principais porta-vozes.
Josué de Castro foi pioneiro ao apontar a fome como expressdo do modelo politico e
econémico que perpetua a pobreza (Portilho, 2020). Recentemente, observamos mobilizagdes
populares em prol da melhoria da alimentacdo e do combate a fome, as quais envolveram
criticas aos sistemas de producdo e abastecimento agroalimentar, que denunciam problemas
relacionados aos latifundios, a concentracdo de terras, ao maquinario e aos insumos agricolas,
com destaque para 0s impactos negativos dos agrotoxicos. Paralelamente, temos
testemunhado esforgos significativos na busca por politicas publicas voltadas para a promocao
de uma alimentacao saudavel e nutricionalmente equilibrada. (Portilho, 2020).

A segunda geracdo de ativismo alimentar concentra-se, sobretudo, em questfes
ambientais e climaticas, sociobiodiversidade, a defesa da "causa rural” (abrangendo a reforma
agraria e o modo de vida camponés), os riscos associados a producdo alimentar convencional
para a salde (como agrotoxicos, alimentos processados e transgénicos), o bem-estar animal e
uma série de preocupacOes estéticas, especialmente elaboradas no ambito do consumo
(Barbosa, 2016; Portilho; Barbosa, 2018; Wilkinson, 2010). No que diz respeito a este ultimo
topico, ganham destaque temas relacionados a valorizacdo do sabor, da cultura alimentar
(incluindo receitas e ingredientes tradicionais, técnicas de preparo, etc.), bem como a énfase
no territdrio. Além disso, nota-se um foco no ato de cozinhar e na sociabilidade em torno da
mesa, resultando em mudangcas significativas na arquitetura das residéncias, na ampliacdo da
cultura material associada a alimentacdo e no desenvolvimento do capital gastronémico
(Barbosa, 2016, 2009; Wilkinson; Niederle; Mascarenhas, 2016).



17

Paralelamente, o consumo politico relaciona-se a escolha consciente de produtos com
base em critérios éticos e politicos. No contexto alimentar, isso significa optar por produtos
alinhados com valores como responsabilidade socioambiental, respeito aos direitos dos
trabalhadores e transparéncia na cadeia de fornecimento. No Brasil, consumidores tém
preferido marcas que adotam préaticas responsaveis, tornando a transparéncia sobre politicas
ambientais e responsabilidade social fatores determinantes nas escolhas. (Portilho, 2020)

Observa-se uma convergéncia crescente entre o ativismo alimentar e o consumo
politico no pais, indicando uma mudanca na relagdo entre os brasileiros e a alimentacdo. A
busca por produtos locais, organicos e éticos tornou-se uma expressdo tangivel do
engajamento civico, refletindo a conscientizacdo sobre as implicaces mais amplas das
escolhas alimentares, como mudangas climaticas, desigualdades sociais e seguranca alimentar
(Schubert e Portilho, 2021).

Além disso, a disseminagdo de informacgdes sobre praticas alimentares saudaveis e
sustentaveis atraves de redes sociais e iniciativas de educacdo alimentar tem contribuido para
consumidores mais informados e engajados. Essas tendéncias indicam uma mudanca cultural
em direcdo a praticas mais conscientes e sustentaveis, onde o consumo de alimentos ndo €
apenas uma escolha pessoal, mas uma expressdo de valores e uma ferramenta para
impulsionar mudancas positivas no sistema alimentar e na sociedade como um todo.
(Martinelli e Cavalli, 20219)

No cenario da alimentacdo no Brasil, 0 segmento gastronémico tem se expandido em
virtude da dinamica social e mudancas nos habitos alimentares, como demonstra a Pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
- IBGE (2017), com o0 aumento da participacdo de alimentacdo fora de casa no orcamento das
familias, que subiu de 24,1% para 31,1% entre 2003 e 2009. Desse modo, a crescente
necessidade de se alimentar fora de casa representa uma oportunidade para novos

empreendimentos na area de alimentacdo que estejam alinhados a esses valores emergentes.

3.2 Ativismo empreendedor

“Como ocorre com todos os aspectos da vida, as relagdes econdmicas nao
constituem uma realidade autébnoma inscrita no mundo social, de modo que a
maneira pela qual os atores sociais significam seus objetos e suas praticas deve ser
apreendida a partir de interagdes observadas em contexto, tendo em vista as

dimensoes culturais e politicas que as circundam” (Silva, 2018, p. 12)
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As discussdes no campo tedrico e empirico acerca do empreendedorismo social e
acOes de empreendedorismo social ainda s@o grandes e diversas. Contudo, é observado um
movimento de neg6cios como veiculo de inovacdo a fim de superar os desafios sociais.
(Parente et. al., 2011). Na area do ativismo empreendedor, 0s debates sdo ainda mais recentes
e carecem de estudos para elucidar melhor o assunto. Além de explorarem
predominantemente o0 contexto estadunidense. O ativismo empreendedor, embora muitas
vezes empregue praticas que contribuem para a mudanca social, estd mais voltado para o
engajamento e afirmacéo identitaria, enquanto o empreendedorismo social busca por meio de
suas praticas, ndo a obtencdo do lucro, mas a mudanca da realidade social. (Alkon, 2017). A
partir da década de 1970, houve uma mudanca na economia politica global, direcionando-se
para a cultura, acompanhada pela ascensdo de diversos movimentos sociais, tais como 0s
feministas, raciais, ecoldgicos e de libertagdo nacional (Fraser, 2002). Nesse contexto, as
reivindicacdes identitarias tornam-se elementos centrais na configuracdo de uma economia
politica envolvida na luta por direitos em diferentes esferas (Silva, 2018).

A crescente popularidade de iniciativas de consumo alternativo e o surgimento de
novos movimentos sociais, impulsionados por escandalos alimentares, indicam uma busca
crescente por abordagens inovadoras pelos consumidores (Méndez e Cabedo, 2023). Essa
tendéncia reflete-se na criacdo de novos empreendimentos com uma abordagem politica,
visando desafiar o modelo convencional de producéo de alimentos. Este fendmeno demonstra
uma demanda crescente por alternativas que atendam as preocupacdes do publico em relagdo
a alimentacéo apropriada e ao sistema alimentar em geral.

Juntamente com o ativismo gastrondmico/alimentar, que busca respaldar uma
abordagem mais sustentavel, adquirindo produtos provenientes de agricultores organicos
locais e apoiando vendedores de alimentos preparados com valor agregado, ao invés de
confrontar diretamente o sistema industrial, caracterizada por uma revolucdo mais sutil, onde
0s ativistas procuram se desvincular do sistema alimentar industrial por meio de suas escolhas
de consumo, os empreendedores passaram a usar suas atividades como forma de resisténcia.
Como exemplo, temos o caso relatado por Alkon (2011) em Oakland, onde empresas
mobilizaram esfor¢os para resistir a gentrificacdo, processo pelo qual bairros da classe
trabalhadora urbana passam a ser habitados por residentes ricos, deslocando os habitantes de
longo prazo, mudando, assim, a natureza das cidades. As atividades de resisténcia a este
fendmeno véo desde a contratagdo de residentes antigos do bairro, como pessoas pretas e ex-

carcerarios, até o trabalho conjunto com Secretarias de Planejamento e de Saude Publica para
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desenvolver orientacdes abrangentes de desenvolvimento inclusivo para a Prefeitura de
Oakland.

A esséncia do empreendedorismo social reside na busca por inovacdo e mudanga
sistémica. Esses empreendedores ndo estdo apenas interessados em aliviar os sintomas dos
problemas sociais, mas em abordar as raizes subjacentes dessas questdes. Eles procuram
modelos de negdcios inovadores, estratégias de impacto e parcerias colaborativas que possam
transformar positivamente as comunidades e o meio ambiente (Anastacio et. al., 2018).

Um aspecto distintivo do ativismo empreendedor é a conexdo intrinseca com valores
como equidade, justica social e sustentabilidade. Os empreendedores ativistas frequentemente
escolhem setores ou causas que estdo alinhados com suas convicgdes pessoais, incorporando
esses valores em todas as facetas de suas operagdes (Anastacio et. al., 2018).

A convergéncia entre ativismo empreendedor e movimentos sociais também se
manifesta no ambito alimentar. A crescente popularidade de iniciativas de consumo
alternativo, impulsionada por escandalos alimentares, reflete uma busca crescente por
abordagens inovadoras. Novos empreendimentos, alinhados a uma abordagem politica,
desafiam 0 modelo convencional de producéo de alimentos.

A intersecdo entre empreendedorismo social, ativismo alimentar e movimentos sociais
é evidente quando empreendedores utilizam suas atividades como forma de resisténcia.
Exemplo disso é o caso em Oakland, onde empresas mobilizam esfor¢os para resistir a
gentrificacdo, mudando a natureza das cidades. Essas ac¢Ges incluem desde a contratacdo de
residentes antigos até o trabalho colaborativo com autoridades locais para desenvolver
orientacdes de desenvolvimento saudavel. (Alkon, 2011)

Assim, a busca por inovacdo, mudanca sistémica e a conexao intrinseca com valores
como equidade, justica social e sustentabilidade permeiam ndo apenas o empreendedorismo
social, mas também o ativismo alimentar, criando uma sinergia entre essa S praticas e 0s

movimentos sociais em direcdo a transformacdes sociais, econdmicas e ambientais.

3.3 Movimentos sociais e questdo alimentar

Uma das formas de observar o ativismo alimentar passa também em observar o
fendmeno dos movimentos sociais alimentares, que buscam fazer criticas ao sistema alimentar
convencional, o por meio de agbes coletivas de natureza sociopolitica e cultural,

proporcionando meios diversos para que a populagéo se organize e manifeste suas demandas,
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abrangendo desde denlncias até pressdes diretas e indiretas. Embora diversos movimentos
sociais também facam criticas ao sistema agroalimentar, eles ndo apenas possuem identidade
e um opositor claro, mas também se articulam ou se fundamentam em um projeto de vida e
sociedade especificos (Mello et. al., 2023);

A discussdo promovida pelos movimentos sociais camponeses da Via Campesina e do
Movimento dos Trabalhadores Sem Terra acerca de alimentos saudaveis abrange diversas
dimensdes. Em primeiro lugar, destaca-se a preocupacdo com as formas de producdo que
respeitam a natureza, rejeitando a utilizacdo de insumos artificiais prejudiciais a saude
humana durante o cultivo e processamento dos alimentos. Além disso, a abordagem inclui
habitos de consumo e métodos de preparo que promovem a saude, atendendo as necessidades
nutricionais do corpo humano. Além da importancia de relaces de trabalho justas nesse
contexto (MST, 2015).

No contexto da questdo alimentar, 0 movimento feminista desempenha um papel
significativo ao destacar as disparidades de género na producdo de alimentos, distribuicéo e
acesso a recursos agricolas. Mulheres, especialmente em contextos rurais, historicamente tém
desempenhado papéis cruciais na agricultura, mas muitas vezes enfrentam desafios como falta
de acesso a terra, recursos limitados e discriminacdo (Gomes Jr. e Andrade, 2013). O
movimento feminista busca desafiar essas desigualdades, promovendo a equidade de género e
reconhecendo o papel central das mulheres na soberania alimentar (Gomes Jr. e Andrade,
2013).

No que diz respeito a dimensao racial, 0 movimento negro desempenha um papel ao
abordar as disparidades raciais profundamente arraigadas no sistema alimentar.
Compreendendo as interligacdes entre a discriminacdo racial, acesso a recursos e a producao
de alimentos, 0 movimento negro busca promover a equidade e a justica racial nos sistemas
alimentares. Além disso, o resgate da ancestralidade afrodescendente é uma parte vital desse
movimento, destacando praticas agricolas tradicionais e o papel significativo da didspora

africana na formacéo da cultura alimentar (Santos, 2020).

A interseccionalidade desses movimentos reconhece que as experiéncias das pessoas
no sistema alimentar sdo moldadas por uma interacdo complexa de fatores, incluindo género,
raca e classe. Portanto, as solucdes propostas buscam nédo apenas enfrentar um aspecto isolado
das desigualdades, mas abordar as interconexdes que perpetuam sistemas alimentares injustos
(Pallone, 2009).
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No contexto empreendedor, 0s movimentos sociais estdo presentes no Armazém do
Campo, uma rede de empresas sociais com marca propria. S0 lojas que comercializam
alimentos oriundos de Assentamentos de Reforma Agréaria, da agricultura familiar e
camponesa, organicos e agroecoldgicos. Ainda, existe A Cesta Camponesa de Alimentos
Saudaveis, como uma experiéncia desenvolvida pelo Movimento dos Pequenos Agricultores
(MPA) em diversos estados brasileiros, atuando contra o avanco do agronegécio, organizando

0 campesinato na luta pela producdo de alimentos saudaveis para alimentar o povo brasileiro.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo 8 empreendimentos participaram da pesquisa, sendo 5 da Feira vegana (A,
B, C, D, F) e 3 do Festival Mulher Cervejeira (E, G, H). As caracteristicas identificadas de
cada empreendimento estdo disponiveis na Tabela 1.

Os empreendimentos A (confeitaria), B (panificagdo/massas), C (queijos curados), D
(lanches) e E (salgados) estavam envolvidos no comércio de alimentos, enquanto 0s negdcios
F, G e H atuavam no segmento de cervejas artesanais. A maioria (62,5%) dos negocios estava
sediada em Porto Alegre, enquanto o restante estava distribuido em Taquara (C), Morro
Reuter (G) e Novo Hamburgo (B). No entanto, todos participavam ativamente de diversas
feiras na cidade. Destaca-se ainda que uma das cervejarias (F) se apresentou como cervejaria
cigana, adotando uma abordagem ndmade na producdo, utilizando as instalacbes de outras
cervejarias.

Com base nas entrevistas realizadas com, destaca-se que 62,5% dos estabelecimentos
analisados (A, B, E, F e H), operam o0 negécio como uma fonte de renda secundaria. O
empreendimento H, caracterizado por ter trés socios, apresenta uma particularidade, visto que
apenas um deles possui 0 empreendimento como fonte de renda principal.

Além disso, é possivel observar que a temporalidade dos empreendimentos
entrevistados varia significativamente, sendo que cinco dos oito apresentaram um periodo de
funcionamento igual ou inferior a trés anos. Os anos de inauguracdo dessas empresas Sao

distintos, como € possivel visualizar na tabela a seguir:



Tabela 1: Caracteristicas gerais dos empreendimentos entrevistados
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L . Ativismo
Abertura Local Evento Produtos Renda Socios L
principal
A 2022 Porto Alegre Feira Vegana Confeitaria Secundéria 1 Veganismo
B 2019 Novo Feira Vegana Panificagdo Secundaria 3 Saude e Justica
Hamburgo
C 2020 Taquara FeiraVegana Queijos/ Principal 1 Veganismo
Doce de leite
D 2020 Porto Alegre Feira Vegana Lanches Principal 2 Veganismo
E 2017 Porto Alegre  Festival Culinaria  Secundaria 2 Veganismo
Mulher Vegana
Cervejeira
F 2020 Cervejaria Feira Vegana  Cerveja Secundaria 3 Ativismo
Cigana artesanal Ambiental
G 2023 Morro Reuter  Festival Cerveja - 2 Ativismo
Mulher artesanal ambiental
Cervejeira
H 2018 Porto Alegre  Festival Cerveja Principal/ 3 Antissexismo
Mulher artesanal  secundaria
Cervejeira

Ao analisarmos o0 engajamento com base na categorizacdo estabelecida a partir das

respostas, destacam-se 0s seguintes resultados, detalhados na Tabela 2:
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Tabela 2 - Engajamento Politico dos Empreendimentos

Engajamento A B C D E F G H
politico
Participacdo em  Resisténcia Araca, Ausente Ausente Festival Mulher  Ausente - Festival Mulher
organizacoes Popular Emancipa, Cervejeira Cervejeira,
PSOL Ceva das
Minas,
Ocupa Sapatéo
Tempo dedicado  1x semana 1x més - - 1x més - - 1x més
Interse¢Bes de feminismo, feminismo, ativismo Ausente  feminismo, feminismo feminismo feminismo,
Pautas Politicas e anticapitalista anti-racismo, ambiental ativismo veganismo LGBTQIA+,
Outros Ativismos:  ativismo ativismo ambiental, €oNsumo
ambiental ambiental economia de consciente
rede
Doacdes Resisténcia Ausente Ausente Prote¢do Ausente Ausente Ausente Ausente
Popular e animal
protecdo
animal
Fornecedores veganos Organico,ndo  Organico  Organico Local, organico Sustentavel - Local,
transgénico agroecolégico
Acles Afirmativas  Ausente Ausente Pessoas de  Ausente Mulheres Ausente Ausente Mulheres
baixa renda
Posicionamento Engajado Discreto Engajado  Engajado  Engajado Discreto Engajado
em midias sociais
Posicionamento Ausente Discreto Engajado Discreto Ausente Discreto Ausente Engajado
durante eleicGes
Ativismo antiespecismo Antiespecismo agrofloresta, Organico agroecologia, - Slowfood, Ausente
Gastrondmico organico organico, antiespecismo agroecologi
agroecologia antiespecismo a
ancestralidade
Preocupagdo com Ausente Presente Presente - Presente Presente Presente Presente
sustentabilidade
ambiental
Relacdo com a Sem Local Local/ Local Local - - -
cadeia de preocupacao regional
abastecimento
Inovacéo do Né&o Uso de PANC Reinvencdo de Uso de PANCs Né&o Né&o Rétulos com
produto inspirado na massa produtos mulheres
em pauta politica coloniais importantes,

Cerveja "forte"
para ir contra o
estigma
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a) Participagdo em Organizacdes/Coletivos/Partidos

Os proprietarios que afirmaram participar de alguma organizacdo sdo A, B, E e H,
representando 50% dos empreendimentos. O empreendimento A, cujo principal ativismo é o
veganismo, participa da Resisténcia Popular, uma organizacdo politico-social anticapitalista
presente em diversas regides do pais, que mobiliza-se em vérias frentes de luta, discutindo
sobre questbes antissexistas, antirracistas, LGBTQIA+, de moradia, indigena e quilombola.
Embora o veganismo ndo esteja presente como pauta de luta no movimento, a proprietaria
afirmou levar esta discussao aos encontros.

O sdcio entrevistado do estabelecimento B participa do Aracd, Rede EMANCIPA e
PSOL (Partido Socialismo e Liberdade). O Araca (B), € um grupo de consumo responsavel,
organizado em coletivo que visa articular produtores sem patrdo a consumidores organizados,
a fim de estimular uma economia solidaria, reforma agraria e agroecologia. Além disso, 0s
participantes tanto, produtores quanto compradores, realizam encontros mensais onde
discutem sobre estes temas. J& a Rede Emancipa € um movimento social de cursinhos
populares pré-universitarios, que luta para inserir estudantes de baixa renda nas universidades.
O PSOL é um partido politico de esquerda, frequentemente associado a diversos movimentos
sociais.

A proprietaria do negocio H, faz parte do Ceva das Minas, Ocupa Sapatdo e Festival
Mulher Cervejeira. O grupo Ceva das Minas € um coletivo composto por cerca de 40
mulheres que buscam dar visibilidade a representatividade feminina no meio cervejeiro
artesanal. Elas organizam workshops, eventos e encontros a fim de discutir questbes de
género. O movimento Ocupa Sapatdo, teve origem no Rio de Janeiro, ap0s rejeicdo de um
projeto de lei, proposto pela ex-deputada do PSOL, Marielle Franco para a inclusdo do Dia da
Visibilidade Lésbica no caléndario oficial. Apds a votacdo da PL, diversos grupos de
mulheres passaram a se reunir e debater sobre as necessidades e desafios enfrentados pelas
mulheres lésbicas, principalmente aquelas de territérios negros e favelados. Em Porto Alegre,
0 movimento organiza um evento, intitulado com mesmo nome que esta na sua segunda
edicdo e acontece no més da visibilidade lésbica contando com expositoras lésbicas de
diversos ramos. O Festival Mulher Cervejeira, coletivo que tem como integrantes as
proprietarias dos estabelecimentos E e H, busca valorizar o protagonismo feminino no setor
cervejeiro, mobilizando discussdes e encontros frequentes. Ainda, as organizadoras reforgam

que os expositores de comidas comercializem opgdes veganas no evento, sustentado na
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convicgdo de um expressivo interesse desse publico no festival. A frequéncia de participagdo

nestes espacgos varia de uma vez por semana (A) a uma vez por més. (B, E, H)

b) Intersecbes de Pautas Politicas e Outros Ativismos

O principal ativismo identificado em cada estabelecimento foi: veganismo para 0s
empreendimentos A, C, D e E; salde e justica para 0 empreendimento B; anti-sexismo para o
negdcio H e sustentabilidade para os estabelecimentos F e G.

Quando questionados a respeito da identificagdo com outras pautas politicas, os
estabelecimentos demonstraram preocupacbes com questdes anticapitalistas, ativismo
ambiental, feministas, anti-racistas, LGBTQIA +, sustentabilidade e consumo consciente.
Sendo detalhado a seguir:

e A - feminismo, anticapitalismo, ativismo ambiental:

Embora haja uma identificacdo da proprietaria com estes temas, bem como um
engajamento na Resisténcia Popular que discute estes assunto, a empresa ndo
demonstrou um ativismo, desde participacdo em eventos, preocupacdo com
contratagdo ou com fornecedores, bem como ndo discutir sobre as tematicas nas redes

sociais.

e B - feminismo, anti-racismo, ativismo ambiental:

O ativismo principal do negocio sendo satide e justiga apareceu como ‘“‘alimentagdo
digna para o ser humano e para o planeta”, tendo a valorizacdo de producao sustentavel e
artesanal, de plantas nativas. O sdcio entrevistado, parecia bastante preocupado com outros
movimentos como feminismo e anti-racismo, que sdo refletidos em seu engajamento nas
organizacdes descritas na secdo a). Enquanto empresa, o uso de PANCs, e a escolha dos
fornecedores mostram um ativismo ambiental ativo. A preocupacdo com questfes anti-
sexistas apareceu no seguinte momento: “[...] De promover uma outra economia, de trazer, ¢,
um protagonismo, né, para para as mulheres, principalmente. Que a gente sabe que
normalmente é a galera que esta por tras desses espacos [a cozinha]. Aqui, tu esta vendo 3
homens, né? Mas quem passou a maior parte do tempo na cozinha foi uma mulher, né? E ai,
por isso ndo ta aqui hoje também, para poder descansar” (sic). Quanto as questdes anti-
racistas, embora presentes durante a entrevista, ndo foram identificadas na atuacdo da

empresa.
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e C - ativismo ambiental:
Esta empresa de queijos vegetais trabalha em um sitio com produgdo dos insumos em
agrofloresta. Este ativismo, juntamente com o veganismo, também é notado no instagram do
negdcio onde o proprietario debate questdes ambientais do sistema convencional de producéo

de alimentos.

e D — Ausente:

A socia deste empreendimento de lanches veganos afirma viver o veganismo desde
crianca, por isso 0 negécio tem este foco. Quando questionada sobre a relacdo com outras
pautas politicas, como o feminismo e questdes racistas, a resposta foi: “Vou ser sincera
contigo, a gente € imparcial. A gente vive tanto a empresa, que a gente vai de manha até a
noite trabalhando. Comegamos as 8 da manh& e terminamos a 1 da manhd, todos os dias.
Entdo outras questdes a gente acaba ndo se envolvendo, ndo por falta de interesse, mas por
falta de tempo. Assim, simpatizamos com muitas coisas mas ndo somos envolvidos com

nada.”

e E - feminismo, ativismo ambiental, economia de rede:
Esta empresa, fundada por duas mulheres estudantes de biologia, apresenta um
engajamento com sustentabilidade, feminismo e economia de rede. Para elas é bem
importante uma relacdo préxima com fornecedores e clientes. Importante ressaltar que

embora o ativismo principal seja 0 veganismo, apenas uma das sOcias € vegana.

e F - feminismo, veganismo:
Esta cervejaria, tendo como sécios dois homens e uma mulher, participa de eventos
pro-feministas e de valorizacdo da mulher no ramo cervejeiro. Além disso, 0s sOcios sdo
vegetarianos e a cerveja € vegana, pois acreditam que ndo ¢ necessario “explorar outro ser

para produzir cerveja’.

e G- veganismo;
Esta cervejaria, localizada em uma fazenda em Morro Reuter, busca produzir cervejas
com baixo impacto ambiental, alinhado aos ciclos da natureza. Ainda, eles tém a pretensdo de
replantar arvores nativas e cultivar um pomar com frutas locais para a produgdo de cervejas

sazonais. Quanto ao veganismo, embora 0s s6cios ndo sejam veganos, participam de eventos
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anti-especistas, e tem opcdes de cervejas apta para veganos. Quando questionados a respeito
do veganismo, a resposta foi: “ Algumas coisas poderiam ser melhor debatidas. Hoje parece
que existe um abismo: “tu € vegano ou tu ndo ¢ vegano” ¢ isso ndo ¢ saudavel. Ainda assim, o
veganismo veio pra ficar, isso precisa ser debatido, as pessoas tem que aderir mais a
alimentacéo sem a necessidade de alimentos de origem animal. Contudo existem alimentos de
origem animal que ndo prejudicam a natureza, ndo prejudicam a salde, ndo prejudicam o
ecossistema”. A cervejaria € composta por trés socios, dois homens e uma mulher. Quanto ao
feminismo, a proprietaria reconhece as mulheres como minoria, mas acredita que existe
didlogo dentro da sociedade para debater o assunto, embora a empresa ndo se posicione

quanto a esta questao.

e H-LGBTQIA +, consumo consciente, veganismo:

Esta cervejaria é composta por 3 socios, dois homens e uma mulher. Esta, principal
porta voz do empreendimento, faz questdo de se engajar em movimentos anti-sexistas. Ainda,
embora nenhum dos sOcios seja vegano e 0 negdcio ndo se apresentar desta forma, a sdcia
afirma concordar com as pautas levantadas pelo movimento vegano e ressalta que a cerveja
produzida é apta para este publico. A sdcia entrevistada também € proprietaria de um
gastrobar que apresenta um engajamento mais pronunciado em relacéo as questdes feministas
e LGBTQIA +, desde a contratacdo apenas de mulheres (cis e trans) quanto a participacdo de
eventos e organizagdes relacionadas a estes assuntos. O consumo consciente aparece na
defesa de “beba menos e beba melhor”, além da postura da entrevistada na reducdo do
consumo de origem animal. Ainda, ela afirma ter a pretensdo de abrir um negocio de culinaria

vegana.

c) Doacdes para organizacoes
No contexto de doaches para organizacGes, observamos a presenca de Resisténcia
Popular (A) e ONGs de protecdo animal (A e D) em 25% dos estabelecimentos, enquanto a

auséncia de doacdes prevalece em 75% dos casos.

d) Preocupacdo com Fornecedores e Cadeia de Abastecimento
A preocupacdo com a escolha dos fornecedores € uma constante em todos 0s

estabelecimentos entrevistados, desde a escolha de empresas veganas (A) até a preferéncia por
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produtos organicos, locais e agroecolégicos, do MST (B, C, D, F e H). Em relacéo a cadeia de
abastecimento, a maioria dos estabelecimentos (62,5%) demonstra um compromisso local ou
regional, enquanto outros (37,5%) ndo especificam essa preocupacdo. No caso do
empreendimento B e H o posicionamento politico dos fornecedores também é considerado,
priorizando aqueles que compartilham pautas semelhantes. Cervejarias, no entanto, enfrentam
desafios devido a escassez de opcOes diversificadas para abastecer insumos. Ainda, duas delas

preocupam-se em conhecer os fornecedores e ter relacbes para além das relacdes comerciais.

e) AgOes Afirmativas

Todos os estabelecimentos sdo negdcios de pequeno porte, por isso apresentam poucos
colaboradores, que quando contratados, sdo freelancers. Os resultados mostraram que dois
dos oito estabelecimentos direcionam esforgcos para contratar mulheres (E, H), enquanto um
concentra-se em pessoas de baixa renda (C). Os demais ndo apresentam preocupacdes nesse

sentido.
f) Posicionamento em midias sociais

O posicionamento nas midias sociais varia, com alguns estabelecimentos mais
engajados, outros mais discretos e alguns ausentes na plataforma digital. Seis focam nas
pautas principais (A, B, C, D, G), um deles ndo possui posicionamento (F) e dois destacam-se
pela intersecdo do feminismo (E, H).

Durante as eleicbes de 2022, 37,5% dos estabelecimentos afirmaram adotar um
posicionamento discreto (B, D e F); 37,5% se abstiveram-se (A, E e G), e 25% mostraram um
engajamento mais ativo (C e H). Ainda, apesar do empreendimento B ter um posicionamento
discreto a respeito do assunto, uma das estratégias utilizadas foi precificar um dos produtos
com R$13 em uma alusdo ao ndmero eleitoral do candidato do Partido dos Trabalhadores
(PT).

A seguir alguns exemplos de postagens:
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Figura 1: Postagem do empreendimento A

Seguir

que eu gosto (: ?Uﬁ
oooom

64 sem Ver tradugao

Fonte: Instagram, 2023

Figura 2: Postagem empreendimento B
Seguir

MNowvo Hamburgo

Chegamos! @

A cozinha que alia a brasilidade com as tradigdes de familia
italiana € DaOra!

Mossa dedicagdo didria para preduzir alimentos saudaveis com
respeito e fortalecimente a3 Mae Terra, que tudo nos prove,
promove inovacdo e diversidade alimentar. W @ @ %

Massas organicas s30 nossa especialidade! Com elas produzimos
paes, bolos, pizzas, calzones, entre tantas outras maravilhas que
5& quem conhece nossa cozinha sabe do que estamos falando.

E claro, a rainha da casa € a maravilhosa Ora Pro Nobis! Ela que
deixa nossa massa verdinha, saborosa, macia e muito nutritival

¥

Ja conhece essa diva dos vegetais? Entdo comenta al embaixo

- Seguir

MNovo Hamburgo

Comida é tudo de bom. E a nossa para ficar mais
DAORA & vegana e organica.
Mio pode perder a chance de experienciar os sabores

#daora #comidaorganica #paes #comidavegana #comida

18 sem Ver tradugdo
Fonte: Instagram, 2023

W
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Qii! Escolhi alguns posts que servem informar um
pouco a politica pela qual enxergo o veganismo e sua definicdo
de forma bem breve. Aqui também consta a éticae o
funcionamento do meu trabalho. Podem curtir e compartilhar



Figura 3: Série de Stories sobre compactacao do solo devido a criacdo de animais
disponiveis no Instagram do empreendimento C

[ Responder a colonovegano...
\»._‘

Fonte: Instagram, 2023

30
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¢ 10%0FF

_ 1 de Novembro, Dia Mundial do Veganismo!!!

O dia da escolha mais importante que todxs nds fizemos!

P e ‘ O S q n ‘ m q ' S Pra celebrar este dia, HOJE, todos os lanches tem 10% de

desconto!

Aproveita pede tua jantinha e marca um @ seu que AINDA néo é
P e q s P e S s 0 q S vegano, que vamos sortear um combo pra ele(a) experimentar.

Podera ser entregue ou retirado a partir de quarta feira.
Para pedidos, WhatsApp:
P e 0 P q e q 118 sem Ver tradugdo

’ oQv A

01 de novembro Gostos: e outras pessoas

1 de novembro de 2021

Dia Mundial Vegano

@ Adiciona um comentario...

Figura 4: Postagem do empreendimento D

Fonte: Instagram, 2021

* Seguir
Porto Alegre

Quais desses mitos ja te contaram? Nao
deixa as fake news te enganarem. Existem muitos beneficios em
diminuir ou retirar os alimentos de origem animal da sua

alimentagdo. Converse com um médico e/ou nutricionista
vegano e sane todas suas duvidas @
Informacao € poder! Pesquisando & possivel que vocé descubra

ainda mais mitos por ai... @
qgue Voceé ja deve ter
ouvido falar por ai

Ver tradugdo

5! Descobri que era mentira quando conheci vcs, o

em 1curtida Responder Ver tradugdo

Ver respostas (1)

P oQv A
Figura 5: Postagem retirada do Instagram do empreendimento E

Fonte: Instagram, 2023
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Figura 6: Legenda de um video no Instagram do empreendimento E sobre o
Festival da Mulher Cervejeira e a questdo da mulher no ramo.

e
festivalmulhercervejeira

Audio cnginal

Aguela chamada para o evento gue
amamos produzir e fazer parte da organizagio @

la conhece o Festival Mulher Cervejeira? Acompanha aqui no
feed do festival todas as postagens e infos que vocé precisa ter
para ndo perder de jeito nenhum esse eventao!

Te esperameos no dominge, dia 258/11 no patio do Museu
Joaquim Felizardo, na cidade baixa a partir do meio dia [

4 Sem '-k-'.\-:hr trad ..{_E‘IG

Fonte: Instagram, 2023

Figura 7: Destaque no Instagram do empreendimento F em que aborda questdes

00000

rotulos prémio wallpapers GriPwr como pedir lista avisos playlists

feministas

Fonte: Instagram, 2024
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Figura 8: Stories do Instagram do empreendimento G

Somos uma
W

que busca alinhar:

| producgao de baixo |
|  impacto ambiental |

com OS

o —— —

ciclosda |

natureza |
/

N ————

[

Fonte: Instagram, 2023

Figura 9: Postagem retirada do Instagram do empreendimento H

CEVA | CACHACA | FEIJORDA 19.11

GULTURA E AXE | SAMBA | FEIRA AFRO

A partir das 12h

Com satisfacdo que estaremos
EDIGM] TRES fazendo parte desfce eventp do empreendedorismo afro e
empoderado da cidade baixa.
#rodadeterezas

#estudetrabalheesambe

#ceva/feijoada/samba/axé

11 sem Ver tradugao
TEREZAS il

11sem 3 curtidas Responder Ver tradugio

Boraaaaa J¥

Rua Luiz Afonso com a Jodo Alfredo

Fonte: Instagram, 2023

m 3 curtidas Responder Ver tradugdo
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g) Ativismo Gastronémico:

No éambito do ativismo gastrondmico, 0 antiespecismo esteve presente nos
empreendimentos A, B, C e E, 0 uso de ingredientes organicos e agroecologia nos negdcios
B, C, E e G, 0 movimento Slowfood no G e a ancestralidade no empreendimento B.

h) Preocupacédo com sustentabilidade ambiental

A preocupacdo com a sustentabilidade ambiental € uma constante, presente em quase
todos os estabelecimentos pesquisados, exceto o empreendimento D cuja resposta nédo
apareceu durante a entrevista.. O empreendimento A e F acredita que a propria escolha pelo
veganismo mostra-se como uma forma de engajamento pelo ativismo ambiental, uma vez que
0s impactos da pecuéria sdo responsaveis pela degradacdo ambiental. Ja para a empresa B,
esta preocupacdo reflete-se ao comprar insumos organicos e agroecologicos. Alem da
valorizagdo de plantas nativas. O mesmo acontece com os empreendimentos C e E. O
primeiro também tem sua producdo como agrofloresta, valorizando uma relagdo sustentavel
com o meio ambiente. As cervejarias G e H, além da preocupacdo com os residuos, sendo
destinados a alimentacdo animal, bem como o uso de embalagens mais sustentaveis, também
destinam esforcos para o cultivo de arvores nativas e implantacdo de placas solares,

respectivamente.

i) Inovacdo do Produto Inspirado em Pauta Politica

Finalmente, a inovacdo de produtos inspirados em pautas politicas foi identificada
em dois estabelecimentos que utilizam PANCs (B e E). O negdcio C, reinventou produtos
coloniais tradicionais ao utilizar vegetais para a fabricacdo de queijos curados e doce de leite.
A cervejaria (H) destacou-se ao criar uma linha de cervejas com rétulos que homenageavam
mulheres importantes de Porto Alegre, como Marielle Fialhos, “morta por ser 1ésbica, por
amar outra mulher” (sic). Além disso, a mesma cervejaria possui outra linha na qual 0s rétulos
sdo produzidos por artistas independentes, buscando a valorizacdo da cultura. Ainda, um
estilo de cerveja forte foi desenvolvido para ser a cerveja oficial de um evento feminista,
desafiando estigmas sobre as preferéncias de bebida das mulheres, como sendo leves e

adocicadas.
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Os resultados da pesquisa revelam uma diversidade de abordagens adotadas por
diferentes empreendimentos, refletindo um cenério dindmico onde valores éticos, ambientais
e sociais sdo incorporados de maneiras diversas. A observacdo de que os empreendimentos
que participam de organizagdes sdo 0S mesmos que consideram a renda do negdcio como
secundaria sugere um interesse ampliado em associa¢fes quando hd uma seguranga financeira
mais sélida, permitindo maior liberdade para o engajamento em causas sociais. Nesse sentido,
ao generalizar, é fundamental considerar as diversas realidades e contextos dos
empreendimentos, como evidenciado pelo caso do empreendimento A, vinculado a uma
estudante que pode realizar estagios na area - que possivelmente tenha menos
responsabilidades financeiras - enquanto a socia proprietaria do empreendimento H é mae e
possui outra empresa.

Além disso, as caracteristicas de pequeno porte das empresas sugerem um receio por
parte dos empreendedores que dependem exclusivamente do negodcio, de se envolverem em
movimentos mais polarizados e possivelmente afastar clientes. Devido as limitages de tempo
e ao foco especifico da pesquisa, esses aspectos ndo foram explorados em profundidade,
destacando a necessidade de estudos adicionais para uma compreensao mais abrangente dessa
dindmica.

A temporalidade dos empreendimentos exibe uma variacdo significativa, com cinco
dos oito inaugurados nos Gltimos trés anos. E relevante destacar que nesse periodo estavamos
enfrentando a pandemia de Covid-19, o que motivou muitos individuos a buscarem
reinvencdo. Essa conjuntura sugere um aumento no interesse por empreendimentos que
incorporam valores éticos e sustentaveis, apontando para uma possivel tendéncia de mercado.
Esta intersecdo entre 0 mundo empresarial e ativismo empreendedor sugere uma busca por
alinhar os valores pessoais dos empreendedores aos principios éticos presentes nos ativismos.

A preocupacdo com a sustentabilidade ambiental é uma constante entre 0s
empreendimentos, com destaque para a escolha consciente de fornecedores e 0 compromisso
com insumos locais e organicos. Essa atitude sugere ndo apenas uma resposta as demandas do
mercado, mas uma conscientizacdo sobre a importancia da preservacdo ambiental.

Outro ponto crucial a ser ressaltado € a auséncia de ativismo anti-racista na intersecao
de pautas politicas dos empreendimentos. Embora alguns reconhecam a importancia da
questdo racial e participem de movimentos que a incluem em sua agenda politica, a luta pelos
direitos dos negros muitas vezes fica em segundo plano nos empreendimentos

predominantemente compostos por pessoas brancas. Este cendrio evidencia a dificuldade
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enfrentada por individuos negros para ocuparem determinados espacos, enquanto outros
ativismos expressam a aspiracdo por mudangas sociais mais amplas. Destaca-se, assim, que
mesmo em espagos com significativa atuacdo e engajamento politico, as questdes raciais sao
negligenciadas, sublinhando a necessidade de uma reflexdo mais aprofundada sobre a
inclusdo efetiva e representacdo nas agendas ativistas. 1sso denota que 0 movimento vegano,
por exemplo, € um movimento majoritariamente branco, e que as ativistas negras buscaram,
inclusive, espacos que pudessem expressar tanto o ativismo anti-racista quanto o anti-
especista, é o caso do movimento Afrovegano (Santos, 2022).

Embora alguns autores considerem o consumo politico, expresso por meio da compra
e do consumo, como respostas privadas, individuais e limitadas a problemas coletivos, é
preciso reconhecer que existem esforgos para modificar o sistema agroalimentar, capaz de
provocar respostas no mercado e criar oportunidades para experimentar novas praticas,
(Schubert e Portilho, 2023).

Esta pesquisa oferece dados interessantes sobre a intersecdo entre empreendimentos
comerciais e ativismo politico. No entanto, é crucial ressaltar algumas limitagdes substanciais
do estudo. Parte do engajamento observado foi restrita a esfera privada do proprietario, nao
sendo estendida ao empreendimento em si. Portanto, pesquisas comparativas entre o
envolvimento privado em empresas com alguma agenda ativista e aquelas que ndo apresentam
tal ativismo podem ser essenciais para esclarecer esse cenario. Além disso, a amostra
relativamente reduzida levanta preocupacdes sobre a generalizacdo dos resultados para um
contexto mais amplo. E imperativo reconhecer que a diversidade de empreendimentos
entrevistados pode ndo representar a totalidade dos negdcios envolvidos em ativismo politico
em eventos semelhantes. O enfoque regional da pesquisa, concentrada em eventos especificos
na cidade de Porto Alegre, pode gerar uma visdo regionalizada do ativismo comercial, ndo
abrangendo completamente a diversidade de contextos e abordagens em outras localidades ou
eventos similares. Os resultados, apresentados como preliminares, sublinham a necessidade de
cautela ao tirar conclusbes definitivas e apontam que a pesquisa pode ser aprimorada e
expandida para obter uma compreensdo mais ampla e precisa do cenario em questdo. Dado
que os estudos na area de ativismo empreendedor ainda sdo recentes, a validacdo de
instrumentos de coleta e analise de dados se mostra importante para permitir comparacdes,
devido a diversidade e complexidade dos contextos e agentes sociais envolvidos. Além disso,

ressalta-se a importancia de um aprofundamento mais significativo por parte da autora no
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estudo de engajamento para uma analise mais aprimorada. Ainda assim, o presente estudo
contribui para a literatura sobre ativismo empreendedor.

Ao analisarmos os resultados que emergiram da pesquisa sobre empreendimentos
comerciais e ativismo politico, fica evidente a interconexdo entre os objetivos tracados. A
identificacdo e descricdo das caracteristicas gerais dos empreendimentos lancam luz sobre a
diversidade de setores, localizagdes geograficas e temporalidades presentes na amostra. Esses
elementos, por sua vez, influenciam diretamente as estratégias de engajamento e ativismo
politico adotadas pelos empreendimentos.

A investigacdo das intersecOes de pautas politicas e ativismos revela que 0s
empreendimentos ndo apenas se concentram em uma causa principal, mas também buscam
conexdes com outras questdes politicas, sociais e ambientais. Por exemplo, ha casos em que o
veganismo se entrelaga com o feminismo, o anticapitalismo e o ativismo ambiental. Essa
abordagem multifacetada aponta uma compreensdo muitas vezes holistica por parte dos
empreendedores.

A atencdo dos empreendimentos aos fornecedores e a cadeia de abastecimento emerge
como uma pratica chave, transcendendo a mera transacdo comercial. Ao priorizarem
fornecedores locais, organicos e alinhados politicamente, esses empreendimentos ndo apenas
refletem seus valores, mas tambem estabelecem parcerias que fortalecem a rede de producao
ética. Essa analise destaca que o ativismo vai além do discurso e se incorpora nas praticas
cotidianas dos negocios, reforcando uma abordagem integrada ao ativismo.

A avaliacdo do posicionamento dos empreendimentos nas midias sociais evidencia a
importancia da visibilidade online como ferramenta estratégica. Os resultados indicam uma
diversidade de abordagens, desde um engajamento ativo com pautas politicas e eleicbes até
uma postura mais discreta. Essa diversidade levanta questdes sobre a eficacia dessas
estratégias, destacando a necessidade de compreender a dindmica das plataformas digitais
como veiculos de ativismo e marketing.

Por fim, a andlise das praticas de ativismo gastrondmico oferece insights valiosos
sobre como 0s empreendimentos traduzem seus valores em produtos e experiéncias para 0s
consumidores. A incorporacdo de elementos como antiespecismo, uso de ingredientes
organicos e agroecologia, movimento Slowfood e ancestralidade revela uma busca por alinhar
ndo apenas os discursos, mas também as préticas relacionadas & producdo e consumo

alimentar com os principios do ativismo.
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Dessa forma, ao conectar 0s objetivos propostos, percebemos que a pesquisa forneceu
uma visdo abrangente e conectada sobre como os empreendimentos, mesmo sendo pequenos
negécios, desempenham papéis significativos na intersecdo entre ativismo politico,
responsabilidade social e praticas comerciais. Essa analise holistica destaca a complexidade e
a riqueza das relagcOes estabelecidas por esses empreendedores, sugerindo a necessidade
continua de explorar e compreender melhor essa interconexdo entre negocios e ativismo em

contextos similares.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao investigarmos as praticas de ativismo alimentar empreendedor nos
estabelecimentos comerciais de Porto Alegre, examinando de que forma essas iniciativas
incorporam elementos politicos e éticos, deparamo-nos com uma intrincada teia de relagdes
entre os empreendimentos comerciais e o ativismo politico. Essa analise revela nuances e
complexidades que permeiam esse cenario multifacetado, evidenciando a interconexao
profunda entre as esferas empresarial e politica no ambito alimentar. A compreensdo dessas
dindmicas proporciona insights valiosos sobre as interacdes entre o setor comercial e o
engajamento politico, ressaltando a importancia de considerar as diversas camadas que
moldam esse contexto.

A compreensdo das das intersecOes de pautas politicas e outros ativismos apontou para
uma abordagem holistica adotada pelos empreendedores, que ndo se limitam a uma Unica
causa, mas buscam conexdes entre questdes diversas. O veganismo, por exemplo, ndo é
apenas uma escolha dietética, mas se entrelaca com feminismos, anticapitalismo e ativismo
ambiental, evidenciando a compreensdo abrangente dos desafios contemporaneos por parte
desses negdcios. Contudo, majoritariamente branco e com pouco espaco para o didlogo da
luta anti-racista, sublinhando as dificuldades enfrentadas pelos individuos negros para
ocuparem espacos em determinados movimentos.

Além disso, o dilema em relacdo a questdo econdmica e a viabilidade financeira surge
como um elemento crucial. A constatacdo de que empreendimentos vinculados a organizacdes
sd0 0s mesmos que consideram a renda do negdcio como secundaria sugere que a seguranca
financeira proporciona maior liberdade para o engajamento em causas sociais. No entanto,
empreendimentos de pequeno porte, que dependem exclusivamente do negdcio para
subsisténcia, mostram receios em se envolverem em movimentos mais polarizados, temendo

afastar potenciais clientes.
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Outro ponto a ser destacado é a temporalidade dos empreendimentos, com uma
variagéo significativa, especialmente considerando o contexto da pandemia de Covid-19. Essa
conjuntura sugere um aumento no interesse por empreendimentos que incorporam valores
éticos e sustentaveis, indicando uma possivel tendéncia de mercado.

A intersecdo entre 0 mundo empresarial e o ativismo empreendedor sugere uma busca
por alinhar os valores pessoais dos empreendedores aos principios éticos presentes nos
movimentos. A atencdo aos fornecedores, a postura nas redes sociais e as praticas de ativismo
gastrondmico destacam a integracdo desses valores nas acOes cotidianas dos negocios,
evidenciando uma abordagem holistica.

Portanto, a interconexdo entre empreendimentos comerciais e ativismo politico ndo
apenas € possivel, mas também pode ser uma fonte significativa de transformacdo. A
necessidade de estudos mais aprofundados, ampliando a amostra e considerando diferentes
contextos, € evidente. Este trabalho, ao oferecer uma visdo abrangente e conectada, aponta
para a importancia continua de explorar essa relagdo complexa e dindmica, reconhecendo o
potencial desses empreendimentos como agentes de mudanca em diversas esferas da

sociedade.
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APENDICE A — ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Proposta de roteiro de entrevista para a pesquisa

Como se deu o surgimento/criacdo desse empreendimento? Relate um pouco da sua

historia.

. Quais foram as principais motivacdes/ideias e inspiracfes relacionadas a criacdo do

empreendimento?

Quais eram os atores/entidades que estavam envolvidos no processo de criagdo do
empreendimento?

Qual era o contexto de criagdo do empreendimento?

Como é o funcionamento do empreendimento e sua estrutura?

Fale um pouco sobre as pessoas/entidades/politicas publicas que colaboraram para a criagao
e para o funcionamento do empreendimento.

Quais sdo os principais pontos positivos, negativos ou dificuldades no funcionamento e
estrutura do empreendimento?

Quais sdo os principios/valores/conceitos vinculados a producgdo e comercializagcdo dos
alimentos disponiveis no empreendimento?

Qual é o objetivo e foco de atuacdo do empreendimento?

O que se busca mudar na sociedade com a atuacdo do empreendimento?

O empreendimento apresenta alguma aproximacao/convergéncia ou insercdo com outras
causas, acfes, movimentos sociais e outros atores? Se sim, como isso ocorre?

Quais sdo as estratégias adotadas para a divulgacao e defesa dos principios/valores/
conceitos adotados na comercializacéo?

Como vocé percebe as possibilidades de mudanca social por meio do mercado? Existem
limites e/ou contradi¢Bes?

Existem criticas ao empreendimento recebidas por pessoas ou entidades/movimentos de
sua rede de relacGes?

Quais as estratégias adotadas no enfrentamento a essas possiveis criticas?

Existe uma preocupacdo na atuacdo do empreendimento com as tendéncias na alimentagéo
(Por exemplo, com alimentacéo local, agroecoldgica, vegana, sem lactose, sem glaten)?

. Quais séo os interesses, perspectivas e projecdes para o futuro do empreendimento?



