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Orcamento e controle de gastos

Seu dinheiro, suas escolhcls!_I

L

Vocé ja parou para pensar sobre o seu dinheiro? Saber
administrar seus gastos é uma habilidade super importante
para garantir uma vida financeira saudavel.

Para vocé ser um jovem empreendedor, a primeira dica é
fazer um orgamento, ou seja, planejar quanto dinheiro
vocé tem e como pretende usé@-lo. Pense em todas as suas
despesas, tais como transporte, lanches na escola e
aquelas saidas com os amigos. Assim, vocé terd uma viséo
clara de onde seu dinheiro estd indo.

E importante entender a diferenga entre necessidades e
desejos.

Vocé sabe a diferen¢a?

As necessidades sdo
essenciais para nossa
sobrevivéncia, como
alimentagdo, moradia e

educagdo.

Os desejos sdo coisas que
queremos, mas nem
sempre precisamos delas.




Orcamento e controle de gastos

Priorize seus gastos nas coisas que sdo realmente
importantes, mas, também, permita-se realizar alguns
desejos, desde que estejam dentro do seu orgamento.

Lembre-se de acompanhar seus gastos. Anote todas as
suas despesas, seja em um caderno ou usando aplicativos
de controle financeiro. Isso ajudard vocé a identificar onde
estd gastando mais e se precisa fazer ajustes. Ao se tornar
consciente dos seus gastos, vocé estard no caminho certo
para uma vida financeira equilibrada.

Onde vocé tem gastado seu
dinheiro? Registre!!!

TOTAL GASTO RS




Poupanc¢a

I_Poupar: o caminho para seus sonhc;‘

Seja um jovem sonhador! vocé sabia que poupar dinheiro
desde cedo pode te ajudar a realizar seus maiores sonhos?
Sim, é verdade! Vamos descobrir como!

Poupar significa reservar uma parte do seu dinheiro para
guardar. Pode parecer dificil no comego, mas até pequenas
quantias fazem diferenca. Imagine: se vocé guardar R$10,00
toda semana, ao final do ano teré R$520,00! Incrivel, ndo é?

Comece definindo um objetivo de longo prazo. Pense em
algo que vocé queira muito, como comprar um Ccdarro
quando completar 18 anos ou fazer uma viagem com o0s
amigos. Ter um obijetivo claro motivard vocé a poupar mais.

§a

8§ -

Existem diferentes maneiras de poupar: uma delas é ter
uma “poupanga’ no banco, onde seu dinheiro fica seguro e
rendendo juros; outra opgdo é guardar em casa, em um
cofrinho; ou em uma caixa de tesouro. O importante é

escolher a opcdo que funciona melhor para vocé.
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— Crédito

|_Crédito: use com sabedoria! |

Seja um jovem consciente: vocé ja ouviu falar sobre
crédito? E uma ferramenta financeira que pode ser Util, mas,
igualmente, pode ser perigosa, se vocé ndo a usar de forma
responsdvel. Vamos aprender mais sobre isso?

Crédito € como um empréstimo
que vocé recebe para comprar
algo, como roupas, eletrénicos ou
até mesmo uma viagem. No
entanto, & importante lembrar que
o dinheiro emprestado precisa ser
devolvido, geralmente com juros.

O

TR

Usar um cartGo de crédito pode ser conveniente, mas
também pode levar a dividas se ndo for usado com
cuidado. Antes de usar o crédito, pense se realmente
precisa daquilo e se terd condicdes de pagar a divida no
futuro. Evite gastos impulsivos e lembre-se de que vocé estd
comprometendo o seu dinheiro futuro.

Ao usar um cartdo de crédito, é essencial pagar suas
faturas em dia. Caso contrdrio, vocé pode acumular juros e
ter dificuldades para quitar a divida. Mantenha-se
organizado, anote as datas de vencimento das faturas e
planeje-se para pagar o valor total sempre que possivel.
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% Investimentos

| Faca seu dinheiro crescer: invista!

Seja um jovem investidor! J& pensou em fazer seu dinheiro
trabalhar para vocé? Sim, é possivel!l Vamos descobrir como
fazer isso por meio de investimentos.

Investir é colocar seu dinheiro em algo que pode gerar lucro
no futuro. Existem diferentes tipos de investimentos, como
acoées (participacdo em empresas), titulos (empréstimos
para  governos ou empresas) e até investimentos
imobilidrios.

Mesmo que vocé tenha apenas uma pequena quantia,
como R$50,00, é possivel comegar a investir. O importante é
aprender sobre diferentes opgdes de investimento e
escolher aquela que mais se adequa ao seu perfil e aos
seus objetivos.

Porém, lembre-se de que investir envolve riscos. E essencial
fazer uma pesquisa adequada e buscar orientagdo antes
de tomar qualquer decisdo. Mantenha-se informado sobre
o mercado financeiro e esteja disposto a aprender ao longo

do caminho.
Qual seu plano para poupar e investir?
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<y Trabalho e renda

I_Seu talento, seu ganha-p&m

Seja um jovem empreendedor: Trabalhar e ganhar dinheiro
s@o partes importantes da vida adulta. Por isso, € bom
comecar a aprender sobre isso desde cedo.

Procure oportunidades de trabalho, como cuidar de pets,
tocar instrumentos em eventos ou fazer a jardinagem para
a vizinhanca do seu bairro. Além de ganhar dinheiro, vocé
também adquirird experiéncia e habilidades valiosas.
Quando estiver procurando emprego, € importante
pesquisar sobre o trabalho que estd sendo oferecido.
Descubra qual é o salério médio para aquela atividade e
esteja preparado para negociar. Lembre-se de que o seu
trabalho tem valor, entéo ndo tenha medo de pedir um
saldrio justo.

Gerenciar sua renda também é fundamental. Quando
receber seu pagamento, separe uma pdrte para poupar e
outra para suas despesas. Defina prioridades e evite gastos
desnecessdarios. Uma dica é criar um cofrinho para guardar
uma parte do seu dinheiro toda vez que receber. Assim,
vocé estard construindo uma reserva financeira.

Além disso, lembre-se de que o trabalho vai além do
dinheiro. E uma oportunidade de aprender, desenvolver
habilidades e construir relacionamentos profissionais.
Valorize cada experiéncia de trabalho, mesmo que seja
tempordria, pois isso ajudard a moldar seu futuro.

Qual seu plano para empreender?

o |



Planejamento financeiro
para o futuro

| repare-se pard o sucesso financeiro! I °°°

ooo

Seja um jovem visiondrio! Vocé ja parou para pensar sobre
seu futuro financeiro? E importante planejar e se preparar
desde cedo para alcangar seus objetivos em longo prazo.

Pense em quais sdo seus sonhos e metas financeiras. Talvez
vocé queira ir para a faculdade, comprar uma casa ou
iniciar um negoécio préprio. Ao estabelecer esses objetivos,
voceé estard criando um propdsito claro para suas finangas.

/N

Reserva
Financeira

Planejamento

Agora, vamos falar sobre estratégias para alcancar esses
objetivos. Uma delas é criar um plano de economia
especifico para cada meta. Determine o valor necessdrio e
estabelega uma quantia que vocé pode guardar
regularmente para alcangd-la. Lembre-se, mesmo
pequenas contribuicdes ao longo do tempo podem fazer

uma grande diferenga.
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e Objetivo: Carro
¢ Investimento Mensal: R$ 50,00

R$ 15.000,00

R$ 5000  R$5000  R914:950,00

R$ 50,00 R$ 100,00 R$ 14.900,00

Além disso, &€ importante estar preparado para emergéncias
financeiras. Ter uma reserva de emergéncia pode ajudar
caso ocorram situagdes inesperadas, como a perda de um
emprego ou uma despesa médica urgente. Poupe um
pouco a cada més para criar sua rede de seguranga.

e Objetivo: Reserva de Emergéncia
e Investimento Mensal: R$ 50,00

R$ 50,00 R$50,00
R$ 50,00 R$ 100,00
R$ 50,00 R$ 150,00
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Impostos

| Entenda seus impostos, seja um cidaddo responsavel! |

Seja um jovem responsavel! Vocé sabia que os impostos
desempenham um papel importante na nossa sociedade?
E fundamental entender como eles funcionam e a
importancia de cumprir suas obrigagodes fiscais.

Os impostos sdo contribuicbées que pagamos ao governo
para ajudar a financiar servigos publicos, como salde,
educagdo e infraestrutura. E importante pagar seus
impostos em dig, pois isso contribui para o
desenvolvimento do pais.

- C

Suas anotagoes:
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Para estar em dia com suas obrigagdes fiscais, vocé precisa
entender como os impostos funcionam. Por exemplo,
existem diferentes tipos de impostos, como o Imposto de
Renda (IR) e o Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI).
Cada um tem suas regras e prazos especificos.

Mantenha-se informado

sobre suas obrigagoes Suas anotagdes:
fiscais, principalmente

quando comegar a J J
trabalhar.

Saiba quais documentos
s@o necessdrios e como
fazer sua declaracdo de
imposto de renda, se for o
caso. Vocé pode buscar
informagdes nos 6rgdos
governamentais
responsd@veis ou consultar
um profissional
especializado em
questodes tributdrias.

P

Lembre-se: pagar impostos corretamente €& uma
responsabilidade de todos os cidaddos.

Além disso, estar em dia com suas obrigagbes fiscais
garante que vocé possa desfrutar dos servigos publicos
oferecidos e contribui para o bem-estar da sociedade como
um todo.

13



Compra Inteligente

| Economize dinheiro, faga escolhas inteligentes!

Seja um jovem esperto! Vocé quer aprender a economizar
dinheiro nas suas compras? Vamos |4, temos algumas
dicas para vocé fazer escolhas inteligentes!

Antes de comprar algo, pesquise e compare pregos. Procure
em diferentes lojas fisicas e online para fazer o melhor
negobcio. As vezes, uma simples busca na internet pode
revelar promogodes e descontos incriveis.

Suas anotagodes:

Outra estratégia é esperar por épocas de liquidagdo, como
Black Friday ou promogdes sazonais. Nesses momentos,
muitas lojas oferecem descontos especiais, permitindo que
vocé economize ainda mais.

14



Considere também a op¢do de comprar produtos usados.
Muitas vezes, é possivel encontrar itens em 6timo estado por
um preco bem mais acessivel. Essa é uma forma
econdmica e sustentdvel de fazer compras.

Suas anotagoes
sobre como economizar:

Além disso, ndo tenha medo de negociar. Em certas
situagdes, como compra de itens usados ou até mesmo em
lojas de eletrénicos, & possivel negociar o prego. Demonstre
interesse, pesquise os valores de mercado e faca uma
proposta justa.

Lembre-se, economizar dinheiro ndo significa abrir méo de

tudo, mas sim fazer escolhas conscientes e aproveitar ao
maximo cada real que vocé tem.
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Fraude e roubo de identidade:

Proteja-se contra golpes e mantenha seus_l
|_ dados seguros!

Seja um jovem precavido! Vamos falar sobre a importéncia
de proteger sua identidade e evitar fraudes. A seguranga
dos seus dados é fundamental nos dias de hoje!

Existem diferentes formas de fraude, como phishing, na qual
criminosos tentam obter suas informagdes pessoaqis por
meio de e-mails ou mensagens falsas. Nunca compartilhe
informagdes sensiveis, como nimeros de cartdes de crédito
ou senhas, por meios ndo seguros.

Mantenha seus dispositivos eletrénicos
protegidos com senhas fortes e
atualizagdes regulares de segurancga.
Evite se conectar a redes Wi-Fi publicas
e desconfie de sites ou aplicativos
suspeitos.

Além disso, fique atento aos seus
extratos bancdrios e de cartdo de
crédito. Verifique regularmente suas
transagcdes para identificar qualquer
atividade suspeita. Se notar algo
estranho, entre em contato com seu
banco imediatamente.

16



E, caso vocé se torne vitima de fraude, informe
imediataomente as autoridades competentes e procure
orientagdo para recuperar seus dados e minimizar os danos
causados.

Lembre-se: a prevencdo € a melhor forma de se proteger
contra fraudes. Esteja sempre atento e educado sobre as
praticas de seguranga online. Compartilhe essas
informagdes com seus amigos e familiares para que todos
possam se proteger juntos.

Ndo se esquegca de que 4 sua seguranga e 4 sud
privacidade sd&o valiosas. Proteger suas informagoes

pessoais é essencial para garantir sua tranquilidade e evitar
problemas futuros.

Suas anotacoes:

17



Mantenha-se conectado com
a Educacgdao Financeira

Agora que vocé aprendeu sobre orgamento, poupanga,
crédito, investimentos, trabalho e renda, planejamento
financeiro, impostos, compra inteligente e seguranga
financeira, vocé estd mais preparado para lidar com
questdes financeiras importantes.

Lembre-se de que cada pequena agdo que vocé tomar hoje
pode ter um grande impacto no seu futuro financeiro.
Mantenha-se informado, faga escolhas conscientes e esteja
sempre disposto a aprender e crescer.

Vocé estd no controle do seu préprio destino financeiro.

Entdo, v em frente, jovem empreendedor, e construa um
futuro financeiro sélido e brilhante!

Suas anotagoes
sobre este tema!

18



Espero que essas dicas tenham sido Uteis e que vocé esteja
animado para comegar sua jornada financeira.

Lembre-se de que o conhecimento financeiro é um
poderoso instrumento para construir uma vida prospera e
realizar seus sonhos.

Seja responsdvel, planeje com antecedéncia e nunca deixe
de aprender. O futuro financeiro estd em suas maos.

Boa sorte!

19



Aprendendo finangcas com
frases famosas >

Quais frases combinam com vocé?

“A beleza existe
independentemente
das circunstéincias
financeiras.”
FRANCES MOORE LAPPE

N

“O tempo & como o dinheiro;
ndo o perdendo, temos o
bastante.”

DUQUE DE LEVIS

N

“Mais importante do que
quanto vocé ganha, é
como vocé gasta.”
Conrado Navarro

N

“Use o casaco velho e
compre novo o livro.”
AUSTIN PHELPS

“Quanto menos dinheiro

precisarmos, mais livres
seremos.”

GERRY SPENCE

“Nunca gaste seu
dinheiro antes de
recebé-lo.”
Thomas Jefferson

20



Iniciativas do

edufinanceiraufrgs

NN
~
®

Acompanhe as iniciativas do programa de extenséo
educacdo financeira para todos e para toda vida e
mantenha seu conhecimento e os cuidados com suas

finangas pessoais sempre em alta.

Instagram e Facebook do Projeto
Educacgdo Financeira UFRGS
@edufinanceiraufrgs

Curso online gratuito "‘Educacdo
Financeira no século XXI para a
Liberdade Financeira” pela
plataforma
https://lumina.ufrgs.br com
certificado da UFRGS

PODCAST "Educacgdo Financeira
em Sintonia” disponivel no Spotify
- programa da Radio da
Universidade

e-book gratuito "‘Dicas para
manter sua Educag¢do Financeira
em Alta" disponivel em
https://lume.ufrgs.br/handle/1018
3/217579
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https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=152

Espaco para vocé registrar ¥
suas reservas a

Preencha com as suas informagoées.

Na segunda coluna coloque o valor que vocé reservou para
O seu objetivo e na terceira coluna coloque o total do més
anterior somando ao investimento do més atual.

Reserva de Emergéncia

22



Espaco para voceé registrar seus
objetivos e metas

Preencha com as suas informagdes.

1° Linha identifique o seu objetivo.

2° Coluna coloque o valor que vocé reservou més a més para o seu objetivo.

3° Coluna some o valor que vocé reservou no més anterior mais o valor que estd
reservando no més corrente, identificando o total da poupanga.

4° Coluna identifique o valor total do seu objetivo e, conforme os meses forem
passando, va diminuindo do valor total.




Espaco para voceé registrar seus
objetivos e metas

Preencha com as suas informagdes.

1° Linha identifique o seu objetivo.

2° Coluna coloque o valor que vocé reservou més a més para o seu objetivo.

3° Coluna some o valor que vocé reservou no més anterior mais o valor que esta
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passando, va diminuindo do valor total.
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objetivos e metas
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