QCerer,  UNIVERSIDADE X SALAO
T entest £ COMUIOADE ., EDUFRGS
S22 H CONERAD

6 a 10 de novembro

Evento Saldo UFRGS 2023: X SALAO EDUFRGS

Ano 2023

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo Blog Laranja na Colher e sua interacao com a sociedade:
relato de experiéncia

Autores FABIANA HITOMI TANABE

STEFANI ALMEIDA SCHNEIDER




Blog Laranja na Colher e sua interagdo com a sociedade: relato de experiéncia

Justificativa: A¢des de educacdo em saude configuram-se como estratégias de
promocao da qualidade de vida das pessoas. Dessa forma, fazer uso de blogs e
demais midias sociais para trazer informagdes confiaveis e com linguagem simples
se apresentam como catalisadores para dar autonomia aos sujeitos no autocuidado
em saude. Objetivo: Apresentar as diversas facetas relacionais que o Blog Laranja
na Colher tem com a comunidade interna e externa a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS). Metodologia: O Blog nasceu da parceria entre a
Pré-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) e o Jornal da Universidade e, desde o
inicio, seu compromisso foi de tornar a alimentagdo e a nutricdo assuntos mais
proximos das pessoas. As publicagbes sao planejadas e desenvolvidas pela equipe
de nutricionistas da PRAE e, eventualmente, produzidas em parceria com
colaboradores que sao contatados pela equipe. O Blog é editado com o uso do
programa WordPress e, recentemente, teve seu layout redesenhado, com a
inclusdo de plugins tais como newsletter, formularios e rastreadores de trafego.
Essas medidas auxiliam na identificacdo do publico que esta acessando as
informagdes compartilhadas pelo Blog. Outro fator que contribui nesse
acompanhamento sdo os comentarios deixados pelos préprios leitores dos textos
publicados. Resultados: de fevereiro a agosto de 2023, foram registradas mais de
205 mil visualizagbes do Blog. Além disso, o site conta com visitantes em sua
maioria domiciliados no Brasil, mas também possui leitores de outros paises, como
Portugal, Angola e Mogambique, os quais compartilham a lingua portuguesa como
idioma oficial, e outros tais como Estados Unidos, Japao, Irlanda e Franca.
Ademais, as publicagdes no Blog rendem convites para participagdo em programas
de televisdo que discutem tematicas sobre alimentagcdo e nutricdo, reforgando o
impacto que o site tem na comunidade.

Palavras-chave:Blog; Educacao em Saude; Promocgao da Saude.



