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Avaliagdo da Seguranga Alimentar e Nutricional dos beneficiarios da
assisténcia estudantil da UFRGS

Justificativa: A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) tem apresentado grande
variagao nos ultimos anos e um fato importante é o retorno do Brasil ao mapa da
fome elaborado pela Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) apresentando a
situagao concreta de Inseguranga Alimentar e Nutricional (IAN) no pais nos anos de
2020/2021. No contexto universitario o cenario ndo € diferente e afirma-se que o
publico beneficiario de Assisténcia Estudantil (AE) nas universidades € ainda mais
vulneravel. Diante desse contexto, € necessario que a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) tenha instrumentos para avaliar a alimentacgao, nutricao e
saude dos seus beneficiarios com objetivo de analisar as a¢des vigentes e também
planejar agdes ou intervengdes em saude para este publico. Da mesma forma, é
essencial e necessario que a Universidade tenha subsidios que auxiliem na tomada
de decisdo sobre a ampliacdo ou manutencdo dos beneficios ja concedidos.
Objetivos: Avaliar a SAN dos beneficiarios da AE na UFRGS e sua relagdo com o
perfil socioeconébmico e demografico. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal que incluiu os estudantes maiores de 18 anos de ambos o0s sexos
matriculados em cursos de graduacao na UFRGS que estavam como beneficiarios
da AE em 2022/2023. A IAN foi medida através da versdo reduzida da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e as variaveis socioeconémica e
demografica através de questbes elaboradas pelos pesquisadores. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da UFRGS através do parecer
consubstanciado no 5.864.653. Resultados: A prevaléncia de IAN foi de 78% e nao
foi encontrada associagao significativa (p — valor > 0, 05) entre as variaveis
socioeconOmicas e demograficas questionadas, exceto na relagao entre ter filhos ou
nao (p — valor < 0, 05), indicando que ter filhos pode agravar a situagcao de IAN no
publico avaliado.
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