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Ensino, Pesquisa e Extensé&o na producdo de cuidados em saude mental
na universidade

Tendo como publico-alvo estudantes da UFRGS, o Programa de Extenséo
Movimento Educagdo e Saude Mental - MEDUSA tem como objetivo geral
construir espacos de escuta, acolhimento e intervengcdes com estudantes e
demais atores universitarios sobre questdes relativas a satde mental e vivéncias
na universidade. Ao inclinarmo-nos sobre a micropolitica da vida universitaria,
propomos um programa de extensao que dialoga com a proposta da pesquisa-
intervencdo cartografica, concebida como indissociavel da politica e da
dimensdao clinica, buscando operar desvios hum plano que é sempre coletivo.
Inspirados por essa perspectiva de pesquisa, propomos como acdes grupos
semanais com estudantes, apoio em saude mental, foruns de debate, oficinas,
formacéo e producdo de materiais de educacdo permanente em saude mental.
Na dimenséo do ensino, destacamos a proposta de um programa de estagios
em psicologia (estagio basico e estagio de énfase em psicologia social e politicas
publicas), cujas atividades envolvem encontros de formacéo, cursos de extensao
e encontros semanais de supervisao, além daquelas que sdo compartilhadas
com as acgbes de extensdo. No ambito da pesquisa, o programa MEDUSA esta
vinculado a pesquisa-intervencao intitulada “Saude Mental na Universidade:
problematizagbes acerca dos efeitos da Pandemia e do Ensino Remoto
Emergencial na vida de estudantes universitarias/os”, cujos instrumentos de
pesquisa foram inicialmente construidos tendo como base a experiéncia na
extensdo. Os resultados da pesquisa, por sua vez, fomentam a construcdo de
outros dispositivos de ensino e de extensdo, como a realizacdo de ciclos de
encontros, foruns de debate sobre saude mental na universidade e o
planejamento de disciplinas na graduacao e pds-graduacdo. Num ciclo que se
retroalimenta entre ensino, pesquisa e extensdo, 0 MEDUSA aposta na poténcia
de vida e de transformacdo da universidade, buscando construir espacos
coletivos de cuidado e de producéo de saberes.
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