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Ensino, Pesquisa e Extensão na produção de cuidados em saúde mental 
na universidade 

 
Tendo como público-alvo estudantes da UFRGS, o Programa de Extensão 
Movimento Educação e Saúde Mental - MEDUSA tem como objetivo geral 
construir espaços de escuta, acolhimento e intervenções com estudantes e 
demais atores universitários sobre questões relativas à saúde mental e vivências 
na universidade. Ao inclinarmo-nos sobre a micropolítica da vida universitária, 
propomos um programa de extensão que dialoga com a proposta da pesquisa-
intervenção cartográfica, concebida como indissociável da política e da 
dimensão clínica, buscando operar desvios num plano que é sempre coletivo. 
Inspirados por essa perspectiva de pesquisa, propomos como ações grupos 
semanais com estudantes, apoio em saúde mental, fóruns de debate, oficinas, 
formação e produção de materiais de educação permanente em saúde mental. 

Na dimensão do ensino, destacamos a proposta de um programa de estágios 
em psicologia (estágio básico e estágio de ênfase em psicologia social e políticas 
públicas), cujas atividades envolvem encontros de formação, cursos de extensão 
e encontros semanais de supervisão, além daquelas que são compartilhadas 
com as ações de extensão. No âmbito da pesquisa, o programa MEDUSA está 
vinculado à pesquisa-intervenção intitulada “Saúde Mental na Universidade: 
problematizações acerca dos efeitos da Pandemia e do Ensino Remoto 
Emergencial na vida de estudantes universitárias/os”, cujos instrumentos de 
pesquisa foram inicialmente construídos tendo como base a experiência na 
extensão. Os resultados da pesquisa, por sua vez, fomentam a construção de 
outros dispositivos de ensino e de extensão, como a realização de ciclos de 
encontros, fóruns de debate sobre saúde mental na universidade e o 
planejamento de disciplinas na graduação e pós-graduação. Num ciclo que se 
retroalimenta entre ensino, pesquisa e extensão, o MEDUSA aposta na potência 
de vida e de transformação da universidade, buscando construir espaços 
coletivos de cuidado e de produção de saberes. 
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