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A Covid Longa, condição em que sofre-se com os sintomas persistentes da 

Covid-19, ou então com novos sintomas, surgidos em decorrência da infecção com 

o vírus, sem previsão de cessarem, vem afetando uma parcela da população. 

Assim, faz-se relevante e necessário atentar para a trajetórias de pessoas que vêm 

sendo acometidas pela manifestação, e buscar compreender os impactos trazidos 

por ela e como as pessoas acometidas estão vivendo e reorganizando sua vida 

cotidiana diante deste acometimento, sobretudo porque essa ainda é uma questão 

invisibilizada. Assim, há a pretensão de contribuir para um melhor entendimento 

desta situação afim de trazer luz para a temática e subsidiar respostas, a partir da 

escuta daquelas que convivem diariamente com esta condição. Este trabalho é um 

recorte da pesquisa mais ampla da Rede Covid-19 Humanidades MCTI intitulada 

“A Covid-19 no Brasil 2: análise e resposta aos impactos sociais da imunização, 

tratamento, práticas e ambientes de cuidado e recuperação de afetados”, da qual 

faço parte como bolsista de iniciação científica, e objetiva identificar sintomas 

apresentados atrelados a Covid-19 e/ou Covid Longa e compreender os impactos 

da Covid Longa e como as pessoas vêm reestruturando seu cotidiano diante este 

acometimento. Para sua realização, foram analisadas entrevistas de caráter aberto 

realizadas com três interlocutoras e dados obtidos a partir de um questionário 

acerca da Covid-19 e Covid Longa, divulgado entre pessoas participantes de uma 

associação. Como resultados parciais, nota-se que uma vasta gama de sintomas 

foi apresentada e/ou continua sendo apresentada, e que embora sejam 

enquadradas na categoria de “recuperados”, o que se percebe é que nem sempre 

há uma recuperação, mas sim, uma continuidade de manifestação de sintomas 

variados que trazem impactos para aqueles que com eles sofrem, implicando, 

quanto a reestruturação do cotidiano, na elaboração de estratégias e novos modos 

de realizar atividades corriqueiras.  

 


