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Introdugdo: O cerebelo possui estruturas que fazem conexdes anatbmicas que
ligam o cértex cerebral a neurbnios sensitivos, motores de associagao e de areas
para limbicas do cérebro. Essa estrutura contém 80% de todos os neurbnios no
cérebro e caracteriza-se por ter um cértex que envolve um centro de substancia
branca. Justificativa: As sindromes cerebelares tém como caracteristica o déficit de
manutengcdo de postura e alteracdo da marcha, nistagmo, tontura e vertigem. O
questionario de qualidade de vida Dizziness Handicap Inventory (DHI) tem o intuito
de avaliar os aspectos fisicos e emocionais que o paciente com tontura relata. A
identificacdo desses aspectos comprometidos auxilia em uma intervencdo mais
adequada. Objetivo: Analisar os achados das provas cerebelares, equilibrio estatico
e dindmico e da escala Dizziness Handicap Inventory em pacientes com doengas
neurodegenerativas e com queixas de tontura. Metodologia: Estudo transversal e
observacional. A amostra foi composta por pacientes adultos que possuem doencgas
que comprometem as fungdes cerebelares como: Ataxia Espinocerebelar tipo 3,
Paralisia Supranuclear Progressiva, Doenca de Parkinson, pdés Acidente Vascular
Cerebral, tumor cerebelar, sindrome de Arnold Chiari e Neurofibromatose tipo 1.
Foram aplicados: a) escala Dizziness Handicap Inventory que tem como objetivo
avaliar a autopercepgao dos efeitos incapacitantes impostos pela tontura; b) provas
cerebelares - provas de diadococinesia, dismetria (index-naso), bracos estendidos
(index-index), com o intuito de avaliar possiveis alteragdes/comprometimentos
cerebelares; c)pesquisa de Equilibrio Estatico (Prova de Romberg) e Dinédmico
(Prova de Unterberger e marcha linear); d) teste Times Up and Go Test- para avaliar
tendéncia a quedas e a mobilidade funcional. Resultados: A pesquisa ainda nao foi
finalizada, entretanto, supde-se que os individuos com doengas neurodegenerativas
podem apresentar alteragdes nas provas cerebelares, no equilibrio estatico e
dindmico, bem como, na autopercepcédo dos efeitos incapacitantes impostos pela
tontura.






