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Efeitos da terapia de choque térmico na manutencao na Heat Shock Response
(HSR) de camundongos fémeos adultos jovens e envelhecidos

Cristiana Maria Sponchiado?, Paulo lvo Homem de Bittencourt Janior*
1 Instituto de Ciéncias Basicas da Saude/UFRGS.

INTRODUCAO: A menopausa ocorre naturalmente no envelhecimento feminino e
afeta o metabolismo. Terapia de reposicdo hormonal (TRH) € uma opc¢ao para
amenizar seus sintomas, mas pode apresentar riscos e efeitos colaterais, como
cancer e doencgas cardiovasculares. Como o Estrogénio (E2) induz Resposta de
Choque Térmico (HSR), uma via anti-inflamatdria com efeitos protetores em
doencas degenerativas cronicas, a HSR pode ser afetada pelo declinio hormonal na
menopausa. OBJETIVOS: Analisar os impactos do envelhecimento em
camundongos fémeos adultos jovens (4 meses) e envelhecidos (16 meses),
submetidos ou n&o a tratamento térmico (HS). METODOS: Camundongos
C57BL/6J fémeos jovens (n=17) e envelhecidos (n=16) foram submetidos a
tratamento de HS cronico (banho a 41 °C por 15 min, sob anestesia com tiopental,
1x/semana, por 8 semanas). O grupo SHAM foi mantido em condi¢des normais,
repousando dentro de caixas a uma temperatura de 37 °C. 48 horas apos a ultima
sessdo de HS, os animais foram submetidos ao teste de tolerancia a glicose via oral
(oGTT). Apds mais 48 horas, foram mortos por decapitacdo para coleta de tecidos e
sangue. Os animais tiveram seu ciclo estral verificado por esfregaco vaginal antes
de eutanasiadas. RESULTADOS: Houve um aumento de 59% no contetdo de
HSP72 muscular (gastrocnémio) no grupo HS em comparagédo com o0 SHAM em
fémeas adultas. O aumento foi de 77% no grupo HS em relacdo ao SHAM
(p=0,0341) nas envelhecidas. Também houve diferenca (p=0,0047) entre as idades
dos animais do grupo HS, indicando maior aumento nas concentra¢cées musculares
de HSP72 em fémeas envelhecidas. O tratamento com HS também aumentou as
concentracdes de 173-E2 em comparac¢ao com o grupo SHAM (p=0,0467), com
aumentos de 83% no grupo HS (4 meses) e de 80% no grupo HS (16 meses).
Nossos resultados sugerem potencial uso de longo prazo do HS como alternativa a
TRH.
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