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FISIOLOGIA MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA NAS ESCOLAS
JUSTIFICATIVA: Sabendo-se dos problemas de saude enfrentados por jovens de
populacdes carentes, como uso de drogas, doengas sexualmente transmissiveis,
gravidez na adolescéncia, obesidade infantil, etc, este projeto buscou levar
conhecimento a estudantes de escolas publicas para prevenir tais problemas neste
publico alvo. OBJETIVO: Levar conhecimento sobre temas relacionados a saude
para estudantes de escolas publicas de Porto Alegre e regido metropolitana.
METODOLOGIA: Foram apresentadas palestras nas dependéncias das escolas
parceiras (EEEF Uruguai, EEEF Trés de Outubro, EMEF Professora Maria da Gloria
Gongalves da Silva (Sapucaia do Sul), EEEM Inacio Montanha e Escola Técnica do
HCPA ) sobre temas relevantes as faixas etarias atendidas. Essas palestras foram
ministradas para cerca de 300 alunos. Os temas abordados foram de escolha das
escolas, como por exemplo: Doengas Sexualmente Transmissiveis, Importancia da
Vacinagdo, Saude mental, Biossegurangca (para a escola técnica), Alimentagao
saudavel, Parasitoses, Exercicios fisicos, Drogas, Uso de medicamentos para
obesidade, entre outras. Durante a realizacdo das palestras houve uma intensa
interacdo com o publico participante, com discussdes relacionadas ao conteudo
abordado. RESULTADOS: O projeto alcangou o éxito esperado, ja que através do
questionario respondido pelos alunos das escolas observou-se o ganho de
conhecimento dos estudantes sobre os temas abordados. Dessa forma conclui-se
que atividades como esta sdo de significativa relevancia ja que auxiliam na
prevencao de inumeros problemas de saude presentes na sociedade



