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As estratégias de coping sdo um fenbmeno complexo caracterizadas como
tentativas cognitivas, emocionais ou comportamentais de enfrentamento a
situacdes e/ou estimulos estressantes. O estresse pode ser um fator precipitante
para uma tentativa de suicidio, o qual é considerado um ato conduzido pelo
préprio individuo contra o proprio corpo com objetivo de morte. Assim, tendo em
vista a alta prevaléncia do suicidio na contemporaneidade, resultando em mais
de 700.000 mortes anualmente no mundo faz-se necessario ampliarmos os
estudos nessa area. Sendo assim, esse estudo pretende compreender a relacédo
entre as estratégias de coping e a tentativa de suicidio através de uma revisao
integrativa da literatura atual sobre o tema. Foi realizada uma busca nas bases
de dados PUBMED, PsycINFO, Scielo e LILACS com os descritores adequados
para o tema de pesquisa de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) e Medical Subject Heading (MESH) nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Foram excluidos artigos que ndo atendiam aos objetivos de pesquisa,
artigos indexados repetidamente, dissertacdes, teses e capitulos de livros.
Obteve-se um resultado total de 266 artigos nas bases de dados, ap6s aplicacédo
de critérios de excluséo foram incluidos 14 estudos na revisdo de literatura. Os
dados dos artigos foram extraidos a partir de um instrumento criado pelo autor.
Além disso, os artigos foram classificados em nivel de evidéncia de acordo com
o delineamento de cada estudo. Os resultados dos estudos analisados apontam
uma correlacao entre estratégias de coping focado no problema e estratégias
ativas de coping como fatores protetivos para tentativas de suicidio. Contudo,
observa-se que ha estudos que descrevem as estratégias de isolamento social,
desengajamento emocional e comportamental como fatores de risco para
tentativas de suicidio.



