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RESUMO

Trata-se de um estudo sobre drogas ilicitas na gestagcdo: Consequéncias para
gestante e o recém-nascido que tem por objetivo identificar quais as consequéncias
do uso drogas ilicitas na gestagao para gestante e para o recém-nascido, através
de uma revisao integrativa. Através do cruzamento de descritores e levantamento de
dados literarios nas bases Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Biblioteca Cientifica Eletronica OnLine (Scientific Electronic Library
Online) (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline). Foi possivel identificar as principais substancias ilicitas usadas na
gestagcao e constatar que o seu uso durante a gravidez pode ter muitos resultados
negativos tanto na saude da méae quanto da crianca. Esses resultados podem incluir
aumento do risco de parto prematuro, baixo peso ao nascer, restricdo no
crescimento fetal, déficits cognitivos e comportamentais, entre outros achados. Nas
gestantes ocorre maior risco de deslocamento prematuro de placenta, ruptura de
membranas, alteragdes cardiovasculares e aumento do risco de morte materna. A
revisdo também examina as possiveis intervengbes que podem ser empregadas
pelos profissionais de saude para prevenir ou mitigar esses riscos. Esta revisao
destaca a importancia de compreender os riscos associados ao uso de drogas
ilicitas na gravidez, a necessidade de novos estudos para melhor compreensao nos

seus resultados obstétricos, e novos métodos de intervencao para redugao de risco.

Descritores: Drogas ilicitas. Gravidez. Neonato.



ABSTRACT

This is a study on illicit drugs during pregnancy: Consequences for pregnant women
and newborns, which aims to identify the consequences of using illicit drugs during
pregnancy for pregnant women and newborns, through an integrative review. Method
By crossing descriptors and surveying literary data in Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline). Results It
was possible to identify the main illicit substances used during pregnancy and to
verify that their use during pregnancy can have many negative results both in the
health of the mother and the child. These results may include increased risk of
premature birth, low birth weight, fetal growth restriction, cognitive and behavioral
deficits, among other findings. In pregnant women, there is a greater risk of
premature displacement of the placenta, rupture of membranes, cardiovascular
alterations and an increased risk of maternal death. The review also examines
possible interventions that can be employed by health professionals to prevent or
mitigate these risks. Conclusion This review highlights the importance of
understanding the risks associated with the use of illicit drugs in pregnancy, the need
for further studies to better understand its obstetric outcomes, and new intervention

methods for risk reduction.

Keywords: lllicit drugs. Pregnancy. Neonate.
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1 INTRODUGAO

O uso de drogas licitas e ilicitas tem se tornado um verdadeiro problema de
saude publica no Brasil e no mundo, repercutindo de maneira avassaladora em
nossa sociedade onde segundo o World Drug Report de 2019, no mundo todo, cerca
de 5,5% das pessoas entre 15 e 64 anos fizeram uso de alguma substancia
psicoativa no ano de 2017(COUTINHO; TOLEDO; BASTOS, 2019).

A definigdo de droga € dada a qualquer substancia natural ou sintética que,
ao ser introduzida no organismo vivo, pode modificar uma ou mais de suas fungdes,
sendo classificado como drogas licitas aquelas que podem ser comercializadas
legalmente como o alcool, tabaco e farmacos. Ja as drogas ilicitas sdo aquelas cuja
produgado, comercializagédo e consumo sao considerados crime, sendo proibidos por
leis especificas como a maconha, cocaina, crack, LSD entre outras (ARAUJO,
VIEIRA, MASCARENHAS, 2018).

O uso de drogas entre as mulheres vem se expandindo, entre as
consumidoras 90% estdo em idade fértil, entre 15 e 40 anos, e 30% consomem
drogas desde antes de 20 anos (SANTOS et al, 2020). Quando tratando de
gestantes, a problematica do uso de drogas ganha ainda mais importancia pois a
exposicao a essas substancias pode comprometer de forma irreversivel ndo sé a
vida materna mas também a do feto e do bebé. A maioria dessas substancias
ultrapassam a barreira placentaria e hematoencefalica sem metabolizagao, atuando
principalmente sobre o sistema nervoso central do feto, causando déficits cognitivos
ao recém-nascido, malformagdes, sindromes de abstinéncia, dentre outros
(YAMAGUCHI et al, 2008).

Conforme Ricci (2015), para falarmos sobre o uso de drogas durante a
gestacdo é importante entendermos como funciona o periodo gravidico e puerperal.
A gestacdo é o momento no qual a mulher passa por diversas mudangas fisicas e
psicolégicas, podendo ser influenciada pela vivéncia de determinadas situagdes
como, por exemplo, o consumo de drogas. A gravidez é de forma tipica um periodo
que pode determinar mudangas nos padrées de comportamento, quando a gestante
€ usuaria de substancias psicoativas esse periodo precisa de um olhar mais atento
de todos os profissionais. pois a dependéncia quimica é fator de risco para
problemas perinatais, comprometendo a saude da gestante e o desenvolvimento

fetal.
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Desde a cadeira de cuidados em enfermagem na saude da mulher e do
recém-nascido meu interesse pela area veio crescendo, apods ter tido maiores
experiéncias na area através de estagio curricular na unidade de internagao
obstétrica e por ser monitora da cadeira de Cuidado em Enfermagem ao
Recém-nascido, Crianga e Adolescente pelo segundo ano consecutivo obtive
diversas experiéncias que me aproximaram cada vez mais da escolha deste tema.

Partindo disso, minha idéia foi fazer uma busca na literatura sobre o uso de
drogas ilicitas na gestagdo e as consequéncias do uso desta na saude materna e no
recém-nascido, essa € a motivagao para este projeto de pesquisa.

Entendendo que as producdes cientificas podem trazer informacdes sobre o
perfil dessas mulheres, a situagao sociocultural, o tipo de droga consumida pelas
gestantes e a sua repercussdo na saude materna e na dos recém-nascidos, e assim
possibilitando um planejamento de cuidado mais abrangente a fim de reduzir ao
maximo os danos para mée e o bebé ou em situagbes mais graves ajudar estas
mulheres a sairem do estado de dependéncia quimica. Apesar da relevancia deste
tema, ainda ndao encontramos na literatura estudos suficientes para embasar os
profissionais da area da saude em especial a enfermagem no cuidado de gestantes
usuarias de substancias ilicitas.

Diante da relevancia do tema, o presente estudo possui como questao
norteadora: Quais as consequéncias do uso de drogas ilicitas na gestagao para

gestante e para o recém-nascido.
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2 OBJETIVO

Identificar quais as consequéncias do uso drogas ilicitas na gestagcédo para

gestante e para o recém-nascido, através de uma revisao integrativa.

2.1 Objetivos especificos
e Observar a evolugao do cenario de drogadicdo no mundo;
e Identificar a prevaléncia do uso de drogas ilicitas por gestantes;
e Identificar o perfil social dessas mulheres e suas caracteristicas;
e Identificar o papel da Enfermagem no enfrentamento da tematica do uso de
drogas ilicitas na gestacdo e as possiveis repercussdées na saude

materno-fetal.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Para melhor identificar quais as consequéncias do uso drogas ilicitas na
gestacdo e aprimorar a questdo de pesquisa a ser explorada, foi realizada a

seguinte revisdo na literatura.

3.1 Drogas ilicitas: consequéncias para gestante

O uso de drogas licitas e ilicitas tem se tornado um verdadeiro problema de
saude publica no Brasil e no mundo, repercutindo de maneira avassaladora em
nossa sociedade onde segundo o World Drug Report de 2019, no mundo todo, cerca
de 5,5% das pessoas entre 15 e 64 anos fizeram uso de alguma substancia
psicoativa no ano de 2017 (COUTINHO; TOLEDO; BASTOS, 2019).

A condigdo de drogadi¢do por mulheres é socialmente invisibilizada por
questbes de género, a pratica do consumo de substancias ilicitas € considerada
incompativel com as fung¢des sociais e culturalmente imposta para a populagéo
feminina, sobretudo, no que concerne ao exercicio da maternidade (DOS REIS,
MENEZES, JARDIM, 2020).

Apesar de ndao haver numeros confiaveis sobre o uso de drogas licitas e
ilicitas na gestacado, ha evidéncias de que mulheres tém tendéncia a nao relatar o
consumo de drogas, fazendo com que a investigagdo sobre o uso de drogas pela
equipe de saude se torne ainda mais importante (LARANJEIRA et al, 2003).

A escassez de informacgdes sobre mulheres usuaria de drogas, juntamente a
falta de relatos de consumo de drogas durante a gestacdo e amamentagao esta
fortemente ligada a fatores sociodemograficos, em especial a pobreza e a
vulnerabilidade social, notoriamente em mulheres em situacdo de rua que encontram
inUmeras barreiras para 0 acesso aos servigos publicos, inclusive os servigos de
saude, devido a falta de informagao, documentacao, domicilio, entre outras causas.
Junto a isso, soma-se a falta de apoio familiar e do parceiro sexual, as dificuldades
financeiras e sobretudo a barreira do preconceito e a discriminagao social. (BRASIL,
2016).

Gestantes e puérperas usuarias de drogas sdo ainda mais discriminadas, o
que faz com que esta mulher em situagdo de drogadigdo e vulnerabilidade tenha

uma predisposi¢do a negacéo do vicio, a ndo procura pela assisténcia pré-natal ou
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ao acesso tardio a assisténcia médica. Mulheres usuarias de crack tém déficit de
cuidados pré-natais e essa falta ou numero escasso de consultas se relaciona
também a reclusdo social, imposto a essas mulheres com discriminagdo e
preconceito (BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013). A dependéncia quimica transforma
a vida dessas mulheres, as tornando mais suscetiveis as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), como por exemplo a sifilis e o HIV, bem como menor adesao
as consultas de pré-natal e maior numero de complicagbes na gestacédo, agravos
estes, que podem afetar o neonato via transmiss&o vertical durante a gravidez e/ou
parto e posteriormente através da amamentagdo (COUTINHO; COUTINHO;
COUTINHO, 2014; RIBEIRO et al, 2018).

Sabe-se que a maconha é a drogas ilicitas mais utilizadas no periodo
gestacional, seguida pela cocaina e opidides. Os efeitos agudos da cannabis
incluem euforia ou letargia, taquicardia e ansiedade, irritabilidade, além de
alteragdes no sistema respiratério, como bronquite cronica e infecgdes de repeticao.
Porém, apesar de afetar todos os sistemas do corpo humano, a intoxicagéo aguda é
extremamente rara. A inalagdo aguda, no entanto, pode potencializar o efeito de
drogas anestésicas no sistema cardiovascular e a agado depressora sobre o sistema
nervoso central (YAMAGUCHI et al, 2008).

O uso de cocaina e seu derivado o crack por exemplo, a concentragao de
ocitocina e niveis de norepinefrina sdo elevados, induzindo a contratilidade uterina e
causando efeitos hipertensivos, predispondo um parto pré-termo e um descolamento
prematuro de placenta (DPP), levando a m&e a um possivel risco de hemorragia
fatal, explicando altas taxas de prematuridade, morte materna e/ou perinatal a
observacao clinica observada é: taquicardia, hipertensado, arritmias e faléncia
miocardica. Como o fluxo sanguineo ndo € autorregulado, com a sua diminuigéo
provoca hipoxemia, acidose fetal e insuficiéncia uteroplacentaria (RAYBURN, 2007).

Pautada na ética do cuidado, visa reconhecer as singularidades da
populacdo, tracando estratégias e caminhos sem ter a abstinéncia como o unico
objetivo a ser alcangado, mas sim a defesa da vida das usuarias e de pessoas
proximas, no caso da populagéo foco deste estudo, gestantes, puérperas e os seus
filhos. Dessa forma, possibilita-se uma nova forma de estar no mundo, de criar
vinculos, gestar e amamentar, promovendo a criagcdo e o fortalecimento do vinculo
mae-bebé (BRASIL, 2015; BRASIL, 2016).
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3.2 Drogas ilicitas: consequéncias para o recém-nascido

O uso ou a dependéncia de substancias psicoativas sao capazes de provocar
consequéncias fisicas e mentais que comprometem a gestacdo e o periodo de
amamentacao, sendo potencialmente graves para mulher e seu filho ja que a grande
maioria das drogas ultrapassam com facilidade a barreira placentaria e chegam até
a corrente sanguinea do feto (YAMAGUCHI et al, 2008).

Gestantes usuarias de drogas tém baixa adesao a assisténcia do pré-natal
que representa papel fundamental na prevengdo e/ou deteccdo precoce de
patologias tanto maternas como fetais, permitindo a redugéo dos riscos a gestante e
o desenvolvimento saudavel do bebé, que apresentam maior incidéncia de
complicagdes obstétricas e ginecoldgicas, e, apesar de numeros pouco confiaveis
sobre o uso de drogas psicoativas por gravidas, sabe-se que elas tém tendéncia a
ndo relatar o consumo de drogas, especialmente de alcool e cocaina (LIMA et al,
2015).

A definicdo de neonato ou recém-nascido (RN) o periodo neonatal,
correspondente aos primeiros 28 dias pos-parto, € um periodo de extrema
vulnerabilidade para os RNs devido aos riscos ambientais, sociais, culturais e
biolégicos enfrentados. E neste periodo que ocorrem os mais altos nimero 6bitos
infantis, levando a um maior acompanhamento e vigilia dessas criangas pelos
profissionais de saude (PINHEIRO, et al. 2016).

A repercussdo do uso de drogas por gestante nos recém-nascidos varia
desde manifestacdes clinicas leves a severas, podendo trazer riscos ndo apenas
temporarios a saude do bebé, mas também resultar em problemas a longo prazo. O
comprometimento da saude fetal depende do tipo de droga e da quantidade usada
durante o periodo gestacional, onde estudos mostram que mesmo quantidades
pequenas podem causar problemas neurolégicos e no desenvolvimento do bebé
(YAMAGUCHI et al, 2008).

As principais complicagdes no feto devido ao uso de drogas durante a
gestacdo sado: prematuridade, diminuigdo do perimetro cefalico, baixo peso ao
nascer, aborto, retardo no desenvolvimento psicomotor e até mesmo morte subita
(PINHEIRO; LAPREGA; FURTADO, 2005). A grande maioria das drogas utilizadas
pela mulher durante a gestagdo ultrapassa as barreiras placentaria e

hematoencefalica sem sofrer metabolizagdo, atuando principalmente sobre sistema
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nervoso central do feto, ocasionando hipoxemia, acidose fetal, sindrome da morte
subita do recém-nascido, e déficits cognitivos. Levando em consideragao que o fluxo
sanguineo uterino ndo € autorregulado, sua diminuicdo provoca insuficiéncia
uteroplacentaria e pode ocasionar retardo de crescimento intrauterino, trabalho de
parto prematuro, descolamento prematuro de placenta, ruptura prematura de
membranas, baixo peso ao nascer e prematuridade, sendo assim, 0s principais
fatores de risco para a mortalidade fetal e neonatal (LARANJEIRA et al, 2003;
YAMAGUCHI et al, 2008).

A sindrome de abstinéncia neonatal (NAS) é um termo originalmente usado
para descrever sinais e sintomas de abstinéncia em recém-nascidos que foram
expostos a diferentes tipos de substancias usadas pela mé&e durante o periodo
gestacional, fazendo com que estes apresentem dependéncia fisica as substancias
usadas pela mae apds o seu nascimento, devido a interrupcdo da exposicdo de
forma abrupta, podendo causar malformacdes e efeitos nocivos ao sistema nervoso,
gastrointestinal e respiratorio. Os neonatos expostos a drogas na fase in utero
devem ter monitoramento da equipe multidisciplinar, com diagndstico e tratamento
especifico dedicados para prevengéo de possiveis complicagdes (FERREIRA, et al,
2022).

O uso do crack ou cocaina durante a gestacdo tem como principais efeitos no
recém-nascido a prematuridade, baixo peso ao nascer, Sifilis Congénita, atraso de
desenvolvimento neuropsicomotor, alteracdes nos reflexos primitivos, malformagao
congénita e microcefalia, podendo desencadear também, retardo mental ou outros
transtornos mentais e comportamentais, além dos sintomas relacionados a
intoxicagcao ou abstinéncia. Ja os efeitos da maconha durante a gestacao ainda sao
inconclusivos visto que as mulheres que utilizam a droga costumam fazer uso de
outras drogas juntamente a ela, no entanto sabe-se que o uso de maconha durante
a gestacao esta associado a um maior risco de nascimento prematuro, maiores
chances de baixo peso ao nascer (DOS REIS, MENEZES, JARDIM, 2020).
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4 METODO

Trata-se de uma Reviséo Integrativa (RI) da Literatura que, segundo Cooper
(1998) € um tipo de estudo que tem como propdsito reunir resultados de pesquisas
primarias com o mesmo tema, visando a sintese e analise dos dados, a fim de
proporcionar uma explicagdo abrangente de uma tematica especifica
(COOPER,1998).

A RI consiste em cinco etapas, a saber: 1- formulagao do problema, 2-coleta
de dados, 3- avaliagdo dos dados,4- anadlise; e, 5- interpretacdo dos dados e
apresentacdo dos resultados. Também segue o0s aspectos éticos necessarios
(COOPER, 1998). A seguir, sao apresentadas as etapas supracitadas, com o

detalhamento da investigagao cientifica proposta.

4.1 Formulagao do problema

Nesta etapa em que s&o consideradas as variaveis relevantes para a
delimitacdo do problema (COOPER, 1982). Conforme o Manual Joanna Briggs
(2020), recomenda-se adotar a estratégia “PCC” como guia para formulagéo do
problema de forma clara e significativa. A estratégia “PCC” refere-se a um
anacroénico para Populagao (P), Conceito (C) e Contexto (C) (PETERS, et al 2020).

Diante disto, neste estudo: a Populacédo foi gestantes e recém-nascidos; o
Conceito foram os cuidados de enfermagem; e o Contexto, o uso de drogas ilicitas
por gestantes durante a gravidez. Logo, com base nas etapas realizadas para a
elaboragao da RI, considerando o objetivo apresentado, somado ao Manual Joanna
Briggs (2015), foi definido como questdo norteadora: Quais sdo as consequéncias

do uso drogas ilicitas na Gestagéo para gestante e o recém-nascido?

4.2 Coleta de dados

Essa fase se caracterizou pela definicdo dos critérios para a busca dos
materiais que fizeram parte da revisdo integrativa (RI), incluindo o material que
tivesse relacdo com a pesquisa e que pudesse ser acessado pelo pesquisador
(COOPER, 1982).

O levantamento de dados literarios foi realizado nas bases Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Cientifica
Eletronica OnLine (Scientific Electronic Library Online) (SciELO) e Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online (Medline).
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Os descritores foram definidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e o Medical Subject Headings (MESH), foram utilizados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, a saber: Drogas ilicitas/ Gestantes; gravidez / Recém-
nascido.

Deste modo foram utilizado o cruzamento deles por meio dos operadores
booleanos AND e OR, da seguinte forma: Drogas ilicitas AND Gravidez/ Drogas
ilicitas AND Gravidez AND Neonato/ Drogas ilicitas AND Neonato.

4.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos artigos da area da enfermagem e da saude relacionados a
tematica do estudo, resultantes de pesquisas originais com abordagem
metodoldgica qualitativa e quantitativa, revisbes sistematicas da literatura, artigos
originais e pesquisas experimentais. Este trabalho ndo abrange literatura cinzenta
como teses, dissertagdes, monografias, livros editoriais, entre outros materiais desta
categoria de producdo. As produgdes incluidas abrangiam os idiomas portugués,
espanhol. O recorte temporal definido foi de 2017 a 2022, buscando sintetizar o
conhecimento sobre a tematica de forma organizada e atualizada.

Foram excluidas publicagbes duplicadas, que nao se enquadram nas
categorias de manuscritos citadas anteriormente, ndo disponiveis na integra e ndo
que respondessem a questao norteadora deste estudo.

Na busca no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram selecionados
nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SciELO, um total de 17 artigos apés a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Inicialmente foram utilizados os
descritores "drogas licitas” e “gravidez”. Apds a leitura dos titulos e resumos
excluidos 157 e selecionados 17 artigos que respondiam a questao norteadora. A
sintese dos resultados quantitativos do numero de artigos nas bases de dados

utilizadas estao representados na Tabela 1.

Tabela 1- Sintese dos resultados nas bases de dados utilizando os descritores:
Drogas ilicitas AND Gravidez

Apés aplicagdo dos  Apéds a aplicagao dos

Bases de Dados Artigos encontrados s . = . =
critérios de inclusdo critérios de exclusao

MEDLINE 921 145 11

LILACS 118 23 5

SciELO 19 6 1

Total de Artigos 1058 174 17

Fonte: Desenvolvido pela autora. Dados da pesquisa. 2023.
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O mesmo processo foi repetido nas mesmas bases de dados, porém
utilizando os descritores "drogas ilicitas” e “neonato”. Apds a leitura dos titulos e
resumos, os 75 artigos que haviam sido selecionados brevemente foram excluidos,
pois se encaixavam nos critérios de exclusdo, contemplando literatura cinzenta,
artigos duplicados (ja selecionados) e que nao respondiam a questao norteadora. A
sintese dos resultados quantitativos do numero de artigos nas bases de dados
utilizando esta estratégia de busca estéo representados na Tabela 2.

Tabela 2- Sintese dos resultados nas bases de dados utilizando os descritores:
Drogas ilicitas AND Neonato

Apos aplicagdo dos Apods a aplicagao dos

Bases de Dados Artigos encontrados o . ~ o =
critérios de inclusdo critérios de exclusao

MEDLINE 474 68 1

LILACS 27 6 0

SciELO 2 1 0

Total de Artigos 503 75 0

Fonte: Desenvolvido pela autora. Dados da pesquisa. 2023.

Por fim, foi realizada uma terceira estratégia de busca, utilizando os
descritores “Drogas ilicitas”, “Gravidez” e “Neonato”, relacionados pelo operador
booleano “AND”. Apbs a leitura dos titulos e resumos foram excluidos todos os
artigos, visto que entre eles havia artigos duplicados, ja selecionados anteriormente,
artigos que se encaixavam como literatura cinzenta e artigos que nao respondiam a
questao norteadora. A sintese dos resultados quantitativos do numero de artigos nas
bases de dados utilizando esta estratégia de busca estao representados na Tabela
3.

Tabela 3- Sintese dos resultados nas bases de dados utilizando o cruzamento
dos descritores: Drogas ilicitas AND Gravidez AND Neonato

Apos aplicagdo dos  Apods a aplicagao dos

Bases de Dados Artigos encontrados s . = . =
critérios de inclusdo critérios de exclusao

MEDLINE 380 45 0

LILACS 18 1 0

SciELO 0 0 0

Total de Artigos 398 46 0

Fonte: Desenvolvido pela autora. Dados da pesquisa. 2023.
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4.4 Analise dos dados e apresentagao dos resultados

Nessa etapa, o pesquisador deveria avaliar criticamente as informag¢des dos
materiais selecionados, selecionando aqueles que, de fato, possuem importancia
para o estudo (COOPER, 1982).

As producdes que estavam de acordo com os critérios de inclusdo e nao
foram excluidas, foram selecionadas para analise. Os dados coletados foram
registrados em quadro especifico elaborado pela autora (Apéndice A), que se
caracterizou por ser um instrumento de extragcdo de dados, apds avaliagdo e
reflexdo a partir da leitura dos artigos selecionados.

Esse apéndice estrutura-se em: sequéncia numeérica, titulo, base indexadora
de dados, objetivo, metodologia, método, tipo de estudo, populagdo, contexto e
principais resultados. Os resultados advindos da extragdo dos dados foram
dispostos em quadros e/ou tabelas por meio de sintese descritiva, e foram discutidos

de forma de narrativa.

4.5 Aspectos éticos

O presente trabalho respeita a Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 que
regula os direitos autorais (BRASIL, 1998) atendendo todos os direitos dos (as)
autores (as) comiss&do nacional da ética em pesquisa (COPNEP). A autenticidade
das ideias, definicdes, dos conceitos e das citagdes dos (das) autores (as) serdo
mencionados, garantindo o reconhecimento de direito autoral.

Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa da Escola de
Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(COMPESQ/EENF/UFRGS), e sua folha de aprovagao pode ser conferida no Anexo
A.
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5 RESULTADOS

A amostra foi composta por 17 artigos. Desses artigos, um foi publicado em
2017, cinco artigos foram publicados em 2018 e apenas um artigo em 2019. Ja em
2020 foi apresentado o maior numero de publicagdes, seis artigos e em 2021 trés
estudos foram incorporados a esta revisao, por fim, um estudo do ano de 2022. A
representacao da distribuicdo dos artigos por data de publicagdo pode ser verificada

na Figura 1.

Figura 1- Distribuicao dos artigos por ano de publicagao

. Il | L]

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Fonte: Elaborada pela autora. Porto Alegre, 2023.

Na Figura 2 podemos obsrevar a distribuicdo dos numeros de artigos
selecionados em cada base de dados. A base MEDILINE contemplou a maioria dos
estudos, contando com 11 artigos; LILACAS apresentou 5 artigos, seguida pela

SciELO, com apenas 1 artigo encontrado.

Figura 2- Distribuicao entre bases de dados de publicagao dos artigos
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8
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MEDLINE LILACS SciELO

Fonte: Elaborada pela autora. Porto Alegre, 2023.
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Grande parte das consequéncias fetais descritas comecam a se manifestar no
periodo embrionario onde o feto estda em processo de desenvolvimento, apds o
nascimento é possivel observar estas manifestacdes. Dos 17 artigos selecionados
11 artigos abordaram consequéncias maternas do uso de drogas ilicitas durante a
No Quadro 1

complicagdes fetais mais referidas e os autores dos respectivos artigos.

gestacao. foram apresentadas as complicacbes maternas e

Na amostra, diferentes abordagens metodolégicas e objetivos foram

explorados, tanto relacionando as consequéncias maternas quanto as
consequéncias fetais do uso de drogas ilicitas durante o periodo gestacional. Cada
um destes artigos foi identificado pela letra “A” (artigo), seguido pelo numero de
identificacdo para apresentagao dos resultados gerais da amostra no quadro

sinoptico (Quadro 2).

Quadro 1 - Consequéncias maternas e fetais do uso de drogas ilicitas

identificados na revisao

COMPLICAGOES ARTIGOS COMPLICAGOES ARTIGOS
MATERNAS FETAIS
Ruptura prematura A2, A5, A6, A12, Desenvolvimento do A2, A4, A5, A6, A7,
das membranas e A13 cérebro fetal crescimento | A8, A9, A10, A12,
hemorragias cerebral na diferenciacdo | A14
deslocamento de placenta celular
Aborto espontaneo ou A2, A4, A5, A6, Sindrome de abstinéncia | A2, A5, A8, A14
morte fetal A12 neonatal
Morte materna A4, A12 Baixo peso ao nascer A2, A3, A4, A5, A8,
(BPN) A10, A12, A13,
A14, A15
Complicagdes A2, A3, A5, A6, Recém-nascidos A2, A3, A4, A5, A6,
cardiovasculares e A12, A13, A17 pequenos para a idade A8, A10, A12,
pré-eclampsia gestacional (PIG) A13,A14, A15, A17
Trabalho de parto A2, A3, A4, A6, Ma formacao congénita A1, A5, A14, A15
prematuro A9, A10, A12,
A13, A15, A16
Morte fetal e sindrome da | A2, A4, A5, A6,
morte subita do A12
recém-nascido

Fonte: Elaborada pela autora. Porto Alegre, 2023
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Quadro 2 - Sintese dos resultados encontrados nos estudos que comporam a

amostra.
NO
Art Titulo Autor/Ano | Metodologia Resultados
O estudo tinha como proposta fazer uma ampla
Environmental revisdo na literatura atual sobre os fatores de riscos
A1 Exposures and | BOYD et Revisao que levam a predisposi¢cdo ao DCC, foi identificado
Congenital al, 2022 bibliografica que o uso materno de &lcool ou drogas ilicitas no
Heart Disease pré-natal aumentavam as chances de
recém-nascidos com doencga cardiaca congénita.
O presente estudo trouxe inUmeras consequéncias
maternas e fetais a exposicdo materna de drogas
ilicitas como a cocaina, opidides, maconha e outras
Maternal drogas de abuso. O estudo levantou as principais
Exposure and BARRY et | Revisao alteracdes fisioldgicas que podem levar a mudancgas
A2 | Neonatal N na forma como as drogas de abuso podem ser
al, 2021 bibliografica : ! ~
Effects of manipuladas pelo organismo. Essas alteragbes
Drugs of Abuse colocam em risco a gestante, o feto e o
recém-nascido, pois grande parte dessas
substancias atravessam a placenta trazendo
resultados maternos-fetais.
O estudo tinha como objetivo evidenciar a
associagao entre uso materno de drogas ilicitas e o
Adverse effects ) :
i . baixo peso de nascimento de fetos expostos a
on birth weight ~ .
of parental drogas C!L{rgnte a gestacao, se o |mpqcto do’uso <_i1e
) drogas ilicitas no peso corporal existe ha muito
illegal drug use Estudo de : . :
? LIN et al, tempo antes da gravidez (até dois anos). A
A3 | during coorte .. e . .
2021 . exposicao a drogas ilicitas foi associada ao aumento
pregnancy and retrospectivo . . .
v risco de baixo peso ao nascer, e que existe um
within two . :
gradiente decrescente correspondente ao periodo de
years before . L .
exposicdo materna a drogas ilicitas. Os efeitos
pregnancy L
persistiram mesmo quando foram expostos a drogas
dentro de dois anos antes gravidez.
O estudo de coorte retrospectivo teve como objetivo
avaliar se a legalizacdo da maconha estava
Impact of . i .
Marii associada a uma diferenga na prevaléncia do uso
arijuana ) : TR
. pré-natal e se existe um aumento na incidéncia de
Legalization on : . .
resultados perinatais adversos. A prevaléncia do uso
Prevalence of )
GNOFAM Estudo pré-natal de maconha aumentou ao longo do tempo
A4 | Maternal 2020 : o L
Marijuana Use et al, observacional Qe I.egaILzagao.. Tornou-se necessaria  uma
. investigacdo mais aprofundada sobre o impacto
and Perinatal : o
Outcomes popu’IaglonaI lda legalizagdo nos resultados
obstétricos, foi observado no dado estudo um
aumento na restricdo de crescimento apds a
legalizacdo do consumo de cannabis.
O objetivo desta revisdo foi determinar a prevaléncia
do uso de drogas ilicitas durante a gestagado em todo
0 mundo, juntamente com uma reviséo critica dos
Prevalence of . -
. estudos avaliados trazendo as consequéncias do
lllicit Drug Use ~
) o uso tanto na mae como no feto. Os dados
A5 During TAVELLA R_ev_lsaq ) apresentaram resultados preocupantes em relagéo a
Pregnancy: A et al, 2020 | bibliografica

Global
Perspective

variagdo da prevaléncia do uso de drogas ilicitas
durante a gravidez, ao comparar estudos baseados
em entrevistas ou questionarios (autorreferidos)
(1,65%) e estudos baseados em analise toxicoldgica
(12,28%).
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Prevalence and

Uma pesquisa descritiva, transversal, quantitativa
desenvolvida no municipio de Bandeirantes-PR, para

factors .
. . estudar as 114 gestantes selecionadas no estudo
associated with Estudo o
SILVA et com variaveis dependentes. Este estudo buscou
A6 | the use of transversal ; ol
al, 2020 s estimar a prevaléncia do uso de drogas de abuso
drugs of abuse descritivo : o
b nas gestantes e associar com as variaveis
y pregnant . Py .,
escolaridade, renda familiar, raca e numero de
women ~
gestacoes.
Nesta revisao, resumimos o impacto da maconha na
saude da criangca e do adolescente e discutimos as
DHARMAP implicagcbes do uso da maconha para a pratica
Marijuana and URI; Reviso pediatrica. Foram revisadas as mudangas
A7 | the Pediatric MILLER; N epidemiologicas do uso de cannabis e o seus
. bibliografica L ; X X
Population KLEIN, possiveis efeitos no cérebro em desenvolvimento,
2020 entre outras consequéncias sociais e de saude do
seu uso e questdes relacionadas a legalizagédo da
maconha.
Este estudo avaliou as associagdes da exposi¢ao
Associations of pré-natal & maconha, opidides e cocaina com
Maternal medidas de ressonancia magnética (MRI) no cérebro
Prenatal Drug neonatal o mais rapido possivel apds a exposicao.
Abuse With Dadas as associagbes comuns que a €exposi¢cao
Measures of PETERSO | Estudo pré-natal a cocaina, maconha e opidides tém foi
A8 | Newborn Brain | N et al, observacional | observado uma redugao do crescimento cerebral e
Structure, 2018 de coorte aumento dos sintomas semelhantes ao transtorno de
Tissue déficit de atencao/hiperatividade, levantamos a
Organization, hipétese de que detectaram redugdes associadas a
and Metabolite exposicdo nos volumes cerebrais em ressonancias
Concentrations. magnéticas anatdmicas localizadas no lobo frontal e
outras areas de associacdo de ordem superior.
Recreational
Cannabis
Legalization in . Este estudo tem como objetivo avaliar a relagao
SKELTON; T ) .
the US and HECHT entre a legalizagdo estadual da cannabis recreativa e
A9 Maternal Use BENJAMI Estudo 0 uso materno de cannabis nos periodos
during the N-NEELO transversal pré-concepcional, pré-natal e pds-parto, usando
Preconception, dados transversais comparando estados onde a
N, 2020 . . =
Prenatal, and cannabis recreativa era e néo era legal.
Postpartum
Periods
The interaction Este estudo revelou que o uso de drogas ilicitas
between . .
combinado com o tabagismo materno durante a
maternal . : :
smoking, illicit gravidez aumenta O risco de desfechos neonatais
’ REYNOLD | Estudo de | adversos acima do risco de fumar isoladamente.
drug use and ! )
A10 Setal, coorte Desfechos comuns associados ao tabagismo e uso
alcohol . o : ”
: 2021 retrospectivo | de drogas ilicitas materno incluem baixo peso ao
consumption S
. . nascer (BPN), parto prematuro, restricdo de
associated with ; !
neonatal crescimento fetal (RCF) e pequeno para a idade

outcomes

gestacional.
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Maternal use of

O estudo tinha como objetivo avaliar as associagdes
entre o uso materno de substancias e o risco de
cancer infantil entre 0 e 5 anos de idade em uma

illicit drugs, ! . .
tobacco or grande cAoor.te de recém-nascidos. De.fI’nI.mOS 0 uso
alcohol and the | AUGER et Estudo de | de substancias como o uso de drogas ilicitas, tabaco
A11 risk of al. 2019 coorte e dlcool, devido a raridade do desfecho, néo
childhood v retrospectivo | pudemos examinar associagdes para drogas ilicitas
cancer before 6 especificas ou analisar o alcool como uma categoria
ears of age separada. Foram identificados como desfechos
y 9 primarios, cancer hematopoiético infantil ou tumores
solidos dentro de 0-5 anos de idade.
O objetivo deste estudo foi analisar as repercussdes
Desfecho perinatais do uso de drogas por gestantes atendidas
perinatal em em um ambulatério de alto risco.
gestantes Estudo Os resultados indicam que gestantes usuarias de
A12 usuarias de ANTUNES Lantitativo drogas apresentam desfechos perinatais
drogas etal., 2018 gx loratorio desfavoraveis a gestagdo. E possivel inferir que o
atendidas em P uso de drogas licitas/ilicitas na gravidez representa
um centro um risco toxicoldgico ao bindmio mae/feto, uma vez
especializado que os estudos supracitados indicam desfechos
desfavoraveis na gestacao.
(Ijjt:ﬁ?w Use O estudo buscou avaliar a relagado entre o uso de
Pre r?anc and substancias psicoativas durante a gravidez e a
its 9 y Estudo ocorréncia de morbidade materna grave (MMM),
Consequences: | PEREIRA | observacional desfechos perinatais e repercussdées  no
A13 A Nested Case. ctal 2018 | / coorte desenvolvimento  neuropsicomotor de criancas
Control Stud N retrospectivo expostas. O abuso de substancias licitas ou ilicitas
on Severe y P na gestagdo é frequente e associado a piores
Maternal desfechos maternos, perinatais e do
Morbidity desenvolvimento infantil.
Psychological
\lj\lljonnizcr)\n'll'r;?(iﬁf Este estudo teve como objetivo avaliar a histéria
lllicit Druas 9 SERINO: psicossocial e o funcionamento psicoldgico em
durin 9 PETERS’O mulheres que usam drogas durante a gravidez e
A4 | Pre r?anc and | N: Estudo determinar como a exposi¢gdo as drogas afeta o
the gGrowt)rlm and RbSEN longitudinal desenvolvimento infantil. (0] funcionamento
Development of | 2018 ’ psicossocial e psicolégico materno influencia os
Their ngs in resultados de criangcas expostas a drogas de abuso
. pring no utero.
in Early
Childhood.
Este estudos buscou identificar caracteristicas e
Maternal resultados da gravidez entre usuarias de drogas
characteristics ilicitas que vivem em uma area urbana e descrever
and pregnancy HOMSUP Estudo tendéncias no uso de drogas ao longo de um
A15 outcomes ot al observacional | periodo de 8 anos, em comparagdo com as
among illicit 2013’ / coorte gestantes urbanas sem uso de drogas, as mulheres
drug-using retrospectivo | que consumiam drogas eram mais jovens, tinham

women in an
urban setting

menor escolaridade, pior autocuidado e piores
resultados obstétricos e neonatais. ATS foi a droga
mais comumente usada.



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/illicit-drug
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/illicit-drug
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Recreational
use .9f Neste estudo, buscou-se investigar
marijuana . . : ~
during experimentalmente 0s efelt_os da inalacao ma~terna
da fumaga da Cannabis sativa e sua repercussao na
pregnancy and | BENEVEN . .
) Artigo saude dos fetos, representando, tanto quanto
A16 | negative UTO etal., |. . . . .
, informativo possivel, as condi¢cdes reais do uso humano de
gestational and | 2017 ~ oo
. maconha. Em concluséo, os resultados indicam que
fetal outcomes: .
An fumar maconha durante a gravidez, mesmo em
. doses baixas, pode ser embriotoxico e fetotdxico.
experimental
study in mice
Neuropsychom
otor Foi realizado um estudo retrospectivo transversal.
development Foram analisados 51 prontuarios de lactentes com
characteristics Estudo peso inferior a 1.500 gramas nascidos no Hospital de
A17 of the infants LIMA, et retrospectivo Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia
who born from | al., 2018 transvpersal (HC/UFU), Minas Gerais, Brasil, no periodo de
women who janeiro de 2014 a dezembro de 2015. Filhos de
used drugs maes usuarias de drogas ilicitas apresentaram maior
during atraso no desenvolvimento.
pregnancy

Fonte: Elaborado pela autora. Porto Alegre, 2023
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6 DISCUSSAO

Este estudo trouxe algumas informagdes do cenario epidemioldgico de
drogadigdo no mundo com base nos artigos incluidos e revisados. Durante as
ultimas décadas tem se observado um aumento substancial do consumo de drogas
ilicitas no mundo, de acordo com o Relatério Mundial sobre Drogas 2016. A crise
global de saude em torno do abuso de substancias em mulheres gravidas esta se
intensificando. Isso ndo s6 é de grande impacto na saude e na vida das mulheres
gravidas, como também repercute negativamente na saude de seus filhos ainda n&o
nascidos. De acordo com uma pesquisa nacional de 2012 nos Estados Unidos, 5,9%
das mulheres gravidas usaram drogas ilicitas (BARRY et al, 2021; LIN et al, 2021).

A estimativa do numero global de usuarios de drogas ilicitas com idade entre
15 e 64 anos aumentou de 208 milhdes de pessoas, em 2006 para 247 milhdes de
pessoas, em 2014, com um aumento liquido de 18,8% (PEREIRA et al, 2018;
HOMSUP et al, 2018). De acordo com estudos os homens apresentam maior
tendéncia (trés vezes a mais) no uso de drogas comparados com as mulheres, no
entanto, tem sido frequente a identificacdo de gestantes usuarias de drogas
licitas/ilicitas pelos profissionais de saude, tornando o problema ainda mais
acentuado, ja que a exposigao as drogas durante a gravidez pode prejudicar nao sé
a integridade materna, bem como a integridade do feto (ANTUNES et al, 2018).

Até a década de 2000 poucos estudos investigaram o uso de diferentes
drogas ilicitas usadas por gestantes, pesquisas do National Institute on Drug Abuse
realizadas em 1992 e publicada em 1996, constatou que 5,5% das gestantes
pesquisadas fizeram uso de alguma droga ilicita (TAVELLA et al, 2020).

Segundo Lin et al. (2021) e Pereira et al. (2018) o National Survey on Drug
Use and Health (NSDUH) estimou-se que aproximadamente 380.000
recém-nascidos foram expostos a substancias ilicitas nos Estados Unidos

No Brasil, existem poucos estudos sobre a drogadicdo na gestagdo e as
consequéncias materno-fetais, no entanto, uma analise realizada no municipio de
Sao Luis, com 1447 gestantes, concluiu que o uso de substancias psicoativas na
gestacéo foi de 22,3%, uso de alcool 4,2% e 1,4% de algum tipo de droga ilicita
(PEREIRA et al, 2018; LIMA et al, 2018). Em outro estudo realizado no Acre com
1797 gestantes, em consultas de pré-natal, foram identificadas que 100 (5,56%)

gestantes faziam uso de drogas, entre elas 2,61% faziam uso de crack, 2,05%
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consumiam bebida alcodlica, 1,22% fumava maconha, 1,00% era fumante de cigarro
e 0,94% fazia uso de cocaina (ANTUNES et al, 2018) Um estudo transversal
realizado com 394 gestantes atendidas em unidades basicas de saude, no municipio
de Maringa, Parana, identificou o maior indice de uso de drogas licitas nessa regiao,
sendo 6,09% para uso de alcool, 9,14% para cigarros e 1,02% para drogas ilicitas
(ANTUNES et al, 2018; LIMA et al, 2018).

Em relacéo as drogas ilicitas consumidas pelas gestantes, Tavalla et al (2020)
afirmou que as drogas licitas sdo aquelas a qual seu consumo é permitido por lei,
enquanto drogas ilicitas sdo aquelas cujo uso ndo medicinal é legalmente proibido.
De acordo com as informagdes de cinco dos artigos incluidos e revisados neste
estudo, a droga ilicita mais consumida entre mulheres e gestantes é a maconha
(BARRY et al, 2021; GNOFAM et al, 2020; TAVELLA et al, 2020; DHARMAPURI;
MILLER; KLEIN, 2020; ANTUNES et al, 2018), seguida da cocaina e do crack
(PETERSON et al, 2020; TAVELLA et al, 2020).

Devido a parcial descriminalizacdo em alguns estados dos Estados Unidos, o
uso de maconha durante a gravidez aumentou 7 vezes na ultima década,
aumentando a acessibilidade e fortalecendo a defesa de seu uso, o que contribuiu
para o aumento do uso e a percepgdao de seguranga para mulheres gravidas
(PETERSON et al, 2020). Foi estimado que a prevaléncia do uso pré-natal de
cannabis aumentou de 3,4% em 2002 para 7,0% em 2016 (SKELTON; HECHT;
BENJAMIN-NEELON, 2020; DHARMAPURI; MILLER; KLEIN, 2020).

Apesar de pouco se saber sobre os impactos negativos do uso da cannabis
por gestantes, estdo surgindo novos estudos que se concentraram no impacto do
uso da maconha nos resultados obstétricos sendo associado a pesos neonatais
mais baixos, restricdo do crescimento fetal e desenvolvimento neurolégico fetal
alterado (BARRY et al, 2021; GNOFAM et al, 2020; TAVELLA et al, 2020;
DHARMAPURI; MILLER; KLEIN, 2020; LIMA et al, 2018).

Com base nos artigos selecionados, existem inconformidades entre os
autores sobre a repercussao materno-fetal do uso de maconha na gestagéao, estudos
que examinam a relacdo entre o uso perinatal de cannabis e resultados adversos a
saude infantil mostram resultados mistos. Investigacbes mais aprofundadas sobre o
impacto da legalizagdo do uso de cannabis, isoladamente de outras substancias,
sao necessarias para compreendermos a repercussao nos resultados obstétricos.
(SKELTON; HECHT; BENJAMIN-NEELON, 2020).
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Diferentemente da maconha, o uso de cocaina como segunda mais
consumida entre mulheres gravidas tém seus resultados bem descritos pela
literatura, seu uso € contraindicado e traz repercussdes graves a saude da gestante
e do feto. Nos EUA o numero de mulheres gravidas fazendo uso dessa droga
permanece estavel, com aproximadamente 750.000 usuérias anualmente, esses
indices estdo diretamente relacionados com desfechos negativos na saude fetal e
materna onde ha um consenso entre a associagao da exposi¢cao pré-natal a cocaina
com o parto prematuro e nervosismo prolongado do recém-nascido (PETERSON et
al, 2020; TAVELLA et al, 2020). Além da cocaina, o uso do crack na gestagéo
apresenta os piores resultados na saude fetal e materna, devido ao seu alto grau de
gerar dependéncia, mulheres usuarias de crack apresentam complicagdes
relacionadas ao deslocamento prematuro de placenta, ruptura de membranas,
isquemia cerebral, infarto e até mesmo obito, seus filhos apresentam retardo no
crescimento intrauterino, baixo peso, prematuridade, anormalidades estruturais no
cérebro fetal (ANTUNES et al, 2018; LIMA et al, 2018).

Algumas mulheres gravidas usam opidides conforme prescricao por exemplo,
codeina, oxicodona e morfina, no entanto existem variantes do consumo dessas
substancias, sendo indevido o uso de opioides sem prescricdo ou como ilicitos por
exemplo a heroina (BARRY et al, 2021; HOMSUP et al, 2018).

Opidides e estimulantes estao incluidos entre as substancias mais propensas
a efeitos adversos se ingeridos durante a gravidez. A crise de opioides nos Estados
Unidos foi associada a uma epidemia concomitante de uso entre mulheres gravidas
e a sindromes de abstinéncia em seus recém-nascidos expostos no periodo
pré-natal. Neuro comportamento anormal € um sintoma neonatal comumente
descrito em recém-nascidos expostos a opioides, caracterizados pela de sindrome
de abstinéncia neonatal. Além dos sintomas agudos da abstinéncia descritos na
literatura, também foram relatadas complicagdes que incluem aspiragao de mecodnio,
ictericia, taquipneia transitoria e, convulsées (BARRY et al, 2021; PETERSON et al,
2020; SERINO; PETERSON; ROSEN, 2018).

6.1 Mulheres que usam drogas durante a gravidez
Mulheres que usam drogas durante a gravidez, apresentam uma ampla
variedade de caracteristicas como Idade, raca e status socioeconbmico, sendo

fatores que podem influenciar no uso de drogas durante a gestagcdo. De acordo com
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resultados de estudos de Silva et al (2020) a prevaléncia do uso de drogas de abuso
é de 19,2% em mulheres jovens com idade entre 19 e 29 anos. Silva et al (2020)
em seu estudo constatou que o uso de drogas ilicitas durante a gravidez é realizado
por mulheres de todas as idades, em todas as regides do mundo, com
predominancia da raga ndo branca e de baixo status socioeconémicos (renda de um
a dois salarios-minimos), havendo apenas algumas mudangas regionais no tipo de
droga consumida ou nos habitos de vida em algumas populag¢des (TAVELLA et al,
2020; SILVA et al, 2020).

Essas mulheres geralmente sdo mais jovens, solteiras, apresentam baixa
escolaridade, com menos de 9 anos de estudos concluidos e estao passando por
privacbes materiais, sociais e barreiras estruturais. Essas mulheres apresentam
predisposicdo a nao procura pela assisténcia pré-natal ou ao acesso tardio a
assisténcia médica, aumentando o risco de intercorréncias obstétricas e resultados
desfavoraveis a sua saude e a do feto (BARRY et al 2021; LIN et al, 2021; SILVA et
al, 2020; PETERSON et al, 2020). A vergonha e culpa diante da possibilidade de
prejudicar o feto, o medo de ser julgada e ndo apoiada pelos profissionais que as
atendem faz com que muitas gestantes neguem o uso de substancias ilicitas ou
abandonem o acompanhamento pré-natal (BARRY et al, 2021; TAVELLA et al,
2020).

Em ambientes urbanos, onde a concentracdo populacional € maior,
apresentam taxas de prevaléncia mais altas de mulheres e gestantes fazendo uso
de drogas ilicitas do que aquelas que vivem em ambientes rurais. Além disso,
descobriu-se que mulheres gravidas usuarias de drogas em zona urbanas
apresentavam, piores resultados obstétricos em comparagdo com mulheres gravidas
em zonas rurais (HOMSUP et al, 2018).

As mulheres usuarias de drogas tém maior tendéncia a apresentar infecgbes
sexualmente transmissiveis, violéncia doméstica, historico de abuso fisico e sexual
e depressdo em comparagao com mulheres ndo usuarias, assim como menor
adesao as consultas de pré-natal e maior numero de complicagées na gestagao
(ANTUNES et al, 2018; PEREIRA et al, 2018; SERINO; PETERSON; ROSEN,
2018).
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6.2 Complicagdes maternas decorrentes de drogas ilicitas

Foram descritos em cinco artigos incluidos nesta revisao o risco de ruptura
prematura das membranas , hemorragias e descolamento de placenta. Com base
em seu estudo Tavella et al (2020) afirmou que o uso de substancias psicotropicas,
legais ou ilicitos durante o periodo gravidico podem causar problemas obstétricos,
incluindo descolamento prematuro da placenta e aumento da incidéncia de ruptura
prematura de membranas, uma tendéncia aumentada para hipertensao e
desenvolvimento de pré-eclampsia.

Segundo Lima et al, (2018) e Silva, et al (2020) algumas drogas ilicitas
podem atuar sobre o sistema cardiovascular, causando hiper estimulagao
adrenérgica e vasoconstricdo, aumentando a frequéncia cardiaca e a pressao
arterial, causando uma diminuigdo do fluxo sanguineo para a placenta, essas
alteragdes fisioldgicas no organismo da usuaria estdo relacionadas aos desfechos
negativos na saude materna trazidos pelo autor destacando a hipertensdo materna,
placenta prévia e descolamento prematuro de placenta como principais achados.

Em Corroboragcdo com os descritos de Lima et al (2018), Silva et al (2020) e
Tavella et al (2020), Pereira et al (2018) revelou em seus estudos que em usuarios
de cocaina, aumenta-se em 5 vezes os riscos de complicagdes como ruptura das
membranas, descolamento de placenta, choques e hemorragias causadas pelos
efeitos das drogas no organismo, potencializando os efeitos adrenérgicos. No Brasil,
assim como em outros paises, as principais doencgas associadas a morbimortalidade
materna estéo relacionadas a hemorragia e a hipertensdo (ANTUNES et al, 2018;
GNOFAM et al, 2020; PEREIRA et al, 2018).

Com base em um estudo de coorte retrospectivo de base populacional que
vinculou quatro bancos de dados nacionais em Taiwan foram identificadas
complicagdes na gestagdo de pacientes com historico de abuso de drogas ilicitas
atendidos em ambulatorios e que tiveram internagdes com diagndstico de
hipertensdo gestacional, pré-eclampsia ou diabetes mellitus gestacional durante a
gravidez (LIN, Ching-Heng et al, 2021).

A cocaina age no sistema nervoso central (SNC), promovendo inibicdo da
recaptacdo de neurotransmissores onde se acumulam e provocam respostas
exageradas e a acentuada ativacdo do sistema adrenérgico que resulta em
vasoconstricdo. Os efeitos hipertensivos da cocaina influenciada pela progesterona,

esta associada a uma ampla variedade de efeitos adversos cardiovasculares em
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mulheres como aumento do miocardio, ruptura de membranas e hemorragia.
(BARRY et al, 2021; SILVA, et al, 2020).

Antunes et al, (2018) citou em seu estudo a prevaléncia de uma pesquisa de
meta-analise realizada no colorado com publicacées de 1966 a 2006, onde foram
apresentados 31 estudos relacionando complicacbées maternas como descolamento
prematuro de placenta, ruptura de membranas incluindo a uterina e a hepatica com
o uso de Crack por gestantes.

Cinco artigos revisados neste estudo abordaram o aborto espontaneo e morte
fetal como desfechos graves do consumo e dependéncia de drogas ilicitas na
gravidez. Para Silva et al, (2020) o uso de drogas ilicitas como a cocaina no
segundo trimestre esta ligado ao maior risco de abortos espontaneos ou morte feta e
hemorragias, afetando duas geragbes simultaneamente a gravida e seu filho n&o
nascido (BARRY et al, 2021; LIN et al, 2021; TAVELLA, et al, 2020; ANTUNES et al,
2018).

Neste estudo apenas um artigo dentre os selecionados trouxe informagdes
relevantes sobre a repercussdo negativa do uso de maconha por gestantes,
segundo Benevenuto et al. (2017) a saude materna também ¢é afetada
negativamente; maes usuarias de maconha apresentam maior prevaléncia de
trabalho de parto disfuncional e precoce e o liquido amniético meconial.

Dharmapuri; Miller e Klein (2020) trouxe em seu estudo uma pesquisa
canadense, os pesquisadores descobriram que 77% do uso medicinal de cannabis
era para o tratamento de nauseas, afirmou também que as mulheres estao fazendo
uso da cannabis por motivos variados, metade das mulheres pesquisadas relatou
usar maconha para tratar falta de apetite, dor, insénia ou transtornos do humor
(depresséo e ansiedade) e ressalta a importancia de novas pesquisas (SKELTON;
HECHT.; BENJAMIN-NEELON, 2020; DHARMAPURI; MILLER; KLEIN, 2020)

Nao foram evidenciados demais informagdes que associam o uso da cannabis
com alteragdes importantes na saude materna, no entanto, apds a legalizagcdo da
substancia em alguns estados dos Estados Unidos e o crescente consumo da droga,
tornou-se necessario uma investigagdo mais aprofundada sobre o impacto
populacional da legalizagao nos resultados obstétricos e na saude materna. Para
alguns autores incluidos neste estudo, ainda nao esta claro seus efeitos deletérios,

no entanto, ja existem evidéncias dos seus efeitos negativos (GNOFAM et al, 2020;
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DHARMAPURI; MILLER; KLEIN, 2020; SKELTON; HECHT: BENJAMIN-NEELON,
2020).

6.3 Complicagoes fetais decorrentes de drogas ilicitas

Ao analisar as os resultados foi possivel identificar que onze artigos incluidos
nesta revisao relacionavam o uso de drogas ilicitas na gestacdo com alteragcdes no
desenvolvimento do cérebro fetal e crescimento cerebral na diferenciagdo celular. A
maioria das drogas de abuso atravessam a placenta e a barreira hematoencefalica
sem metabolismo prévio, e atuam principalmente no sistema nervoso central do feto
em quantidades variaveis, podendo afetar permanentemente a estrutura e fungéo
cerebral (TAVELLA et al, 2020; SILVA et al, 2020; LIMA et al, 2018).

Alguns autores afirmam que exposigdo a cannabis altera a estrutura e a
funcao neuronal por meio de receptores endocanabindides, amplamente distribuidos
no cérebro fetal, segundo Dharmapuri; Miller e Klein (2020) o sistema
endocanabindide desempenha um papel importante no desenvolvimento fetal, com
maiores concentragdes de receptores CB1 no cérebro fetal do que em adultos. O
THC se liga aos receptores CB1 em vez dos endocanabindides, levando a varias
alteragdes no neurodesenvolvimento (DHARMAPURI; MILLER; KLEIN, 2020;
SERINO; PETERSON; ROSEN, 2018).

Para Antunes et al (2018) o consumo de maconha é comum entre gestantes,
com taxas anuais de uso variando de 2,6 a 5,0%, possuindo relagédo com displasia
do tubo neural é possivel anencefalia fetal.

Peterson et al (2020), em seu estudo de coorte com 118 maéaes
economicamente desfavorecidas e seus recém-nascido, revelou que a exposicao
pré-natal a cannabis, cocaina ou/e opioides estava associada a medidas de
estrutura cerebral, organizacéo de tecidos e concentragdo de metabdlitos. O estudo
constatou que as substancias estudadas estdo associadas a padrées anormais e
exagerados de maturagao no cérebro fetal.

Embora seja relatada por pesquisas a existéncia de transferéncia de
canabindides através da placenta, a extensdo nao foi quantificada (BARRY et al,
2021). Ainda existem lacunas significativas na compreensdo dos mecanismos de
acao e das consequéncias do uso pré-natal e perinatal de cannabis e subsequentes
resultados de saude neonatal. O autor Gnofam et al, (2020) em sua revisao trouxe

discordancia entre autores sobre o efeito neurotdxico da maconha em fetos. A
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maioria dos estudos demonstrou um impacto negativo da maconha durante a
gravidez, incluindo déficits no funcionamento neuropsicolégico, no entanto, houve
resultados mistos entre os estudos, os autores reconheceram que pode haver vieses
de confusdao (GNOFAM et al, 2020; TAVELLA et al, 2020; DHARMAPURI; MILLER;
KLEIN, 2020).

Por outro lado, drogas como a cocaina e o crack apresentam maior registro
cientifico sobre seus efeitos deletérios a saude fetal. A cocaina, ao interagir com
transmissores monoaminérgicos, altera o crescimento, o desenvolvimento e a cito
arquitetura neuronal, tendo sido associada a um amplo espectro de anormalidades
estruturais no cérebro infantil. (TAVELLA et al, 2020; LIMA et al, 2018).

Lima et al, (2018) em um estudo retrospectivo com criangas filhas de
mulheres que fizeram o uso de crack no periodo gestacional e que foram
submetidas a imagens transfontanelar durante os primeiros dias de vida, revelou que
foram encontradas anormalidades em 34,9% da populagdo estudada. De acordo
com a autora um estudo realizado com recém-nascidos a termo, expostos a cocaina
e metanfetamina e avaliados por meio de ultrassonografia craniana, também
identificaram les6es como hemorragia intraventricular, necrose e lesdes nos ganglios
basais, lobos frontais e fossa posterior. Todas as gestantes, neste estudo, usavam
drogas ilicitas durante a gestagdo em combinagdo com drogas licitas. O alcool ou a
nicotina, podem ser igualmente ou mais prejudiciais ao feto em desenvolvimento do
que drogas ilicitas (LIMA et al, 2018).

A heroina e a metadona, atuam nos receptores opioides, podem interferir na
sintese de DNA e na mitose das células cerebrais fetais. De acordo com os
resultados do estudo de Serino et al (2018) criangas nascidas de usuaria de
cocaina e metadona apresentaram exames neurologicos atipicos (PETERSON et
al, 2020; SERINO; PETERSON; ROSEN, 2018).

A restricdo de crescimento intrauterino € o desfecho fetal decorrente da
exposi¢cao de drogas ilicitas materna mais citada nos artigos deste estudo, 12
autores associaram o uso de drogas ilicitas a bebés pequenos para idade
gestacional (PIG) como repercussao na saude dos recém-nascidos.

As drogas ilicitas agem sobre o sistema cardiovascular materno, causando
hiper estimulacdo adrenérgica e vasoconstricdo. Ha um aumento da frequéncia
cardiaca e pressao arterial materna com a consequente diminuicdo do fluxo

sanguineo para o utero e risco de restricao de crescimento fetal (BARRY et al, 2021;
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LIN, Ching-Heng et al, 2021; TAVELLA et al, 2020; SILVA et al, 2020; PETERSON et
al, 2020). Diretamente associado a restricao do crescimento fetal esta o baixo peso
fetal ao nascer, sendo o segundo desfecho neonatal mais relacionado ao abuso de
substancias ilicitas na gravidez encontrado nesta revisdo, com o total de 12 artigos.

Reynolds et al, (2021) descreveu em seu estudo que o uso de drogas ilicitas
combinado com o tabagismo materno durante a gravidez aumenta o risco de
desfechos neonatais adversos acima do risco de fumar isoladamente. Segundo o
autor, criangas nascidas de mulheres dependentes de substancias ilicitas muitas
vezes nao atingem seu potencial de crescimento em termos de perimetro cefalico ou
peso ao nhascer , mesmo as nhao prematuras. Esses recém-nascidos sao
classificados como apresentando restricdo de crescimento, aumentando o risco de
mortalidade, complicagcbes respiratorias, hipotermia e sepse e, possivelmente,
aumento do tempo de internacdo. De acordo com o estudo, bebés com restricao de
crescimento correm maior risco de doencas crbnicas, como pressao alta, doenca
cardiaca coronaria, derrame e diabetes mais tarde na vida.

Um estudo de coorte comparou mulheres com uso de drogas (n= 197) e
mulheres sem uso de drogas (n= 787) foram comparadas em termos de
caracteristicas maternas e resultados da gravidez com relagdo aos desfechos
neonatais, o achados mostraram risco 2,26 vezes maior de BPN e 3,19 vezes maior
de bebés PIG em gestantes usuarias de drogas em comparagdo com nao usuarias
(HOMSUP et al, 2018). Corroborando com os seus achado de Homsup et al, (2018)
outro estudos trouxeram dados semelhantes, Lin et al (2021) comparou um grupo de
mulheres com histérico de drogadigdo durante a gestacao (n= 1.698) com um grupo
de mulheres nao expostas (n= 16.980) em Taiwan, demonstrou em seus achados
que o grupo exposto a drogas eram mais provaveis a ter um bebé pequeno para a
idade gestacional do que o grupo nao exposto (12,7% vs. 6,5%).

Seis autores citam que a exposi¢ao a cocaina esta associada a diminuigdo do
crescimento fetal. De acordo com os estudos, particularmente durante as primeiras
20 semanas de gestagao, o uso de cocaina pode levar a neonatos com restricdo de
crescimento devido as propriedades vasoconstritoras da droga. Entre as possiveis
consequéncias do seu uso, esta surgindo um consenso entre as pesquisas que
destacam aumento do risco de prematuridade e restricdo de crescimento
intrauterino, diminuicdo da circunferéncia da cabeca, baixo peso ao nascer e

comprimento reduzido e um risco aumentado para sindrome da morte subita no
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lactente, nervosismo prolongado do recém-nascido como desfechos neonatais do
uso de cocaina (BARRY et al, 2021; PETERSON et al, 2020; ANTUNES et al, 2018;
PEREIRA et al, 2018; SERINO; PETERSON; ROSEN, 2018).

A Cannabis é a droga ilicita mais consumida entre as mulheres gravidas, com
estimativas variando de 3% a 30%. O uso tem sido associado a pesos neonatais
mais baixos, restricdo do crescimento fetal e desenvolvimento neuroldgico fetal
alterado (BARRY et al, 2021; GNOFAM et al, 2020). Poucos estudos foram feitos
para avaliar as associagdes do uso da cannabis e seu desfecho na saude fetal, no
entanto, como ja foi dito nesta revisédo, apos a legalizagao recreativa da cannabis em
alguns estados dos Estados Unidos novas pesquisas buscam avaliar os impactos
da legalizagao da maconha os desfechos obstétricos comegaram a surgir.

Gnofam et al. (2020), em seu estudo de coorte realizado no Colorado nos
anos de 2012 a 2015, trouxe resultados sobre as associagbes da legalizacdo da
maconha e a prevaléncia do uso pré-natal ou a um aumento na incidéncia de
resultados perinatais adversos. A prevaléncia de uso de maconha foi comparada por
ano e desfechos secundarios entre dois periodos. Foi observado um aumento do
uso pré-natal de maconha ao longo do tempo de legalizagédo (2,9% versus 5,1%,
p=0,006) e aumento na restricdo de crescimento fetal, ndo foram observados outros
desfechos obstétricos. Este estudo possui limitagdes quanto aos resultados
obstétricos ja que a triagem nao foi bem excludente, ndo foram analisadas doengas
prévias maternas, uso de outras drogas, questdes socioeconémicas, problemas
genéticos, entre outros fatores pré dispositivos para os desfechos (GNOFAM et al,
2020).

SKELTON, HECHT, BENJAMIN-NEELON (2020) trouxeram em sua revisao
resultados mistos dada a atual falta de evidéncias suficientes sobre os efeitos do uso
perinatal de cannabis nos resultados de saude materna e infantil, o estudo destacou
a necessidade de investigagdes longitudinais de alta qualidade que examinem essa
relacdo. Outros trés autores trouxeram resultados inconclusivos sobre os possiveis
efeitos nocivos do uso da maconha e ressaltam a importancia de novas pesquisas
mais abrangentes sobre o tema (GNOFAM et al, 2020; TAVELLA et al, 2020;
DHARMAPURI; MILLER; KLEIN, 2020).

A ocorréncia de sindrome de abstinéncia neonatal € determinada pela
exposicao materna a drogas de abuso, quando ha descontinuagédo da exposi¢céo a

algumas substancias no utero os sintomas de abstinéncia se desenvolvem no bebé
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(BARRY et al, 2021). Devido a grande estimulacdo no sistema nervoso central, o
recém-nascido podera apresentar choro agudo, irritabilidade, reflexos exagerados,
tremores, musculos tensos e disturbios do sono. A crianga também tera sinais
associados ao sistema nervoso autbnomo, incluindo sudorese, febre, bocejos e
espirros. Ha desconforto gastrointestinal significativo e frequentemente ma
alimentacdo, vbmitos e fezes amolecidas. Além disso, pode haver sinais de
dificuldade respiratdria, que podem incluir taquipneia (BARRY et al 2021; TAVELLA
et al 2020; SERINO; PETERSON; ROSEN, 2018). O neuro comportamento anormal
secundario a sindrome de abstinéncia neonatal € comumente descrito em
recém-nascidos expostos a opioides e a cocaina (SERINO; PETERSON; ROSEN,
2018).

Segundo as informagdes trazidas por Barry et al, (2021) entre 2004 e 2014, foi
relatado que a incidéncia da sindrome de abstinéncia neonatal nos Estados Unidos
teve um aumento impressionante de 43%, saltando de 1,5 para 8,0 por 1.000
nascimentos hospitalares; dados nacionais de 2014 indicaram que um bebé nasce
com sindrome de abstinéncia neonatal a cada 15 minutos nos Estados Unidos.

Conforme os achados de quatro artigos incluidos, este estudo evidenciou
defeitos congénitos e malformagdes fetais como possiveis desfechos obstétricos
nocivos a saude fetal (BOYD et al, 2022; TAVELLA et al, 2020; PETERSON et al,
2020; AUGER et al, 2019; HOMSUP et al, 2018). O numero de bebés com defeitos
congénitos devido ao uso de drogas tem aumentado ao longo dos anos, este
aumento nao soO esta relacionado a maior prevaléncia de abuso de drogas entre
mulheres gravidas, mas também a um aumento de disturbios comportamentais,
como como tabagismo e consumo de alcool, e aspectos sociais, como falta de
pré-natal e baixo nivel socioeconémico (TAVELLA et al, 2020).

De acordo com Boyd et al, (2022) a doenca cardiaca congénita (DCC) é uma
anormalidade congénita comum em todo o mundo, afetando 8 a 12 bebés a cada
1.000 nascimentos no mundo, resultando em > 40% das mortes pré-natais. Suas
causas seguem desconhecidas, sendo apenas 15% dos casos de DCC tendo uma
causa geneética. O estudo buscou entender a natureza desta doenga multifatorial
explorando as relagdes entre a genética e demais exposicdes ambientais do
desenvolvimento da doenga coronariana. A ingestao de alcool ou drogas ilicitas tém

sido amplamente estudados como importantes potenciais fatores causais de DCC.
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Em sua pesquisa Homsup et al, (2018) relacionou o uso de drogas ilicitas a
anomalias congénitas e a morte neonatal, o autor trouxe resultados de um estudo de
caso-controle realizado em 71 mulheres gravidas que associada ao uso materno de
ATS a incidéncia de gastrosquise (defeito no fechamento da parede abdominal fetal).
As drogas ilicitas tém conhecido potencial teratogénico, levantando a possibilidade
de que a exposicdo pré-natal a essas substancias também possa induzir danos
genéticos e malformagdes como anormalidades no trato geniturinario e atraso de
desenvolvimento neuropsicomotor, através da isquemia e anoxia causa reducao de
membros, atresia intestinal, que posteriormente podem evoluir para o
desenvolvimento de cancer (AUGER et al, 2019).

Dentre os todos os resultados fetais negativos trazidos por essa revisao, o
pior desfecho possivel obstétrico é a morte fetal, cinco estudos relacionam o abuso
de drogas ilicitas ne gestagdo com o 6ébito fetal, aborto espontaneo, sindrome da
morte subita do recém-nascido. Todos os desfechos citados corroboram para
disfungdo do organismo a nivel de sistema nervoso central e psicomotor, assim
aumentando o risco de natimortalidade (BARRY et al, 2021; TAVELLA et al, 2020;
SILVA et al, 2020; GNOFAM et al, 2020; ANTUNES et al, 2018).

6.4 O papel da enfermagem frente o uso de drogas ilicitas por gestantes

Um grande obstaculo para o tratamento de mulheres dependentes de drogas,
principalmente as ilegais, € o preconceito a que sao submetidas pela propria
comunidade. Nas gestantes, esse viés se multiplica, tornando quase impossivel a
busca por ajuda, de modo que essas gestantes dificilmente realizam o pré-natal e,
quando o realizam, escondem o uso de drogas.

Os profissionais de saude podem melhorar frente a duas areas:
implementando politicas e agdes para reduzir o uso de drogas durante a gravidez e
reduzindo a subestimacéo do uso de drogas. E importante que os profissionais de
saude, em especial a enfermagem, sejam conscientizados sobre a importancia de
uma abordagem integral, humanizada, gratuita, livre de preconceitos e que oferecga
ajuda qualificada as gestantes usuarias de drogas, para promog¢ao da saude,
prevencdo de agravos, diagndstico de abuso de substancias, tratamento precoce e
reintegracéo social. Essas a¢des de apoio sdo eficazes pois reduzem o estresse e a

ansiedade, ajudando no enfrentamento da depressao além de criar um ambiente
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menos propenso a descriminalizagdo onde as gestantes sintam confianga em
frequentar (TAVELLA et al, 2020).

A enfermagem desempenha papel de grande importante na prestacdo de
cuidados pré-natais, com o proposito de garantir a promogdo da saude fisica e
mental para reduzir os problemas de saude. Informar e esclarecer as gestantes
usuarias de drogas sobre os maleficios de pratica abusivas de drogas sejam elas
licitas ou ilicitas, para si e para o feto em formacéao é fundamental, porém, para que
a assisténcia seja efetiva, € necessario criar vinculo de confianga entre a mulher e o
profissional enfermeiro por meio do acolhimento, caracteristica de extrema
importancia para a adesao da gestante ao pré-natal e as orientagdes indicadas
(SILVA et al, 2020; ANTUNES et al, 2018).

As gestantes expostas a essas substancias apresentam maiores incidéncias
de complicagdes clinicas e obstétricas e menor adesdo as consultas pré-natais,
essas mulheres requerem uma presenga mais significativa da atengéo profissional,
com maior concentragdo do cuidado pela equipe de saude e com a coparticipagao
da rede de atencgao primaria a saude e da atencéo especializada ja que o uso de
drogas na gestacao é classificada como gravidez de alto risco (SILVA et al, 2020;
ANTUNES et al, 2018).

O autorrelato é a estratégia de identificagdo mais usada para a detecgao do
uso de substancias licitas e ilicitas na gestacdo, no entanto, apresenta uma
sensibilidade muito baixa e ndo € medida mais adequada para identificacdo precisa
do uso de drogas em uma populacdo gravida. E evidente a partir desses dados que
a analise toxicolégica € o método mais confiavel para determinar a verdadeira
prevaléncia do uso de drogas ilicitas durante a gravidez. Por outro lado, esta técnica
€ cara e nem sempre economicamente viavel em paises menos ricos ou em regides
subdesenvolvidas.(LIN et al 2021;TAVELLA et al, 2020).
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisao integrativa buscou reunir estudos que contribuissem para melhor
compreensao dos efeitos nocivos na saude materna e fetal associados ao uso de
drogas ilicitas por mulheres durante a gestacdo. através da analise dos resultados
dessa pesquisa foi possivel observar um aumento do consumo de drogas ilicitas na
populacao feminina inclusive durante a gravidez, repercutindo negativamente nao
apenas na saude dessas mulheres como na do seus recém-nascido tornando a
tematica um problema de saude publica no brasil e no mundo. Tornou-se necessario
uma melhor compreenséo e definicdo clara dos efeitos de cada droga nos resultados
obstétricos.

Foi possivel identificar diversas consequéncias da exposicao fetal a drogas
ilicitas, dentre elas as mais prevalentes foram: restricdo do crescimento fetal, baixo
peso ao nascer, problemas no desenvolvimento cerebral do feto, malformacdes
congénitas e sindrome de abstinéncia neonatal e morte fetal. As principais drogas
ilicitas associadas aos desfechos negativos identificadas neste estudo foram a
maconha, cocaina, crack e opioides.

Dentre as problematicas encontradas neste estudo, foi possivel observar
lacunas na compreensdo dos mecanismos de acdo e das consequéncias do uso
pré-natal e perinatal da cannabis, ressalta-se a importadncia de mais estudos e
métodos modernos para compreensao dos efeitos dessa droga de forma isolada.
Outra questao problema identificada sao os fatores socioculturais nas quais estas
mulheres estdo inseridas estando diretamente associada a resultados obstétricos
negativos ja que muitas dessas mulheres passam por privagdes materiais, baixo
apoio emocional, estigma social e costumam n&o relatar o uso de drogas ilicitas aos
profissionais da saude. A baixa adesao as consultas pré-natais € um dos principais
fatores de risco para gestagao e seus filhos ndo nascidos.

O papel da enfermagem é de grande importancia para a continuidade da
assisténcia a saude das mulheres e seus filhos ndo nascido, no entanto é
necessario que os profissionais de saude inovem em suas abordagens, promovendo
um ambiente de confianca na qual a mulher sinta-se bem em estar, para isso o
acolhimento e a prestacao de servico devem ser livres de preconceitos e estigmas.

Recomenda-se o desenvolvimento de politicas publicas e programas

assistenciais especificos mais adequados e direcionados as gestantes na prevengao
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e tratamento do uso de drogas, desenvolver estratégias de prevencdo que
minimizem o impacto e as consequéncias das drogas. Estes poderiam investir em
tecnologias mais baratas para detectar compostos ilicitos ou tecnologias inclusivas
na atencdo primaria para reduzir a omissdo de informagdes das gestantes aos

profissionais de saude.
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Equipe UFRGS:

Nome: TVANA DE SOUZA KARL

Coordenador - Inicic: 01/07/2022 Previsdo de término: 30/05/2023

Nome: LAURA LUCAS DA SILVA

Técnico: Assistente de Pesquisa - Inicio: 01/07/2022 Previsdo de término: 30/05/2023

Avaliagdes:

Anexos:

Data de Envio: 27/06/2022
Data de Envio: 27/05/2022

Projeto Completo
Instrumento de Coleta de Dados



