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A confiabilidade no uso do laboratério como apoio diagndstico depende em grande medida de que
o material utilizado na andlise tenha sido coletado e conservado adequadamente. Adicionalmente, para ¢
aproveitamento 6timo das analises de patologia clinica deve existir uma relacdo estreita entre o0 médico
veterinario clinico e o laboratério de diagndstico. O envio de amostras inadequadas implica em perda de
tempo, de recursos e, em ocasifes, complica¢cdes na saude do animal devido a uma interpretacéo incomple
ou incorreta de resultados. Frequentemente € argumentado que, na pratica bovina, € complicado recorre
ao uso dos laboratdrios para apoiar o diagnostico, uma vez que geralmente estéo localizados a grande
distancias. No entanto, quando se domina o adequado uso das amostras, esta limitante ndo é significative

ConsideracbOes gerais

Cada vez que amostras séo enviadas a qualquer laboratério de diagnostico, € muito importante
fazer uma adequada identificacéo, utilizando material que resista ao manejo, isto €, tintas permanentes
resistentes a agua, fitas com cola ou etiquetas com adesivo apropriado. E necessario acompanhar a
amostras um protocolo que inclua:

1. Identificacdo do proprietario, médico veterinario ou pessoa responsavel, telefone e endereco.

2. Dados de identificacdo do animal ou animais amostrado(s).

3. Anamnese completa do paciente e/ou do rebanho, sem omitir dados relevantes da historia clinica,
nutricao, reproducdo, producéo, etc.

4. Indicar se existe suspeita de doencas infecciosas, especialmente nos casos de zoonoses.

Devido as mudancas fisico-quimicas que ocorrem na amostra com o tempo, deve ser mencionada
data e hora da coleta da amostra, bem como o tipo de conservante utilizado.

Coleta de amostras

Existem diferentes métodos para obter uma amostra de sangue:
a) agulha direta: util e rapido para obter grandes volumes, sua contra-indicacdo mais importante € que
causa contaminacao da amostra e, especialmente, do meio-ambiente;
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b) seringa: ndo deve ser feito vacuo violento; quando forem usadas seringas com anticoagulante, reco-
menda-se que esteja na forma liquida; quando o sangue vai ser transferido a outro recipiente, deve
ser retirada a agulha da seringa para evitar hemoélise na amostra;

c) sistema de tubos com vacwadutainej: siga as instrucdes do fabricante; € necessaria certa pratica
para um manejo eficiente; € importante que, se utilizado algum tipo de anticoagulante, o tubo deve ser
cheio até terminar o vacuo para manter as proporcdes sangue/anticoagulante.

d) sistema de vacuo com tubos de plastico: sdo de recente introdu¢do no mercado; sua principal van-
tagem € que o vacuo é regulavel; sua utilizacdo esta mais orientada para determinacdes sorologicas
tais como deteccédo de anticorpos para diferentes patologias.

O principal fator de alteracéo de resultados € a hemalise, cujas causas mais comuns sao as seguinte:

e provocar vacuo violento na coleta da amostra com agulha de calibre de muito fino;

¢ causar impacto do jato de sangue no fundo do recipiente;

 utilizar material tmido com agua ou alcool;

¢ usar material sujo ou contaminado;

« usar material de ma qualidade, com bordas ou paredes rugosas.

e agitar a amostra ao incorpora-la com o anticoagulante;

e provocar choques térmicos tanto por calor quanto por frio;

e permitir temperaturas extremas;

* manipular bruscamente as amostras para obter o soro antes que o coagulo tenha sido formado.

Tabela 1 Calibres de agulhas recomendados para coleta de amostras sanglineas.

Calibre Cor Manejo

20,21 amarelo, verde em sistema comercial de tubos de vacuo (vacutainer)
16,18 branco, rosa mais difundidos ao utilizar seringa

14,16 azul, branco para uso direto

DeterminacGes de bioquimica clinica

Para este fim é utilizado soro ou plasma. O soro € obtido a partir de uma amostra de sangue
extraida sem anticoagulante, esperando o tempo necessario para a formacédo de coagulo. O tempo qu
dura a sua formacao € muito variavel, entre 30 a 180 minutos. Por esta razdo, € mais pratico enviar ac
laboratério amostras de plasma utilizando heparina de sédio como anticoagulante (tubos de tampa verde)
O EDTA néo deve ser utilizado para determinagfes bioquimicas. Em recipientes de plastico, o tempo de
formacé&o do coagulo é aproximadamente o dobro daquele do vidro.

Assim que se forma o coagulo, este deve ser separado das paredes do tubo ou seringa onde fo
obtida a amostra utilizando-se de um palito longo de madeira ou de uma pipeta Pasteur. Posteriormente, dev
ser centrifugado a 1.500 g (2.500 a 3.500 rpm) durante 10 minutos e transferir 0 soro para outro recipiente
livre do coagulo. A amostra ndo deve ser centrifugada e nem colocada em refrigeracdo antes que o coagul
esteja bem formado, pois se prolonga o tempo de coagulacao e existe predisposi¢do a hemolise.

E necessario separar o soro do coagulo ou o plasma das células sangiiineas dentro de um period
maximo de 2 horas depois de tirada a amostra. Se o tempo for maior, as fracbes dos parametros a serel
medidos variam devido a troca de elementos entre as fases celular e liquida do sangue.

Assim que estiver separado 0 soro ou o plasma, € conveniente analisar de imediato (especialmente
no caso da glicose). Se nao for possivel, &€ conveniente conservar a amostra sob refrigeracéo (0-4°C)
Quando a obtencao dos resultados nao for urgente, € possivel enviar as amostras congeladas (-8 a -20°
uma vez que a grande maioria dos parametros é estavel pelo menos por uma semana nestas temperatur
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Contudo, € recomendavel consultar um bioguimico clinico antes de proceder as coletas, pois existem
algumas determinacdes instaveis.

A melhor forma de obter o plasma é coletando as amostras de sangue com heparina como
anticoagulante, na propor¢éo de 3 gotas de heparina 1% (0,2 mg ou 200 Ul) para cada 10 mL de sangue
E importante mesclar véarias vezes de forma suave para incorporar totalmente o anticoagulante com o
sangue para que este se conserve em bom estado. A amostra heparinizada deve centrifugar-se a 1.5(
G durante 10 minutos, e depois deve ser transferido somente o plasma (livre de células) para um outro
tubo, com uma pipeta Pasteur ou com uma seringa. Apds, tampar e enviar para o laboratorio clinico.
Para as andlises de bioquimica clinica completa (8-10 metabalitos) é suficiente &%trait 8e plasma,
volume que se obtém a partir de 7 a 10 mL de sangue aproximadamente. Nos laboratorios que utilizam
microtécnicas, 1,5 mL de plasma é suficiente .

Quando se trata de dosar microelementos, particularmente Zn, é recomendado colocar&arafilm
invés da rolha de borracha para fechar o tubo, pois 0 material das rolhas pode interferir com o resultado.

A amostra de plasma ou soro deve estar protegida da luz quando se trata de dosar pigmentos
biliares (bilirrubina). Se existe o interesse de medir os valores do perfil lipidémico (acidos graxos ndo
esterificados, colestergd;hidroxibutirato, trigliceridios, lipidios totais), sua determinacéo deve ser feita no
soro, e ndo no plasma.

Para a determinacao de glicose, € possivel refrigerar imediatamente a amostra de sangue complet:
com heparina, para ser analisada nas 3 horas seguintes a coleta. Quando uma amostra esta hemolisa
os valores podem apresentar-se alterados, geralmente aumentados.

Determinacfes de hematologia
Hemograma

Para esta analise ndo importa 0 vaso sangiineo selecionado para realizar a obtencéo da amostr:
uma vez que nao existem diferencas significativas nas concentra¢gdes dos componentes sanguineos que s
medidos no hemograma. O anticoagulante para este estudo € o EDTA, pois € o que preserva melhor a:
células sanguineas, além de néo interferir com os corantes hematolégicos. O EDTA deve ser utilizado na
proporcéo de 10-20 mg ou 2 gotas de uma solucéao a 10% para cada 10 mL de sangue, lembrando qu
0 excesso pode alterar os resultados. Se for utilizado o sistema vacutainer, € importante encher o tubc
na capacidade que marca o fabricante, pois 0 anticoagulante esta dosado para o volume maximo de cac
tubo. Em nenhum caso pode ser dispensada uma mistura perfeita do sangue com o anticoagulante.

Assim que a amostra é coletada, pode ser conservada durante 4 horas a temperatura ambiente
(15-25°C). Também é possivel refrigerar a amostra para ser processada dentro das 24 horas posteriore
a coleta, porém esperando pelo menos 15 minutos depois de feita a coleta em temperatura ambiente ante
de ser refrigerada, para evitar que ocorra hemolise. Depois de 24 h de coletada, comecam a ocorrel
mudangas significativas na amostra.

Para a andalise do hemograma séo suficientes 3 mL de sangue. Nos casos de realizar somente
técnica do hematdcrito ou a medicao de proteinas e fibrinogénio, se o processamento se realiza durant
a primeira hora ap0s a coleta, pode ser usada heparina como anticoagulante.

Quando existe interesse de observar hemopardihegiaspp.,Anaplasmaspp.) recomenda-
se preparar o esfregaco em uma lamina imediatamente depois de retirada a amostra. Se isto nédo fo
possivel, é necessario preparar o esfregaco nas seguintes 6 horas apds a obtencdo da amostra cor
maximo, a fim de nao ter resultados falsos negativos, pois nessa condicéo os parasitas nhao seréo obse
vados nas células. A amostra ideal, nesses casos, € obtida de vasos periféricos devido a que em ocasid
isto ajuda na diferenciacéo de espécies, como no cd3abdsia bigemina B. bovis

B Parafilm: American Can Company. Greenwich, CT. USA.

11



Coleta e Manejo de Amostras Sangiiineas em Bovinos

Provas de coagulacéo

Estas provas séo realizadas em casos excepcionais e por isto recomenda-se consultar um labo
ratorio especializado de patologia clinica veterinaria.

Determinacdo do estado acido-basico

Este tipo de analise requer um manejo muito preciso das amostras. Os passos para fazer uma
adequada coleta sédo descritos a seguir:

1. carregar uma seringa limpa de 1-3 mL de capacidade com uma solu¢éo de heparina a 1% (1000 Ul
por mL), permitindo que as paredes fiquem umedecidas;

2. voltar a heparina, de forma suave, a seu recipiente. A quantidade de heparina aderida as paredes d

seringa é suficiente para a conservacao da amostra;

trocar a agulha usada nos passos anteriores por uma limpa e seca;

fazer presséo sobre a veia no maximo por 30 segundos, para néo alterar os resultados;

obter o sangue sem fazer vacuo violento e evitando a formacéo de bolhas e/ou espuma na amostra

é suficiente 1 mL de sangue;

6. rapidamente proceder a eliminacéo das bolhas na seringa e observar que saia uma gota de sangue |

ponta da agulha;

tampar a ponta da agulha com massa (nao é suficiente dobrar a agulha);

8. depositar imediatamente a seringa em um recipiente de agua com gelo (0-4°C), para bloquear o
processo da glicolise;

9. enviar ao laboratorio.

A determinacéo deve ser feita nas primeiras 3 horas posteriores a coleta da amostra. Em ocasifes
€ possivel analisar o sangue de bovinos durante as 24 horas seguintes, usando tabelas de correcao, pe
0 que é importante indicar a hora de coleta da amostra.

Quando o médico veterinario tenha dlvidas sobre o envio de amostras ao laboratdrio, deve entrar
em contato direto com o patologista clinico veterinario responsavel, o que permitira a ambos terem um
melhor intercambio de informacdes e, dessa forma, o clinico fard um uso mais eficiente do laboratério
clinico como ferramenta de ajuda nos seus diagndsticos.
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