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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS COM QUEIXA DE TONTURA
Autor(es): Pricila Sleifer, Camila Rosseto Ludwig, Liliane Razador, Maiara Gongalves

Introdug@o: A tontura pode interferir de maneira significativa na qualidade de vida, gerando incapacitag&o parcial ou total no
desempenho de atividades sociais e profissionais. A Escala de Depressao Geriatrica (EDG) € um dos instrumentos mais
frequentemente utilizados para o rastreamento de depressdo em idosos. Objetivo: analisar a qualidade de vida e a presenga
de sintomas depressivos em idosos com queixa de tontura. Método: estudo transversal, individual, observacional e
contemporaneo, no qual o fator em estudo foram idosos com queixa de tontura, e o desfecho clinico, a analise da qualidade
de vida e a ocorréncia de sintomas depressivos. Foram analisadas as respostas da Anamnese, Questionario SF-36 e Escala
de Depresséo Geriatrica (EDG) de 153 idosos com queixa de tontura, provenientes de postos de saude da cidade de Porto
Alegre. Resultados: 64,1% dos idosos pontuaram acima do ponto de corte na escala de Depressédo Geriatrica, sendo que os
percentuais foram semelhantes entre homens e mulheres (p=0,723). Houve associagéo inversa entre a pontuagéo na EDG e
todos os dominios do SF-36, ou seja, quanto maior a pontuagéo na EDG, menor a qualidade de vida em todos os dominios. A
frequéncia da tontura se associou inversamente com os dominios do SF-36, exceto no de Dor, ou seja, quanto mais freqlente
a tontura, menor a qualidade de vida. Houve associac¢éo direta entre a pontuagdo na EDG com a idade e com a frequéncia da
tontura, ou seja, quanto maior a idade e a frequiéncia da tontura maior o grau de depresséo (p<0,001). Conclus&o: Idosos com
queixa de tontura apresentam prejuizos significativos na qualidade de vida. A prevaléncia de sintomas depressivos foi
significativa na amostra estudada. Houve associagdo entre a presenga de sintomas depressivos e prejuizos na qualidade de
vida. Estes achados corroboram com dados prévios da literatura que destacam os prejuizos da tontura na qualidade de vida
de individuos idosos bem como a presenga de sintomas depressivos concomitantes a essa queixa nesses sujeitos, chamando
atencdo para a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no manejo terapéutico desses pacientes.
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