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Preocupacao em cair em adultos de meia idade e idosos praticantes de atividades fisicas regulares g
Autor(es): Adriane Ribeiro Teixeira, Andréa Kruger Gongalves, Angelo José Gongalves Bés, Cristina Loureiro Chaves
Soldera, Magda Aline Bauer, Maira Rozenfeld Olchik, Natalia Copetti
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Introducéo: As quedas sdo um dos principai§ problemas apresentados pelos idosos, pois podem provocar fraturas,
hospitalizagées, diminuigdo da mobilidade, perda da independéncia e autonomia e medo de cair. ObjetIVO anahsara

. preocupagao em cair em um grupo de adultos de meia-idade e idosos, verificando a influéncia das varidveis idade e

sexo: Metodologia: a amostra desta pesquisa foi constituida por adultes de meia-idade e idosos pratlcantes de

atividades fisicas na universidade. Para a coleta de dados foi aplicado o instrumento Falls Efficacy Scale-International-
Brasil (FES-I-BRASIL) - versao adaptada e validada para o portugués brasileiro (Camargos et al, 2010). Esta escala
permne avaliar o medo de cair em 16 atividades diarias distintas. Apontuagao minima é de 16 pontos (individuos
sem preocupagdo em cair) e a maxima é de 64 pontos (preocupagdo extrema em cair). Resultados: Foram avaliados
40 individuos, sendo 35 (87,5%)do sexo feminino e 5 (12,5%) do sexo masculino. As idades variaram entre 52 e 85
anos {média de 66,5 anos). A pontuagao dos individuos variou entre 16 e 34 pontos — média de 24 pontos. Asituagéo
que mais provocou preocupagdo em cair foi andarem superficie escorregadia (ex.: chdo molhado). Verificou-se que
ndo houve associagdo entre o sexo (p=0,5), a idade (p=1,0) e a pontuagéo do FES-I-BRASIL. Conclus&o: Constatou-
se que os idasos avaliados apresentam pouca preocupagéo em cair, ndo havendo relagdo entre a pontuagao no
instrumento, a idade e o sexo. Apratica de atividades fisicas por todos os componentes da'amostra pode ter
influenciado nos resultados obtidos.
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