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INTENSIDADE DO USO DE EQUIPAMENTOS DE MUSICA ELEI'RONICAMENT E AMPLIFICADA EM JOVENS DE PORTO
ALEGRE
Autor(es): Adriane Ribeiro Teixeira, Annehse Ayres, Bruna Macangnin Selmetz, Letlcaa Sousa Flores Magda Aline

- Bauer, Momca Carminatti

Introducdo: O nimero de jovens que utiliza equipamentos de musica eletronicamente amplificada com os niveis de
" pressao sonora elevados tem'se mostrado cada vezmaior. Aintensidade adequada para tal uso é de no maximo 85
- dB para que nao haja prejuizos para a salide auditiva e geral, porém parece haver um desconhecimento dos riscos

do uso destes equipamentos em grande frequéncia e intensidade elevada. Objetivos: O objetivo desta pesquisa é
~ verificar a intensidade na qual os estudantes utilizam seus equipamentos de musica e observar se excede o valor
apropriado. Metodologia: Participaram da pesquisa estudantes do ensino fundamental e médio da rede publica de
ensino de Porto Alegre — RS. Apés a realizagao de uma palestra de orientagéo sobre o uso de equipamentos de
musica eletronicamente a»mpliﬁ‘cados com fone de ouvido, solicitou- se que os estudantes que desejassem
colocassem os seus aparelhos de musica na intensidade que eles utilizavam habitualmente para que pudesse ser
realizada a medida do nivel de intensidade sonora, utilizando-se um medidor de press&o sonora (decibelimetro).
Apos arealizacio das medidas eram feitas orientagdes para que houvessg uma diminui¢do da intensidade evitando
_ futuros prejuizos a'salde. Os pais e/ ou responséveis ja haviam recebido e assinado, previamente, o termo de
consentimento esclarecido. Resultados: Fizeram parie da amostra 100 estudantes, sendo 60 (60%) do sexo feminino
€40 (40%) do sexo masculino. Todos estavam entre o 5° ano do ensino fundamental e o 3° ano do ehsino médio.
Constatou-'se.que 73 (73%) dos estudantes utilizavam seus equipamentos de musica acima de 85 dB. Destes, 24
(32,8%) costumavam ouvir musica entre 100dB e 115 dB. Apds as orientagGes para diminuir a intensidade do.
equipamento de musica, alguns alunds demonstraram- se interessados e efetuaram a medida novamente para
verificar sendo ultrapassava o valor ideal. Concluséo: Verificou-se que-a maioria dos estudantes excedeu a
intensidade de 85dB; o que pode acarretar causar danos a salide auditiva e geral. Percebe- se a falta de -
conhecimento destes a respeito dos prejuizos que podem obter a partir do uso de equipamentos de musica
eletronicamente amplificada com intensidade elevada ¢ o interesse dos mesmos e das escolas em receber mais
informagdes. Ademais, as orientagdes t8m se mostrado eficientes, pois ao retornar as escolas, alguns alunos
mencionam ter comegado a modificar seus habitos. E relevante a realizagdo de campanhas para que o0s jovens
recebam orientagoes e possam adotar atitudes adequadas com relagdo‘a saude auditiva.
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