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1705 - Utilizagdo das redes sociais como ferramenta inovadora empregada em um
projeto de extensao voltada a educa¢ao em saude

Camila Girotto Alberti, Ana Carolina de Macedo, Bruna Caroline Woellner de Arruda, Dulce
Montserrat Zuchini de Leén, Erica Casquero Cunha, Fabyolla Costa de Matos Barbosa,
Fernando Henrique Senger, Anelise Levay Murari, Martine Elisabeth Kienzle Hagen, Isabel
Cristina de Macedo

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introdugao: Atividades extensionistas sao fundamentais na formagao universitaria. Durante a
pandemia, a extensdo universitaria tomou novos rumos, buscando a interlocucao com a
comunidade por meio de plataformas digitais e redes sociais, representando novas praticas
institucionais nas universidades. O Instagram e YouTube sdo importantes redes sociais de
divulgacdo e interlocu¢do com o publico alvo, com potencialidades de emprego em projetos de
extensdo devido ao seu alto alcance. Objetivo: Descrever o emprego das redes sociais para a
divulgacdo da tematica da obesidade e suas comorbidades. Metodologias empregadas: As
atividades relatadas sdo referentes ao projeto de extensao Entendendo a Obesidade aprovado
pela comissdo local de extensdo da Universidade Federal do Pampa sob n? 10.147.20. Através
da plataforma Canva, foram elaboradas postagens para o Instagram, com assuntos
relacionados a tematica da obesidade e comportamento alimentar. Adicionalmente, foram
elaborados videos curtos na plataforma powtoon, que contaram com no maximo 2 minutos,
organizados em playlist, postados no canal do YouTube do projeto. A sele¢do das referéncias
bibliograficas utilizadas na elaboracdo dos materiais compartilhados se deu por meio de
pesquisas em plataformas como PubMed e Scielo. Consideracdes: A experiéncia prévia com
postagens no Instagram e Facebook foi muito satisfatéria para a equipe do projeto, com
importantes feedbacks, que renderam a publicagdo de um capitulo de livro e um artigo. Dessa
forma, durante a busca por abordagens inovadoras em relagdo ao que era apresentado nas
redes sociais do projeto, a equipe de trabalho optou por seguir duas vertentes norteadoras de
postagens, uma atrelada a datas comemorativas e campanhas de saude publica, e outra a
sinteses rapidas de artigos cientificos, passando para uma linguagem acessivel ao publico em
geral. Ferramentas digitais e redes sociais foram muito Uteis para educagdo em salde durante
a pandemia, e se estabeleceram de forma muito robusta para dar continuidade aos projetos
de extensdo, ensino e pesquisa nas instituicdes publicas e privadas. O emprego do Instagram
pelo projeto acontece desde 2020, com bom engajamento. Enquanto isso, a recente opgao
pela realizacdo de videos curtos sobre a tematica da obesidade, para publicizacdo no YouTube,
pretende, além de atingir um publico alvo mais fiel a essa plataforma, servir de ferramenta
pedagdgica para professores, atuando em ag¢des voltadas a educacdo em saude.
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