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O Que é Saude

Primeiramente, a salde era entendida como o estado de auséncia de doenga,
tendo o médico como agente, atuando em um hospital. Neste modelo, o centro das
atencdes era a patologia em si. O controle de sua evolugéo e o retorno ao estado de néo
doenca eram 0s objetivos de todas as atividades.

Com o desenvolvimento de novas habilidades e conhecimentos, a medicina foi
fragmentando-se, dando origem e espaco para outros profissionais de salde. A
atividade ambulatorial somou-se as desenvolvidas em ambientes hospitalares e desta
integracdo surgiu a nocdo de sistema de salde. Aos aspectos fisicos ou bioldgicos,
foram sendo agregados os psicoldgicos e os sociais, igualmente reconhecidos como
causas de doengas.

Desta forma, a saude, de um simples estado de auséncia de doenca, passou a ser
entendida como um estado de bem estar fisico, mental e social.

Conceitos Centrais

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) define saide como “O estado de
completo bem-estar fisico, mental e social” ¢ ndo simplesmente a auséncia de doenga ou
enfermidade. Conceitos:

e Saude ndo significa auséncia de doenca. Ao desvincularmos a salde da doenca
temos grandes mudangas conceituais.

e Salde ndo se limita apenas ao corpo. Inclui a mente, as emocdes, as relacoes
sociais, a coletividade.

e Existe a necessidade do envolvimento de outros setores sociais e da propria
economia para que as pessoas possam de fato ter satde.

e Asalde, além de ter um carater individual, também envolve acdes das estruturas
sociais, incluindo necessariamente as politicas publicas.

A nocdo de que a salude é um processo continuado e interdependente de
preservacgdo da vida criou uma nova dimenséo social. A salde passou a ser também um
processo de cidadania. Desta forma, todos cidaddos tém direitos, mas sdo igualmente
responsaveis pela manutencdo. A saude, dentro deste enfoque, ocorre e é consequéncia
de acOes realizadas em toda a sociedade. Isto ndo exime o Estado, 0 médico e outros
profissionais de saude de suas responsabilidades, mas agrega uma variavel fundamental
de respeito ao individuo, doente ou sadio, através do compromisso social solidario na
consecucdo do objeto maior de garantir condi¢Ges dignas de vida a cada ser humano.

Este modo de entender a salde abrange aspectos individuais e coletivos,
envolvendo questdes ambientais e sociais.

Este conceito foi revisto na Conferéncia Internacional sobre a Promocdo da
Saude, na cidade de Ottawa, em novembro de 1986, onde surgiu o conceito de
promocéo de salde.
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Promocéo a Saude

De acordo com a Carta de Ottawa (1986), a promogdo a salde é o processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude,
incluindo maior participagdo em seu controle. Para atingir um completo bem-estar
fisico, mental e social, individuos e grupos devem saber identificar aspiracOes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A saude deve ser vista como
um recurso para a vida e ndo como objetivo de viver.

Este novo conceito traz mudangas importantes:

e A salde deixa de ser uma utopia e passa a ser uma possibilidade.

e A salde é um processo, isto é, ndo acontece de um momento para 0 outro,
requer tempo e envolvimento de varias pessoas.

e Inclui uma acdo nova e fundamental: o controle desse processo passa a ser
responsabilidade de todos os cidaddos. Ou seja, o controle social.

Em 1988, a Constituicdo Federal do Brasil passou a definir a sadde como um
direito de todos e um dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econémicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos, e a0 acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para a sua promogao, protecao e recuperacao.

Diante do conceito trazido pela Constituicdo de que "saude ¢ direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
Servigos para sua promogao, protecdo e recuperacdo”, abandonou-se um sistema que
apenas considerava a satde publica como dever do Estado no sentido de coibir ou evitar
a propagacdo de doencas que colocavam em risco a saude da coletividade e assumiu-se
que o dever do Estado de garantir a saude consiste na formulacdo e execucdo de
politicas econémicas e sociais, além da prestacdo de servicos publicos de promocéo,
prevencdo e recuperacdo. A visdo epidemioldgica da questdo saude-doenca, que
privilegia o estudo de fatores sociais, ambientais, econdmicos, educacionais que podem
gerar a enfermidade, passou a integrar o direito a saude.

Esse novo conceito de saude considera as suas determinantes e condicionantes
(alimentacdo, moradia, saneamento, meio ambiente, renda, trabalho, educacéo,
transporte etc.), e impde aos 6rgéos que compdem o Sistema Unico de Sadde o dever de
identificar esses fatos sociais e ambientais e ao Governo o de formular politicas publicas
condizentes com a elevagdo do modo de vida da populagéo.

Desta forma, ndo se pode mais considerar a saude de forma isolada das
condicBes que cercam o individuo e a coletividade. Considerar a saude sem levar em
conta 0 modo como 0 homem relaciona-se com o seu meio social e ambiental é voltar a
época em que a doenca era um fendbmeno meramente bioldgico, desprovido de qualquer
outra interferéncia que ndo fosse tdo somente 0 homem e seu corpo.

Avancos

e A salde passa a ser um direito e ndo um favor de algum governo.

e O Estado tem o dever de garantir esse direito.

e A salde estd diretamente ligada as politicas sociais e as condi¢cGes econdémicas
gue sustentam essa politica.

e Propde-se a democratizacdo no acesso igualitario e universal. Todos tém o
mesmo direito, independentemente das diferencas.

e Trata-se de promog&o da saude, o que garante a prevengdo da mesma.
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Conceito em Saude: Fases

e Eliminacédo da doenca.

e Estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

e Construcéo social.

e Desenvolvimento humano integral.

e Direito humano fundamental.

e Bem publico como pré-requisito para o desenvolvimento socioeconémico.

Promocéo e Protecdo da Crianca e do Adolescente

A promogdo e a protecdo do desenvolvimento realizam-se por meio de politicas,
programas e acdes que favorecem fatores facilitadores do desenvolvimento e evitam,
eliminam ou reduzem condicOes clinicas e ambientais de risco para deficiéncias e
incapacidades no pensar e agir das criangas.

No nivel ambulatorial, a promocdo e a protecdo do desenvolvimento da crianca
ocorrem principalmente por meio de a¢des de educacdo para a salde, acompanhamento
da saude da familia e atencdo integral a satde da crianca.

Todas as atividades em cuidados a salde sdo potencialmente educativas,
destacando-se 0 acompanhamento pré-natal e as consultas sistematicas de revisdo da
salde da crianca, individuais ou em grupos. Durante essas atividades, aspectos clinicos
e psicossociais da gestacdo, do parto e da infancia devem ser abordados. Procura-se
ouvir, informar e discutir assuntos relacionados a saude e ao desenvolvimento das
criangas, como a relacdo entre habilidades desenvolvidas, modos de explorar o
ambiente, riscos de acidentes e medidas para sua prevencao.

O acompanhamento do desenvolvimento € etapa indispensavel das consultas
sistematicas de revisdo da salde de todas as criancas. O diagnostico de deficiéncias de
desenvolvimento com tratamento precoce melhora a salde mental da mde, o
relacionamento precoce entre os pais e entre pais e filhos, diminui problemas
emocionais na crianca, melhora seu ajuste social, seu comportamento e desempenho
escolar, e ainda aumenta a chance de concluir o ensino médio e conseguir emprego,
além de diminuir a chance de engravidar na adolescéncia.

Para melhorar detectar as deficiéncias de desenvolvimento, recomenda-se que
todas as criancas sejam avaliadas periodicamente. J& as criancas de alto risco devem
receber atencdo especial e acompanhamento clinico mais frequente.

No decorrer das avaliacBes, constréi-se um perfil do desenvolvimento da
crianca, baseado na histdria e exames clinicos, que podem incluir véarios testes e até
mesmo avaliacdo por especialistas. Tal perfil servira de base para as condutas clinicas.

A construgdo do perfil de desenvolvimento deve incluir no minimo sete etapas:

Identificacdo de fatores de risco para a salde.

Identificacdo de problemas de sadde.

Escuta das informacdes e opinides dos pais sobre o desenvolvimento do filho.
Avaliacdo clinica de comportamentos funcionais adaptativos.

Exame de reflexos primitivos.

Exame do tonus muscular.

Pesquisa de sinais neurologicos.
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