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SESS¢O DE ORAIS

Triagem Auditiva Neonatal: Eficacia das Orientag6es Fonoaudiolégicas em Grupo Gestantes
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Introdugado: Evidéncias cientificas comprovam a importancia e a contribuicdo significativa de
investimentos nas agdes de prevencao de saude. A triagem auditiva neonatal universal (TANU) é o teste
mais recomendado como estratégia de detec¢éo precoce de perda auditiva, o que justifica a relevancia
de realizar atividades por meio de agbes educativas visando divulgar informagdes, conscientizar e
esclarecer as duvidas das puérperas sobre a TANU. Essa estratégia mostra-se promissora no que diz
no que diz respeito aos aspectos de saude que sugere promogao, estando de acordo com o que prevé o
Comité Multiprofissional em Saude Auditiva, o qual recomenda a promocgao de saude a gestante, neonato
e lactente. Objetivo: Verificar o conhecimento de informagdes de um grupo de gestantes sobre triagem
auditiva neonatal universal (TANU) antes e depois de orientagdes fonoaudiolégicas. Metodologia: Foi
realizado um estudo retrospectivo, observacional, caracterizado por ensaio clinico de brago unico. A
amostra foi composta por 128 gestantes entrevistadas e acompanhadas no ambulatério de alto risco de
um hospital de Porto Alegre. Antes das consultas obstétricas as puérperas responderam um questionario
composto por oito questdes sobre TANU. O questionario foi aplicado antes e apds as orientacdes
passadas pelas bolsistas de iniciagdo cientifica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, com o numero 22122. Resultados: Verificou-se que antes das orientagdes fornecidas, 52,1%
das participantes tinham conhecimento do teste, mas entre as 128 gestantes pesquisadas 92,3% nao
souberam referenciar por que realizar o teste. Apdés orientagao, 97,8% das participantes relataram
conhecer o teste. Apenas 36,2% das participantes ndo souberam relatar porque é importante realizar o
teste, reduzindo o percentual em 61,6% apds orientagcdes. Conclusdo: As analises dos questionarios
antes a apo6s as orientagdes, constatou a eficacia das informagdes de gestantes acerca da TANU apos
orientagdes fonoaudiolégicas, o que confirma a necessidade de agdes informativas pelos fonoaudiologos
e demais profissionais envolvidos nos programas de pré-natal.
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