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INTRODUCKO: Apesar da importdncia atribuida na Gltima década as plantas
medicinais como possiveis recursos terapéuticos para atendimento de algu-
mas necessidades dos servigos de salde, pela ampla disponibilidade e acei
tacdo cultural, poucos sao os dados sobre o uso atual em diferentes gru-
pos populacionais. Geralmente o referencial sobre o emprego desses recur-
sos & fornecido por documentagao do inicio do século (1) ou ainda por fon
tes secundarias, como levantamentos junto a ervateiros, onde é possivel
demonstrar fortes influéncia das industrias de fitoterapicos (2). O pre-
sente trabalho foi realizado buscando respostas a perguntas como: quais
as plantas mais utilizadas atualmente, com que indicag¢les, qual a origem
das plantas e das indicac¢des e buscando averiguar diferenciagdes de uso.
A par dos aspectos culturais e relacionados com a salide pOblica, tais
questdes sao consideradas relevantes para o direcionamento dos estudos qui
micos e farmacoldégicos em andamento na Instituicao.

MATERIAL E METODOS: Foram visitados 180 domicilios de uma amostra sistema
tica compreendendo 5 setores censitadrios da Vila Rio Branco, atendidos por
uma Unidade Sanitaria da Secretaria da Saude do Estado, onde se desenvol-
viam estadgios em pediatria orientados por professores da UFRGS, no munici
pio de Canoas/RS, durante o periodo de maio-junho de 1987. Na entrevista
indagava-se, entre outros itens, sobre o uso de chas preparado por alguma
pessoa da familia nos sete dias anteriores ao da entrevista. Foram consi-
derados elegiveis como entrevistados a pessoa presente na casa no momento
da entrevista, desde que com 15 anos ou mais, dando-se preferéncia a "dona
-de-casa" quando esta estava presente.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos 180 domicilios visitados foram encontrados 58
diferentes plantas medicinais na "farmacia caseira", com 427 declaragoes
de uso na forma de cha. Para a analise, os dados foram tabulados com rela
gdo a frequéncia de utilizagdo (TABELA 1), sendo selecionadas as plantas
de maior utilizacao (10 ou mais declaracdes de uso) e com relagdo as indi
cacoes mais comuns (TABELA 2).

AS PLANTAS MAIS UTILIZADAS E SUAS INDICACOES: Nomes populares como berga-
moteira, laranjeira, limoeiro, funcho e camomila remetem & uma Unica espé
cie vegetal, o que ndo é o caso das outras designacdes, que deixam davi-
das quanto a espécie em uso. MACELA ou MARCELA € o nome comum para Achy-
rocline satureioides, mas Achyrocline vauthieriana, de distribuicdo mais
restrita no Estado, € tambem designada pelo mesmo nome. Com O nome popu-
lar de CIDRO s3o utilizadas Cymbopogon citratus e também Aloysia triphyl-
la. CIDREIRA &€ um nome popular dado também as duas espécies anteriores e
ainda para Melissa officinalis. GUACO & denominagao atribuida a varias es
pécies de Mikanja, sendo que a espécie mais utilizada como tal no Rio Gran
de do Sul e Mikania laevigata. POEJO € o nome usual para Mentha pulegium,
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TABELA l: Plantas medicinais wmais utilizadas na forma de cha e seus usos.

problemas digestivos (3)

Planta No de citacdes Usos mais fregqlientes Outros usos

Marcela 59 problemas digestivos (25) resfriado (5)

cblicas do estomago (17) figado (3)
dor/febre (2)
tosse (3)
ciard 38 acalmar os nervos (25) pressdo alta (3)
resfriado (5} asma (1)
digestao (1)

Laranjeira 36 resfriado (23) acalmaxr os ner-
vos (8)
tosse (3)

Guaco 30 resfriado (18) asma (2)

tosse (10)

Cidreira 24 acalmar -os rervos (16) dor/febre (3)
digestdo (2)
pressanlt;(z)

Poejo 23 resfriado (1l1) cblicas de es-
tomago (2}

Limoeiro 17 resfriado (17)

Funcho 15 problenas digestivos {8) resfriado (3)

Carqueja 14 problemas digestivos (9) figado (3)
emagrecer (2)

Camomila 12 problemas digestivos (6) dor/febre (3)
tosse (1)

Bergamoteira 11 resfriado (8) acalma os ner-

| vos (3)
Boldo 10 problemas de figado (5) problemas uri-

narios (1)

TABELA 2: Afecgles tratadas e os chis mais utilizados por afecgio.
NQ de N¢ de Chas 5
Problemas citacoes utilizados Chas mais utilizados
Resfriado 107 19 laranjeira (23), guaco (18),
limao (17), poejo (11), berga-
moteira (8), cidrd (5) e marce
la (5)
Problemas di-
gestivos 50 15 marcela (25), funcho (4), car-
queja (4)
Colicas de es
tomago 35 9 marcela (17), funcho (4), car-
queja (4) e camomila (4)
Problemas de
figado 18 9 boldo (5), marcela (3) e car-
queja (3)
Acalmar os nex 57 L cidrd (25), cidreira (12) e la
vos ranjeira (8)
Tosse 30 10 guaco (10} e poejo (8)
Pressio alta 14 7 chuchu (4), cidré (8), cidrei-
ra (3) e abacateiro (2)
bor/febre 13 camomila (3}, cidreira (3)
Inflamagdo/in- 11 malva (5)
fecgao
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originaria da Eurasia e cultivada no Brasil, mas a espécie mais comumente
encontrada com esse nome junto a ervateiros & Cunila microcephala, alémde
outras espécies do mesmo género. CARQUEJA é o nome comum para designar va
rias espec1es do genero Baccharis, geralmente B. trimera, de dificil dlfe
renciacao em relagao a B. cilindrica e B. crispa; ainda B. articulata e
B. mlcrocephala sdo eventualmente utilizadas sob a mesma denominacao. BOL
Do € a denomlnagao oficial para Peumus boldus, originaria do Chile e até
o momento ndo cultivada no Estado; o boldo cultivadoc em jardins e hortas
e freqlientemente comercializado por ervateiros (2, 3) & Coleus barbatus,
originario da Africa tropical e India.

Quanto ao uso citado para as plantas de utilizacdo mais freqtiente, obser-
va-se de modo geral uma ou duas indicacgdes principais. Os usos referidos
com menor freqfiéncia podem eventualmente constituir dados Gteis, denotan-
do um potencial terapéutico ainda ndo explorado ou indicando possiveis e-
feitos indesejado em relacdo ao principal uso. Exemplo & a utilizacdo de
CIDREIRA para "baixar a pressado", que se para alguns aparece como indica-
¢ao terapéutica, para outros configura um efeito nao desejado.

AS AFECGOES MAIS FREQUENTEMENTE TRATADAS POR PLANTAS: Observando-se O nu-
mero de plantas por afecgdo (TABELA 2) pode-se constatar que a especifici
dade observada para as plantas da tabela 1 parece nao se reproduzir. As-
sim, o limoeiro, com apenas uma indicacdo, ndo se caracteriza como recur-
so de eleicdo no tratamento do resfriado. Por outro lado, para algumas a-
fecgbes & observAv-l uma nitida preferéncia por algumas plantas, como no
caso de disturbios nervosos, tosse e infecc¢des/inflamacGes. Poder-se-ia
ainda considerar que para quadros onde nao hid uma especificidade dos chas
em uso, também outras formas de tratamento correntes apresentam inespeci-
ficidade semelhante, como no caso dos resfriados, problemas hepaticos e
digéstivos. Outro aspecto a destacar é a utilizagao de chas desde afec-
¢Oes consideradas menores até disturbios mais sérios como pressao alta e
inflamac¢des/infecgbes, indicando a necessidade de acompanhamento e avalia
¢ao dessas praticas terapéuticas.
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