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APRESENTACAO

A série Manuais de Orientacdo para o Cuidado em Saude
contém informagcbes explicativas sobre temas especificos
relacionados a doengas, tratamentos, cirurgias, procedimentos
e cuidados com a saude, servindo de apoio para a equipe
interdisciplinar na sua tarefa de orientar pacientes e seus familiares,
bem como a propria equipe de trabalho.

Trata-se de um elemento facilitador, uma vez que informacdes
e orientacdes especificas dadas por escrito podem propiciar que os
pacientes e familiares participem de maneira mais efetiva e segura
no tratamento, seja em nivel hospitalar, ambulatorial ou domiciliar.

Esses manuais sdo organizados por professores e alunos da
Escola de Enfermagem e da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e contam com a participagao de
profissionais das diferentes areas de conhecimento do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre.

Acredita-se que levar o saber cientifico as pessoas é um
trabalho muito importante para o cuidado e educagao em saude,
por isso os textos sdo escritos em linguagem acessivel e incluem
ilustracdes, com vistas a facilitar a compreensao do leitor.

Espera-se que esta série contribua para diminuir a falta
de informacgéo, a ansiedade e o medo frente a procedimentos,
cuidados e cirurgias e possibilite aos pacientes e seus familiares o
desenvolvimento da autonomia nas atitudes e comportamentos em
relacao ao cuidado com a saude.

Isabel Cristina Echer
Escola de Enfermagem/UFRGS
Idealizadora da série
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INTROPUGAQ

Este manual foi criado para orientar vocé e seus
familiares em relagdo aos cuidados que deverao ter
durante a neutropenia, periodo em que as defesas do
organismo estdo diminuidas.

As informac¢des deste manual foram organizadas
através de revisao de literatura, da experiéncia de profis-
sionais que atuam na area e contaram com a colaboracgao
de pacientes e familiares que ja vivenciaram a situagao de
neutropenia.

Neste manual serdo abordados os seguintes temas:

- O que é neutropenia;

- Origem do sangue;

- Causas da neutropenia;

- Efeitos da neutropenia;

- Como prevenir infecgdes durante esta fase.

Nosso objetivo é esclarecer duvidas e, assim, contri-
buir no processo da sua recuperagao. Lembramos que a
cooperacgao e participagao do paciente e seus familiares
nas diversas fases do tratamento sdo fundamentais.

{07}
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0 QUE E NEUTROPENIA?

O neutrdfilo € um tipo de glébulo branco. Sua fungao
€ defender o corpo dos germes que tentam causar infec-
¢des. Sao os neutrdfilos os primeiros glébulos brancos
que entram em agao para combater as bactérias, virus
ou fungos que atacam o organismo. Ao tentar de qualquer
maneira destruir o invasor, os neutrofilos acabam morren-
do e transformando-se em pus.

Quando acontece uma diminuigdo no numero de neu-
trofilos no sangue, dizemos que o individuo esta passando
por uma fase de neutropenia, ou seja, esta neutropénico.

Por isso, enquanto vocé estiver neutropénico, com as
defesas baixas, estara mais exposto a infec¢des e complica-
¢Oes, razao pela qual vocé devera tomar alguns cuidados.
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ORIGEM DO SANGUE

A medula 6ssea € um tecido esponjoso localiza-
do dentro dos ossos. Nelas séo produzidas as células-
tronco, também conhecidas por células-méaes, que dao
origem ao sangue.

As células e elementos do sangue sao divididos em:

Glébulos vermelhos: responsaveis por levar o oxigénio
dos pulmdes para as células do corpo;

Glébulos brancos: responsaveis por defender o corpo
de bactérias, virus e fungos que possam causar infecgoes;

Plaquetas: responsaveis pela coagulagao do sangue,
evitando os sangramentos.

Globulo branco

Globulo vermelho

Medula Ossea

{n}
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CAUSAS DA NEUTROPENIA

As causas mais comuns de neutropenia sao as seguintes:

A medula esta produzindo menos neutréfilos
do que deveria: isso acontece quando a pessoa tem
alguma doenga no sangue que impede que a medula
Ossea fabrique um numero suficiente de neutréfilos, como
€ 0 caso de pacientes portadores de leucemias, linfomas,
sindrome mielodisplasica, anemia aplastica e outras.

Os neutréfilos estao com algum defeito: os
neutréfilos ndo funcionam e deixam de proteger o corpo
contra as infecgdes.

Durante a radioterapia: a radiacdo, ao destruir as
células cancerosas, também queima, fere e danifica as
células saudaveis, os tecidos e os 6rgaos.

QUIMIOTERAPIA |
—, I
i

&

ra




ii Manuais ¢e Orientagao
para oCuidadoemSaude

Durante a quimioterapia: sao utilizados medica-
mentos para eliminar as células doentes dos pacientes
com céancer. Essas células doentes sdo semelhantes as
células normais, que, por isso, também sao destruidas.

Estas células semelhantes sdo encontradas no teci-
do que forma a boca, labios, foliculo capilar (onde nasce
cada fio de cabelo), medula 6ssea (onde é produzido o
sangue). A destruicdo das células normais tem efeitos de-
sagradaveis, como mucosites (feridas/ lesbes na boca),
perda de cabelos, anemia (cansaco, palidez), plaquetope-
nia (diminuigdo do numero de plaquetas e, assim, aumen-
to da possibilidade de sangramento) e a neutropenia.

EFEITOS DA NEUTROPENIA

Nao ha sintomas que indiguem que alguém esta
neutropénico, porém um exame de sangue, hemograma,
pode confirmar. Quanto menor o numero de neutrofilos,
menores as defesas do corpo e maior a probabilidade de
adquirir alguma infecgao.

COMO PREVENIR INFECCOES NA
FASE DE NEUTROPENIA

DURANTE A INTERNAGAO HOSPITALAR

Devido a sua condicdo de baixa imunidade, os
pacientes com neutropenia ficam internados na Unidade
de Ambiente Protegido - 5°sul - do HCPA. Nessa unidade,
a preocupagao com o ambiente é percebida ja na entrada,

{13}
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onde € necessaria a lavagem rigorosa das maos € a
limpeza de objetos que a pessoa que entrar (profissional
ou visitante) estiver carregando.

- A unidade conta com uma equipe preparada para
assistir o paciente com problemas de neutropenia;

- Os quartos dispdem de ventilagcdo central com
filtro especial para captar acaros, fungos e
bactérias, o que ajuda a prevenir infeccoes,
principalmente as respiratorias;

- Somente é permitida a entrada de visitantes ou
acompanhantes em perfeitas condigdes de saude,
e que néo tiveram contato com pessoas acometi-
das de doencgas transmissiveis e contagiosas;

- O paciente, ao sair de seu quarto para qualquer fi-
nalidade, deve usar mascara especial, com vistas
a prevencgao de infecgoes;

- E recomendado que os acompanhantes e visi-
tantes nao freqlientem outros quartos, nem a
sala de recreacgao;
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- Nao é permitida a entrada de criangas, pois elas
podem ser portadoras de viroses, e também trans-
mitir virus apds serem vacinadas.

Todos esses cuidados com 0 ambiente proporcionam
uma protecdo maior para quem esta com a imunidade
baixa em consequéncia da neutropenia.

LAVE BEM AS MAOS

Esta comprovado que a maioria das infecgdes hos-
pitalares séo transmitidas pelas maos. Os germes so6 vao
de um lugar para o outro se alguém os levar. Por isso,
lave bem as maos e pecga para que os amigos e familia-
res fagam o mesmo.

- As maos devem ser lavadas sempre que estiverem
sujas, mesmo que a sujidade n&o seja visivel,

- Depois da ida ao banheiro;

- Antes e depois das refei¢des;

- Antes de manusear os medicamentos.

{15}



TOME BANHO DIARIAMENTE

Ja que no corpo humano vivem os mais variados
tipos de germes e bactérias, que podem vir a causar uma
infeccao, é importante que vocé tenha varios cuidados.

- Tome banho diariamente;

- Use xampu e sabonete neutro;

- Inicie o banho da cabeca para os pés, deixando
por ultimo a area genital e anal;

-> Use desodorante aerossol sem cheiro, evitando os
que contém alcool (deixam as axilas secas demais
e a pele irritada);

- Evite usar cremes, pois eles fecham os canais por
onde deve sair o suor;

- Observe alteracdes na pele, como vermelhidao
e secre¢ao; quando houver, comunique a sua
equipe de saude.

{16}
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ESCOVE BEM 0S DENTES

A escovacado dos dentes € muito importante para
diminuir a quantidade de germes dentro de nossa boca,
evitando o risco de lesao pelo ressecamento da mucosa
e, também, porque faz nos sentir bem.

- Realize a escovagcao com a escova de dentes de
cerdas macias para nao se machucar e nao diminuir
a protecao natural dos dentes, gengiva e boca;

- Realize a escovacao sempre apoés as refeicoes;

- Utilize agua destilada para a escovagao dos dentes;

- Use pasta de dente ndo abrasiva (gel infantil);

- Use fio dental com delicadeza, mas somente
quando nao tiver risco de sangramentos, ou seja,
depois que a equipe médica liberar;

- Escove a lingua suavemente para estimular a
circulagao do sangue e retirar restos de comida.

{7}
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Observacgao: Os pacientes que fazem quimioterapia
podem ter lesbes na boca e em todo o tubo digestivo, até
0 anus, as chamadas mucosites. No caso de mucosite
na boca e também para evitar que ela ocorra, sao reco-
mendados bochechos com cha de malva, a qual previne
inflamacao, tem propriedades calmantes e diminui a dor.

CONSUMA ALIMENTOS C0Z|POS E FERVIDOS

O cozimento destréi as bactérias presentes nos
alimentos, diminuindo a possibilidade de causar infecgdes
no estdbmago e no intestino, as chamadas gastroenterites.
Por isso, € recomendado que vocé se alimente conforme
orientacdo dos profissionais.

COIDE BEM DO CATETER

O cateter é usado durante a internagédo para adminis-
trar medicagdes e quimioterapia, e para coletar sangue. Uma
infecgao de cateter pode prolongar a internagéo hospitalar.
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- Solicite a enfermagem para proteger o curativo do
cateter antes do banho, evitando molha-lo;

- Cuide para nao deixar cair comida sobre o cateter;

- Solicite a equipe de saude a troca imediata do cura-
tivo do cateter sempre que estiver molhado ou sujo;

- Nao deixe o equipo do soro encostar no chao;

- Nao toque na pele proximo a regiao do cateter;

- Observe e avise a equipe de saude sempre que
notar algo anormal (dor, vermelhidao, inchago) no
local onde foi colocado o cateter.

OBSERVE AS ELIMINACOES

- Limpe a tampa do vaso sanitario com alcool antes
de utiliza-lo;

- Caso ocorra irritacdo da mucosa anal, use apenas
agua e compressas para a higiene ou lengos ume-
decidos sem alcool. Esses sado cuidados para evi-
tar infecgdes nessa area, que tem muitos germes;

- Chame a equipe de enfermagem sempre que obser-
var urina e fezes de cor, cheiro ou aspecto anormal;

- Sempre que solicitado, mega e ndo despeje no vaso
as eliminac¢des (urina, diarréia e vomitos) antes
que a enfermagem as veja e faga 0 necessario
calculo das perdas e ganhos de liquidos.

{17}



OUTROS CUIDADOS

- Mantenha higiene em todos os objetos utiliza-
dos, limpando-os com alcool, como poltronas,
cadeiras, celular etc;

- Compartilhe com familiares e parentes as presentes
orientacdes, de modo a fazé-los entender por que
€ necessaria a restricio de visitas para o controle
de infeccao hospitalar.

APOS A ALTA HOSPITALAR

Para evitar infecgcdes em casa, € importante dar con-
tinuidade aos cuidados iniciados no hospital e acrescentar
outros, levando sempre em consideracido que o proposito
€ impedir ao maximo o contato com germes e bactérias.

LAVE BEM AS MAOS

- Além dos cuidados ja mencionados em relagao a
higiene das maos, lembre-se de lava-las nas rotinas
domeésticas, como, por exemplo, apds atividades
de troca do lixo e manuseio de alimentos.

COIDE DA HIGIENE

- Troque diariamente toda a sua roupa,;

- Troque de pijama duas vezes por semana oOu
quando for preciso;

- Ande de calgados limpos.

{20}
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COMA ALIMENTOS COZIPOS E FERVIDOS

Cuide a data de validade e a integridade das
embalagens dos alimentos industrializados e
mantenha o uso individual;

Prepare porgdes pequenas e nao guarde as
sobras para comer depois, pois, mesmo dentro do
refrigerador, o alimento pode desenvolver micrébios;
Evite alimentos crus e com cascas;

Evite consumo de carne assada em carvao;

Evite o chimarrdo, pois, pode haver fungos tanto
na erva, quanto na cuia e na bomba;

Evite alimentos que vocé ndao sabe como foram
preparados ou armazenados;

Use agua fervida ou mineral (ndo mantida em
bombona) para preparar as refeigoes.

{2}
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MANTENHA A CASA LIMPA

Cuidar da higiene de sua casa é tao importante quan-
to cuidar do seu corpo. Essa tarefa deve ser feita prefe-
rencialmente por outra pessoa, e vocé deve permanecer
afastado do local que esta sendo limpo. Se vocé mesmo
tiver que fazer o trabalho, utilize mascara e luvas.

- Limpe diariamente a casa;

-> Retire a poeira de mdveis, prateleiras e chao, com
pano umido. Evite o uso de espanador e vassouras;

- Mantenha os cdmodos bem arejados;

-> Troque as roupas de cama, as toalhas de banho e de
rosto duas vezes por semana, ou mais se necessario;

- Evite o contato direto ou muito préximo com plantas e
flores, devido ao risco de contaminagdes por fungos.

PROTEJA-SE

Evite locais com aglomeragdes, pouco ventilados,
bem como o contato com pessoas com suspeita de
doengas infecciosas.

A diminuicdo do numero de neutrdfilos torna o
individuo mais suscetivel ao desenvolvimento de doencas.
Por isso, use mascara:

- Sempre que entrar no hospital, énibus, elevador
ou qualquer outro local fechado;

- Quando estiver proximo de pessoas doentes;

- Quando estiver em contato com poeira.
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EVITE CONTATO COM ANIMAIS

Os animais podem ser portadores de parasitas, fun-
gos ou estarem doentes. Portanto:

- Nao tenha contato direto com eles, ndo os toque

nem pegue no colo;
- Em caso de contato direto, lave bem as maos.

COIDE DA PELE

A pele € um dos érgaos que sofre com a diminui¢ao

{23}



das defesas do organismo, ficando mais fragil e sensivel
a queimaduras, irritacdo e escurecimento, principalmente
apos a realizagao de quimioterapia. Por isso:

- Use protetor solar fator 30 ao sair de casa,;

- Use boné, chapéu ou lengo para proteger a cabe-
¢a e o rosto;

- Evite expor-se nos horarios de sol forte, principal-
mente no verao;

- Evite entrar em piscinas, mar, riachos e rios.

FACA SEXO COM CAMISINHA

Relagdes sexuais sdo permitidas, desde que libera-
das pela equipe médica.

- Use sempre camisinha;

- Evite o sexo anal, para impedir contato com resi-
duos fecais, e sexo oral, devido a quantidade de
germes presentes na boca.

TOME AS MEDICACOES

Para a efetividade do tratamento, é importante tomar
os medicamentos prescritos, nos horarios e doses certas,

{24}
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e dentro do prazo de validade. O uso correto das medica-
¢oes possibilita diminuicdo dos riscos de infecgao e dos
sintomas, como dor, nauseas e vomitos.

EVITE QUEDAS E FERIMENTOS

Mesmo que os niveis de neutrofilos tenham aumen-
tado, os niveis de plaquetas e hemacias demoram um
tempo maior para voltarem a normalidade. Cabe lembrar
que uma queda pode provocar sangramentos e ferimen-
tos graves, ou mesmo fatais. Por isso, tome cuidado!

- Use chinelos de borracha durante o banho;
- Evite atividades de impacto e/ou muito cansativas.

COMPARECA AS RECONSULTAS

ApOs a alta hospitalar, o acompanhamento ambula-
torial com sua equipe de saude é muito importante para
vOCé se recuperar plenamente.

- Anote em algum lugar visivel a data e a hora das
consultas e/ou pega a algum amigo ou familiar que
Ihe lembre das consultas;

- Qualquer problema ou duvida entre em contato
com sua equipe de saude.

{z5}



FINALIZANDO

Este manual procurou abordar alguns cuidados e
acdes que podem ajudar vocé a alcangar e manter uma
qualidade de vida melhor e a evitar problemas relaciona-
dos a baixa imunidade.

A familia tem um papel muito importante na recupe-
racao do paciente, tanto estimulando-o a seguir as orien-
tacoes recebidas quanto participando e colaborando com
os cuidados aqui descritos.
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ANOTACOES
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ii Manuais ¢e Orientagao
para oCuidadoemSaude

MELHORANDO ESTAS ORIENTACOES

Gostariamos de aprimorar as instru¢dées do manual
“Vamos falar sobre Neutropenia: orientagdes para
pacientes e seus familiares” e, paraisso, as suas sugestdes
sdo muito importantes. Contamos com sua colaboragao
respondendo esse questionario e entregando-o a secretaria
da unidade.

1. As orientagoes contidas neste manual:
( ) sdo importantes ( ) sdo pouco importantes
() ndo séo importantes

2. A linguagem usada neste material é:
( ) acessivel ( ) pouco acessivel ( ) ndo é acessivel
O que pode ser melhorado?

3. A leitura deste manual contribuiu para diminuir suas
duvidas?

( ) Contribuiu ( ) Contribuiu pouco ( ) Nao contribuiu

O que pode ser acrescentado ou melhorado?

4. A quantidade de informacgoes esta:
( ) adequada ( ) pouco adequada ( ) nao esta adequada
O que pode ser modificado? ...

5. O manual disp6e de muita informagao? Seu tamanho:
( ) éadequado ( )é pouco adequado ( ) ndo esta adequado
O que pode ser melhorado?
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6. O tamanho e estilo da letra do manual:
( ) sado adequados ( ) sao pouco adequados
( ) ndo estdo adequados

7. A forma de disposicao das informagdes no texto:
( ) éadequada ( )é pouco adequada ( )nao esta adequada
O que pode ser modificado*

8. As gravuras do manual contribuem para o melhor
entendimento do texto?
( )Sim ( )Nao ( )As vezes

9. As informacgoes sao facilmente localizadas no manual?
( ) Sempre ( ) Na maioria das vezes ( ) Raramente

10. Vocé considera que as informagdes contidas no
manual favorecem a realizagao de seus cuidados de
saude?

( )Sim ( )Nao ( )As vezes

Este espacgo esta reservado para suas sugestoes, que
nos auxiliardo a melhorar este livreto:

Agradecemos sua colaboragao.

As secretarias das unidades: favor encaminhar esta folha ao grupo de enfer-
magem para a Prof.2 Isabel Cristina Echer, para que possamos dar seguimento
a este estudo.

Muito obrigada.
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