O langamento do livro “A Pandemia e a
Saude Coletiva: produzindo conheci-
mentos e tecnologias no cotidiano”
coincide com a intensifica¢dao das inicia-
tivas do Conselho Nacional de Saude
para a protegao fisica e psicossocial de
trabalhadores e trabalhadoras em saude
e a luta em defesa do SUS, da vacina e
da retomada do auxilio emergencial
justo, que ¢ um esfor¢co para garantir
alimento e sobrevivéncia para todas as
pessoas. Temos no Brasil hoje uma poli-
tica explicita de vulnerabiliza¢do e de
exterminio, que € visivel nas medidas e
omissdes do governo federal durante a
pandemia. E fundamental combater o
fascismo e mobilizar a sociedade e as
institui¢cdes para garantir a democracia,
além de reforcar as indicac¢des da ciéncia
e recomendagdes internacionais. Foi
assim que compreendi essa iniciativa do
Programa de P6s-Graduagdo em Satde
Coletiva (PPGCol/UFRGS) de incenti-
var a producdo de artigos sobre o con-
texto de enfrentamento a COVID-19 em
diferentes lugares. Constituir a¢bes de
cidadania que ultrapassem as fronteiras
das institui¢des e dos paises ¢ funda-
mental. O compromisso social das uni-
versidades na defesa de cada vida preci-
sa se expressar em redes de producgéo e
divulgagdo de conhecimentos em didlo-
go com a sociedade. Parabéns as organi-
zadoras, ao organizador e a quem escre-
veu os capitulos! Boa leitura a todas as
pessoas que — como eu — se identificam
com seus sonhos e esperangas, ousando
nesse momento dificil da historia resga-
tar os melhores valores da humanidade
e seguir transformando o mundo!

Fernando Zasso Pigatto
Presidente do Conselho Nacional
de Saude
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Antes de abrir o livro, desacelere e
respire. Rememore os deslocamen-
tos de sentidos e sentimentos que a
pandemia de COVID-19 promo-
veu na sua vida. Pense nas inven-
¢Oes de formas de resisténcia que
lhe permitiram atravessar essa
dificil temporada e como elas
podem iluminar futuros possiveis.
Em boa medida, ¢ isso que lhe
aguarda nos textos deste livro:
reflexdes profundas sobre sentidos,
sentimentos e invengdes promovi-
das em resposta a este aconteci-
mento singular na histéria recente.
Autores vinculades ou convidades
pelo Programa de Pos-Graduagdo
em Saude Coletiva (PPGCol) da
Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul nos permitem acessar
diferentes estudos e experiéncias
relevantes. E colocarmos em pers-
pectiva o que precisamos e pode-
mos ainda fazer. Sem desconside-
rar as perdas que tivemos, eles nos
lembram o que ensinou Guima-
rdes Rosa: “um amor tem muitos
modos de parecer que morreu”.
Assim, em cada pagina deste livro,
encontre 0 amor escondido ou
transbordante nele. E o dissemine.

Luciano Bezerra Gomes
Professor da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB)
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Introducao

A utilizagdo de plantas medicinais para fins terapéuticos € uma prati-
ca existente ha séculos e encontra-se inserida em diferentes cendrios cultu-
rais. Os primeiros registros do uso com objetivos terapéuticos datam de
2.600 a.C. e foram observados durante a Antiguidade egipcia, grega e ro-
mana, onde se deu a uniao de conhecimentos tradicionais e que foram sen-
do passados para outras geragoes. No Ocidente, os primeiros registros da
utilizagdo da fitoterapia foram do botdnico Teofrasto (372-287 a.C.), que
listou cerca de 455 plantas medicinais, detalhando formas de uso e preparo
de cada produto, sendo as primeiras prescricdes datadas a partir do século
V a.C (BRANDELLI, 2017).

Segundo dados da Organizagdao Mundial de Saude (OMS), 80% da
populacido de paises em desenvolvimento desfrutam de praticas alternati-
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vas e complementares na atencao basica em saude, e desse total 85% fazem
uso de plantas medicinais (ROSA; CAMARA; BERIA, 2011). No Brasil, a
utilizagdo tradicional das plantas medicinais para o tratamento dos agravos
de saude configurou-se como pratica habitual dentro de alguns contextos
populacionais. Inicialmente, a utilizagao de plantas medicinais era uma pra-
tica comumente utilizada pelos povos originarios. Todavia, apds o periodo
de colonizag¢do, novos conhecimentos e praticas passaram a ser agregadas
por diferentes culturas, adentrando o contexto populacional (ALMEIDA,
2011).

Historicamente, o uso de remédios a base de ervas refere-se especial-
mente as comunidades tradicionais, em que as mulheres eram encarrega-
das de extrair das plantas os principios ativos para utiliza-los na cura das
doengas (FRANCA et al., 2007). Se, no inicio, o descobrimento das proprie-
dades curativas das plantas foi intuitivo a partir da observagdo e instinto,
hoje o estudo delas é objeto de diferentes ciéncias e tem despertado o inte-
resse de varios profissionais de satde na prevenc¢ao e tratamento de patolo-
gias. Mas, para que isso fosse possivel, foi preciso compreender e aceitar a
diversidade de usos das plantas medicinais por diferentes culturas e grupos
humanos, cada qual com suas crengas, habitos e formas de conceber a sau-
de e a vida. Outro aspecto importante € que o uso de plantas para fins me-
dicinais esta diretamente relacionado ao desenvolvimento da humanidade,
acompanhando de forma direta o desenvolvimento cientifico e tecnologi-
co, sendo imprescindivel e fundamental para que ocorra a ampliacao do
uso medicinal de plantas, a criagao de condigdes politicas que prosperem e
venham a consolidar o setor.

Este texto, além de retratar brevemente o historico e os avangos rela-
cionados as plantas medicinais, € um convite a reflexao sobre a importan-
cia de seu uso e do reconhecimento dos saberes populares como ferramenta
de promogdo a saude. Aliado a isso, busca retratar a importancia da inter-
profissionalidade na pratica da extensdo universitaria, utilizando como
exemplo concreto o “Projeto de Extensdo Interprofissional: educagdo po-
pular em saude com plantas medicinais”, desenvolvido por estudantes e
professoras da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) du-
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rante o periodo de Ensino Remoto Emergencial com a suspensao das ativi-
dades presenciais devido a pandemia da COVID-19.

Medicina popular no Brasil

No Brasil, a pratica da medicina popular configura-se em decorrén-
cia da fusdao de diversas vivéncias culturais, que nada mais sao do que o
resultado da composi¢do originaria do povo brasileiro, sendo essa pratica
dindmica e em constante transformac¢ao no que se refere a incorporagao de
sua aplicagdao. Em um levantamento realizado em 2004 pelo Ministério da
Saude, em todos os municipios brasileiros constatou-se que a fitoterapia
estava presente em 116 municipios, contemplando 22 unidades federadas
por meio da incorporagao de Programas Estaduais e Municipais de Fitote-
rapia. Contudo, por ndo existirem diretrizes especificas que controlem essa
pratica, ela ocorre de maneira desigual nos diferentes municipios, o que
dificulta o registro adequado e, consequentemente, nao obtém o forneci-
mento suficiente de insumos nem agdes fidedignas de acompanhamento e
avaliacao (BRASIL, 2015).

A partir da conferéncia de Alma-Ata em 1978, a Organiza¢cao Mun-
dial da Saude (OMS) criou o Programa de Medicina Tradicional, tornando
a implementacao de politicas publicas referentes as plantas medicinais na
atenc¢do basica um dos objetivos para os anos seguintes. O caminho para a
institucionaliza¢do das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) no
Brasil iniciou no ano de 1981, quando, por meio da Portaria n°® 212, de 11
de setembro, o Ministério da Satde definiu o estudo das plantas medicinais
como uma das prioridades de investigacdo clinica. Em 1982, foi criado o
Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos
do Ministério da Saude (PPPM/CEME) e, entre os estudos realizados,
objetivou-se conhecer as plantas medicinais empregadas pela populacdo a
partir da validagdo de suas a¢des farmacologicas (BELEZA, 2016).

Em 1986, na 8% Conferéncia Nacional de Saude, foi deliberada a in-
trodugdo de praticas alternativas de assisténcia nos servigos de saude, apos
consolidada pela Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordena-
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¢dao (CIPLAN), que publicou, em 08 de mar¢o de 1988, uma resolugao
para implantar a pratica de Fitoterapia em acréscimo a outras agcdes nos
servigos de saude (BRASIL, 1988). Passados dez anos apos a resolugao da
Conferéncia Nacional de Saude, essa pratica passou, de fato, a ser incorpo-
rada dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) através da aplicacio de tera-
pias como a Homeopatia e a Fitoterapia (BECKER, 2012).

Cabe ressaltar que a maior parte dessas resolugdes era advinda de
demandas da sociedade civil, servindo como preditoras para a implantacao
e implementag¢ao das politicas publicas surgidas no Brasil. Tais politicas
impulsionaram as varias praticas pioneiras, que antes eram realizadas de
modo isolado por alguns profissionais e/ou servicos de saude vanguardis-
tas na area das plantas medicinais e Fitoterapia em alguns municipios
(BRUNNING; MOSEGUT; VIANNA, 2012).

Tendo em vista a importancia, a diversidade de plantas e os usos
existentes dentro da cultura nacional no Brasil, foi criada a Politica Nacio-
nal de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada por meio do Decreto
n° 5.813, de 22 de junho de 2006. Essa conquista estabeleceu diretrizes e
linhas prioritarias para o desenvolvimento de agdes, mirando a garantia
do acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos,
além do incentivo ao desenvolvimento de tecnologias e inovagdes, levan-
do ao fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, assim como
ao uso sustentavel da biodiversidade brasileira (BRASIL, 2006b). Nesse
mesmo ano, também foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrati-
vas e Complementares (PNPIC) como resposta as demandas oriundas de
varias conferéncias de saude, propondo a implementacdo de tratamentos
alternativos com abordagens de cuidado integral a populag¢do por meio
de sistemas complexos e outras praticas que envolvem recursos terapéuti-
cos diversos, a incluir o uso de plantas medicinais e a fitoterapia (BRA-
SIL, 2006a).

Subsequente a criagao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, surgiu o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitote-
rapicos (PNPMF) em 2009. Tal programa estabelece agdes em torno de
objetivos comuns voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de
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plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil através do avango de tecnolo-
gias e inovagdes, assim como a promog¢do do fortalecimento das cadeias e
dos arranjos produtivos ao uso sustentavel da biodiversidade brasileira e ao
desenvolvimento do Complexo Produtivo da Saude. Dentre suas estraté-
gias estabelece diretrizes para estimular a informag¢do e a comunica¢do no
setor das plantas medicinais e fitoterapicos, sendo essa difundida através
dos conhecimentos que devem ser estimulados a partir da criacdo de espa-
¢os apropriados para a informacgdo e discussdo de questdes pertinentes ao
tema em questdo, de forma que seja possivel abranger publicos-alvos distin-
tos, incluindo a sociedade civil. A divulgagdao do tema contribui para o com-
partilhamento do conhecimento e para a utilizagdo correta, segura e res-
ponsavel das plantas medicinais e dos fitoterapicos por parte da populagdo
brasileira (BRASIL, 2009).

Além das politicas ja citadas e atentando para a relevancia das plan-
tas medicinais na atencao a satide, o Ministério da Satide mantém uma lista
de plantas de interesse terapéutico, a Relacao Nacional de Plantas de inte-
resse para o SUS (RENISUS), que elenca as plantas de uso medicinal po-
pular. As plantas com suas indica¢des validadas fazem parte da Relagdo
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (RENAFITO), que vem
subsidiar a prescricdo de fitoterapicos no ambito dos servigos de saude do
SUS, sendo parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple-
mentares (BRASIL, 2006b).

Desde a aprovacdo e implementagdo de tais politicas, a oferta das
diferentes praticas de cuidado no SUS tem crescido exponencialmente e
possibilitado um significativo avango no reconhecimento e valoriza¢ao das
plantas medicinais, assim como também de outras praticas que possibili-
tam o incremento a saude e a qualidade de vida da populagdo. Todavia,
ainda existem inameros desafios para a efetivagdao dessas politicas, partin-
do de seu distanciamento em relacdo as universidades e pesquisas. Por con-
sequéncia, ha um maior despreparo e desconhecimento dos profissionais
de saude, aliados a falta de interesse dos gestores, prevalecendo o discurso e
a pratica biomédica, hospitalocéntrica e medicalizante.
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Interprofissionalidade na formac¢ao e na atencdo a saude

No que se refere a rede de atengao a saude do SUS, a Atenc¢ao Basica
€ um campo privilegiado para a materializagdo dessas politicas menciona-
das. Além de ser a principal porta de entrada do nosso sistema de saude,
oferecendo atendimento integral e longitudinal, estabelece uma maior apro-
ximagao e vinculo com a populac¢do, possibilitando o trabalho interprofis-
sional das equipes de saude. Ao atentarmos a interprofissionalidade, o pre-
fixo “inter” leva-nos ao “interior de dois”, referindo-se nesse caso a duas ou
mais profissdes, que encontram o que hd de comum entre elas, ponto de
indiscernibilidade que converge nos elementos de um mesmo campo do
saber. Nessa perspectiva, quando se reconhece “o comum” nessa relagao,
novas demandas de conhecimento surgem para as profissdes em composi-
¢dao (CECCIM, 2018). Assim, o trabalho interprofissional compartilha ob-
jetivos, desenvolve identidade de equipe e busca o cuidado integral, levan-
do em consideragao o carater complexo e dindmico das necessidades de
saude de individuos e coletivos, considerados coprodutores dos atos em
saude (BARROS; SPADACIO; COSTA, 2018).

A criagdo de espagos onde a interprofissionalidade possa acontecer e
ampliar os conhecimentos dos estudantes de graduagdo, dos profissionais
que atuam nos servigos e das populagdes, gerando melhores resultados de
saude, emerge como alternativa ao modelo hegemdnico de ensino e cuida-
do em saude. Diversas experiéncias dessa natureza vém sendo construidas,
dentre elas a disciplina de Praticas Integradas em Satde da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que envolve quinze cursos de
graduacao (TOASSI; MEIRELES; PEDUZZI, 2020). Tal estratégia tem se
mostrado de grande relevancia por promover atividades de ensino compar-
tilhadas e interativas com estudantes de diferentes cursos da saude, sendo
percebida como uma oportunidade para o desenvolvimento de atitudes po-
sitivas, resultando em maior disponibilidade para o trabalho compartilha-
do. Tal espaco configura a Educacdo Interprofissional (EIP), que visa a
formacgao de profissionais aptos a colaborar e trabalhar em equipe e, por
consequéncia, a melhoria da qualidade da atencdo a saude, coerente com
as necessidades de fortalecimento do SUS (CAIPE, 2013).
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A adogao de métodos de ensino inovadores que estimulem o apren-
dizado compartilhado de forma interativa destaca-se como a principal ca-
racteristica da EIP, evidenciando um importante diferencial para a forma-
¢do académica. Oportunidades de EIP durante a graduag¢ao, como projetos
de extensdo dentro da universidade, contribuem para a formagdo de profis-
sionais preparados para uma atuagao integrada em equipe. A EIP passa a
ser um meio de encontrar respostas aos novos problemas que se configu-
ram, como a complexidade das necessidades de cuidado e a fragmenta-
¢ao do cuidado prestado pelas diferentes especialidades profissionais (PE-
DUZZI et al., 2013).

A interprofissionalidade como ferramenta de aprendizado, troca e
transformagao é uma potente aliada ao desenvolvimento de atividades de
ensino, pesquisa e extensao, aproximando a universidade da comunidade
em geral, contribuindo de forma positiva e comprometendo os futuros pro-
fissionais com praticas de cuidados integrais e contra-hegemonicas. Além
disso, a pratica da extensao universitaria, embora ainda incipiente, pode ser
uma tatica para superar essas barreiras e aproximar tais contextos na medi-
da em que passa a inserir os estudantes em diferentes territorios e a cons-
truir uma relagdo dialdgica e comprometida com as necessidades reais.

Destaca-se que a saude ¢ entendida a partir de uma concepgao so-
cio-historico-cultural, que enfatiza a integralidade do cuidado com as equi-
pes de saude atuando em uma perspectiva interdisciplinar, rompendo a con-
cepcdo biomédica, centrada na doenga, e reconhecendo a importancia da
multiprofissionalidade no cuidado (BATISTA, 2012). Além disso, é preci-
so pensar a saude através de uma constru¢ao conjunta com as comunida-
des, favorecida por meio da extensdo e por praticas e iniciativas que valori-
zem e ampliem os conhecimentos populares. Dessa forma, é necessario
contar com a Educag¢do Popular em Saude (EPS) como alicerce para a exe-
cucao dessa seara.

A EPS foi reconhecida enquanto politica publica em 2013 e apresen-
ta-se como um caminho capaz de contribuir com metodologias, tecnologias
e saberes para a mudanca de paradigma e constituicao de novos sentidos e
praticas no ambito da saude publica. A mesma reafirma o compromisso
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com os principios do SUS e propde uma pratica politico-pedagdgica que
inclui agdes de promocgdo, protecdo e recuperacdo da saude, baseadas no
didlogo entre a diversidade de saberes, valorizando os saberes populares, a
ancestralidade, o incentivo a produg¢do individual e coletiva de conheci-
mentos, assim como a inserc¢ao desses no SUS (BRASIL, 2013).

Assim, as agdes baseadas na EPS voltadas para o campo das plantas
medicinais e fitoterapia promovem valores como a inclusdo social e a parti-
cipagdo popular, valorizando um recurso terapéutico amplamente utiliza-
do e conhecido pela populagao. Essas praticas conjuntas podem resultar na
diminui¢ao das barreiras que, muitas vezes, afastam servigos de satude e
seus usudrios na medida em que promovem o aumento da autonomia dos
pacientes em seus tratamentos.

E fato também que as camadas mais vulnerabilizadas da populagdo
dificilmente apresentam acessibilidade na aquisi¢do de medicamentos in-
dustrializados. A dificuldade de obtengao desses, acrescida ao custo de aqui-
sicao nem sempre democratico, induz a busca, a conservagao e a difusao
do conhecimento popular sobre outras formas de fazer tratamento, como
através do uso de plantas medicinais (SILVA et al., 2014). Além disso, a
ampliagdo de praticas no cuidado em satde permite a abertura de um dia-
logo em que ¢ possivel exercer uma linguagem comum a todos, viabilizan-
do um contato mais humano e uma interacao mais acessivel, resultando na
horizontalizacao das relagdes e criando um espago para que seja possivel a
formacgao de vinculos com os usuarios que sao acompanhados nos servigos
de saude.

Na atenc¢do basica a saude, o uso de plantas medicinais, além das
vantagens mencionadas previamente, contribui também para ampliar os
recursos terapéuticos, resgatar saberes populares, preservar a biodiversida-
de e o conhecimento tradicional. Apoiar esse tipo de compreensao significa
também resistir a uma clara tentativa de marginalizagdo do saber tradicio-
nal das mulheres, de povos originarios e sua medicina tradicional. Ao com-
preender as caracteristicas da atengao basica, evidencia-se a razao de inse-
rir o uso de plantas medicinais nesse nivel de aten¢do, uma vez que busca a
coordenagao do cuidado, do vinculo, da humanizag¢ao e da participagao
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social. Além disso, considera o sujeito em sua singularidade, complexidade
e inser¢ao sociocultural, prezando pela promog¢ao de sua saude, prevencao
e tratamento de doengas, reducdo de danos que possam comprometer as
possibilidades de uma vida saudavel (BRASIL, 2007). Dessa forma, para
fomentar o uso racional de plantas medicinais na atengdo basica, entra em
acao a extensao universitaria, que se configura por ser o elo entre a univer-
sidade e a sociedade (SANTOS JUNIOR, 2013).

Nesse sentido, os projetos de extensdao universitaria visam promover,
integrar e abreviar o distanciamento entre o conhecimento cientifico e o
saber popular através da disseminac¢do e da constru¢ao de um didlogo dire-
to com a comunidade. Ademais, esse tipo de proposta promove a formagao
do profissional cidaddo junto a sociedade, resultando na elaboracdo de um
espaco comum de producdo do conhecimento significativo para a supera-
¢do, dando voz a todos os interlocutores, de forma que seja possivel a ate-
nuacdo das desigualdades sociais existentes (SCHEIDEMANTEL et al.,
2004).

Buscando agregar as diferentes perspectivas mencionadas anterior-
mente, tanto a nivel de atuagao interprofissional como a nivel de atuacao
dentro da comunidade e a fim de contribuir para melhorias da qualidade de
vida da populagdo, de forma a fortalecer o processo de ensino e aprendiza-
gem, foi criado o “Projeto de Extensao Interprofissional: educagao popular
em saude com plantas medicinais”. O projeto integra estudantes e profes-
soras da graduacgdo e pds-graduagdo das areas de Agronomia, Farmicia,
Odontologia, Psicologia e Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul e propde o compartilhamento de informagoes referentes aos
saberes das diferentes dreas em relagdo as plantas medicinais.

Esse projeto constitui um potente espago para a EIP na medida em
que torna possivel a pratica interprofissional durante a formagao académi-
ca e para além dela, auxiliando de forma positiva na construg¢do profissio-
nal e pessoal do grupo, assim como também promovendo a ampliacao de
opgoes de praticas terapéuticas. A partir da comunica¢ao interprofissional,
cuja premissa € baseada em “aprender juntos para trabalhar juntos”, busca
fomentar o dialogo entre conhecimento cientifico e saber popular, desen-
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volvendo também a¢des de educagao em satude junto a comunidades no
municipio de Porto Alegre.

A extensao como expressdao da funcdo social da universidade na
pandemia

Entende-se que a extensao pressupde um forte componente dialdgico
territorial presencial e dindmico, porém diante do momento de pandemia
da COVID-19, ocasionada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), que im-
pOs limites e distanciou-nos fisicamente, necessitou reinventar-se. Assim,
através de encontros virtuais realizados pelas extensionistas, foram reuni-
das informagdes por meio de buscas bibliograficas e realizacdo de cursos
no Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS, o que possibilitou conversas
e exposi¢oes, reunindo diferentes experiéncias. Dentre as atividades desen-
volvidas pelo grupo destaca-se a elaboracao de duas cartilhas voltadas a co-
munidade: a “Cartilha de Plantas Medicinais indicadas para sintomas respi-
ratorios” e a “Cartilha de Plantas Medicinais: orientagdo para cultivo, co-
lheita e armazenamento”. Essas cartilhas apresentam orientagdes e ilustra-
¢Oes que tornam as informagdes mais acessiveis e estao sendo divulgadas de
forma virtual, encontrando-se disponiveis na plataforma LUME/UFRGS.

A “Cartilha de Plantas Medicinais indicadas para sintomas respira-
térios” foi pensada pelo grupo com o intuito de tornar a informag¢ao mais
acessivel para os cuidados com a saude no momento de distanciamento
social e durante o periodo de inverno, no qual os sintomas respiratorios sao
muito comuns, levando em consideragao que a busca por plantas que aliviam
esses sintomas aumenta nesse periodo. A fim de tornar o conteudo ainda
mais completo para o acesso da populag¢do, a cartilha também contém infor-
magdes sobre as formas de utilizagdo das plantas, bem como as medidas indi-
cadas e o que fazer em caso de efeitos indesejados durante o tratamento.

O contetudo desenvolvido na cartilha acima citada mostra-se relevan-
te quando pensamos em alternativas de tratamento para 0 novo coronavi-
rus, para o qual agentes terapéuticos e profilaticos efetivos ainda estao em
desenvolvimento. Alguns estudos tém voltado sua ateng¢ao para as plantas
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medicinais, visto que diversas plantas e seus grupos fitoquimicos possuem
atividade antiviral conhecida, sendo promissoras para pesquisas que pos-
sam verificar seu papel no combate a COVID-19. Na literatura cientifica, ja
sdo citados fitoterapicos e extratos de plantas com potentes antioxidantes
para aliviar sintomas associados ao coronavirus, como do trato respiratorio
superior, a exemplo da Nigella sativa e Punica granatum, mais conhecidas
como cominho-preto e roma respectivamente, que contém fitoquimicos
antivirais por inibir a replicacao viral (KHAN et al., 2020).

Ja a “Cartilha de Plantas Medicinais: orienta¢ao para cultivo, colhei-
ta e armazenamento” foi desenvolvida a partir da reflexao acerca da acessi-
bilidade das plantas pela populacdo em geral, fornecendo autonomia para
o cultivo das mesmas em suas casas. A cartilha apresenta informagdes so-
bre como obter mudas das plantas, praticas de manuten¢ao das mesmas,
como colheita, limpeza, secagem e armazenamento de forma adequada,
sendo esses aspectos importantes para a qualidade das plantas e que nem
sempre sao abordados quando se trata da utilizagao de plantas medicinais
na atengao a saude.

Ao levar em considera¢ao o cenario global e o impacto profundo que a
COVID-19 tem causado na sociedade, as propriedades das plantas medici-
nais para os sistemas imunolédgico, respiratério, cardiovascular e gastrointes-
tinal, ja conhecidas e estudadas antes do aparecimento da pandemia, sdao
foco de novos olhares como aliadas na crise e até mesmo como potenciais
fontes de farmacos candidatos contra o coronavirus (ADHIKARIL, 2020).
Aproveitar o conhecimento sélido e fundamentado que existe a respeito das
atividades terapéuticas dessas plantas, para levar informagao e permitir que a
populagdo aplique e faga uso desse recurso de mais facil acesso nesse mo-
mento, traz enormes contribuigdes para a saude publica e para o coletivo.
Assim, tornou-se um dos objetivos de atuagao do projeto de extensao duran-
te o periodo de isolamento social. Além das melhorias ja comentadas, as
plantas medicinais também vém sendo amplamente utilizadas de forma as-
sociativa ao tratamento de distarbios e transtornos mentais, como depressao,
insonia e ansiedade, visto que a propria atividade de cuidar e cultivar plantas
constitui uma pratica com beneficios terapéuticos para a saude mental.
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Mesmo existindo essas praticas alternativas de cuidado a saude, as
plantas apresentam efeitos colaterais e podem apresentar interacdes medi-
camentosas com outros medicamentos — sendo assim, devem ser prescritas
por profissionais capacitados e qualificados. Dessa forma, tornam-se cada
vez mais importantes espagos que permitam o aprofundamento e o estudo
dessas praticas para que, a partir disso, se faga o uso responsavel e adequa-
do (NUTRITION AND FOOD SCIENCE, 2005).

Durante a construcao das cartilhas, cada membro do projeto contri-
buiu com conhecimentos especificos de sua area de maneira singular, apren-
dendo e compartilhando com os demais colegas, de forma a pensar e re-
pensar o cuidado com a satude sob diferentes olhares. Ademais, possibilitou
trocas e reflexdes acerca do papel da universidade na sociedade, dando su-
porte e qualificando a formagao profissional para o trabalho em equipe, na
medida em que oportunizou a ampliacdo dos conhecimentos coletivos e
individuais do grupo a respeito do uso das plantas medicinais. Essa confi-
gura-se como uma ferramenta de grande valia ndo apenas no que diz res-
peito a alternativas de cuidado com a satide, mas também por ser um ins-
trumento que oportunizou a unido entre mulheres que lutam por um ideal
comum coletivo.

Dar continuidade ao projeto, adequando-se as condi¢des de pande-
mia vivenciadas no ano de 2020, foi um grande desafio para o grupo, visto
que o trabalho proposto preconizava a interatividade com diferentes comu-
nidades, como unidades de saude da atencdo basica, escolas municipais e
comunidade académica da UFRGS, para o mapeamento das principais plan-
tas medicinais utilizadas por essas populagdes e, a partir disto, desenvolver
em conjunto as acdes que auxiliassem na utiliza¢do adequada e na constru-
¢ao do conhecimento. O desenvolvimento das cartilhas como forma de subs-
tituir esse contato durante esse periodo mostrou-se engrandecedor para to-
das as extensionistas, que almejam contribuir para a expansdo do projeto e
a disseminagao das a¢des curativas das plantas medicinais a fim de atrair
mais olhares para o tema no futuro.

Além disso, o ambiente virtual possibilitou o contato do grupo com
outras regides do pais, como Passo Fundo/Rio Grande do Sul, onde ocor-
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reram trés eventos simultaneos, nos quais o grupo se fez presente: 14* Reu-
nido Técnica Estadual de Plantas Bioativas, V Seminario Regional de Plan-
tas Bioativas e Homeopatia e II Jornada Sul-Brasileira de Pesquisa em Plan-
tas Medicinais e Homeopatia. Esse contato com outras localidades foi de
grande valia, pois ndo apenas aumentamos a visibilidade do Projeto de
Extensdao como também tivemos oportunidade de trocar saberes com ou-
tras pessoas inseridas no meio. As plataformas virtuais mostraram-se, de
forma geral, grandes aliadas do projeto durante o periodo de excepcionali-
dade vivido com a pandemia da COVID-19. Através delas foi possivel apro-
ximar as extensionistas, criando lacos de convivéncia, mesmo sem o convi-
vio de forma presencial, aprofundar os estudos do grupo utilizando biblio-
grafias disponiveis em formato virtual e permitindo, além da participagdo
do grupo em eventos on-/ine, momentos de conversa com pessoas externas
ao grupo, agregando ainda mais sob o ponto de vista interdisciplinar.

Consideracoes finais

Sob a perspectiva da formagado académica no campo da saude, nota-se
que durante a graduagdo, em alguns cursos, o tema das plantas medicinais
¢é pouco abordado. A partir dessa observagdo levantada no decorrer das
reunides realizadas pelo grupo, buscamos através da extensao abrir espagos
na universidade para estimular o desenvolvimento de metodologias educa-
cionais que incluam e possibilitem a discussdao do tema, resultando em mo-
delos de aten¢do a saude mais inclusivos e que incorporem a medicina tra-
dicional as suas praticas.

Com a pandemia do coronavirus (COVID-19) no Brasil e no mundo
as medidas de restricdo de deslocamentos vieram para reduzir o contato
social e, assim, evitar a propagacao do virus. Num momento de reclusao,
necessario e emergente, ¢ determinante que sejam pensadas alternativas
para manter a mente saudavel e fortalecer também a imunidade. Assim,
todo esse contexto, acrescido de questdes como os elevados impostos da
assisténcia médica privada, a precariedade da assisténcia prestada pelos ser-
vigos publicos, o alto custo de medicamentos alopaticos, inseridos em um

87



SUZUKI, A. L. M. et al. » Experiéncia de extensdo universitaria: plantas medicinais e
interprofissionalidade na educagdo popular em saude em tempos de pandemia

panorama onde o sistema de saude encontra-se saturado e apresentando
dificuldades de sanar as demandas, principalmente durante esse momento
de pandemia, a populagdo vem buscando uma maior adesao ao uso da
medicina natural e alternativa (FRANCA ez al., 2007).

O estudo das plantas medicinais requer a interagcdo de diversas cién-
cias. Nesse sentido, para a publicacao das cartilhas, a composi¢do interdis-
ciplinar do grupo foi de fundamental importancia, resultando num espago
diverso de aprendizado. Destaca-se também nas atividades realizadas pelo
grupo o estudo sobre o tema das plantas medicinais, que possibilitou o de-
senvolvimento dos materiais informativos através de cursos e reunioes, nas
quais cada participante expds os conhecimentos de sua area relacionados
ao uso das plantas medicinais na atengdo basica a saude.

Essas experiéncias bem-sucedidas de Educagdo Interprofissional refor-
¢am a importancia de estimular novos espagos e agoes de extensdo onde seja
possivel “aprender entre si, com e sobre os outros”, oportunizando a intera-
¢do entre estudantes e profissionais de diferentes cursos, proporcionando de
forma concomitante a formagdo de competéncias para trabalhar em equipe
de forma colaborativa e oferecer um cuidado centrado nos sujeitos. Da mes-
ma forma, & medida que as atividades passarem a ser presenciais, poderdo
aproximar a universidade da comunidade, possibilitando o reconhecimento
da realidade e das necessidades da populagdo, tendo os sujeitos como pro-
tagonistas na constru¢do e produc¢do do cuidado em saude. Ademais, a am-
pliacdo dos conhecimentos a partir da constru¢iao de um projeto de extensao,
tendo como objetivo central a utilizagdo das plantas medicinais, traz consigo
a ampliacdo e a valoriza¢ao dos saberes populares, que se configuram como
ferramentas importantes para a efetivacao da EIP.

Para finalizar, é importante ressaltar que a extensao representou um
processo educativo de grande valor na formagao critica de todas as partici-
pantes, oportunizando a troca de conhecimentos, saberes entre educandos
e educadores, sempre considerando que ambos apresentam histérias in-
dividuais e coletivas dentro de um contexto social compartilhado. Tudo
isso somente foi possivel, pois se pdde contar com exemplos de lideranga
com interesse, conhecimento e experiéncia que motivaram o grupo no com-
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promisso com a educagao, saude e sociedade. Ainda, os encontros virtuais
também auxiliaram as participantes a enfrentar e superar de forma mais
amena o momento da pandemia que estamos passando.
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