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Em vigor desde 2013, ja em sua 92 edicdo, o Programa Atendimento
Audiolégico ao Paciente com Otite Média e/ou Zumbido- que integra
ensino, pesquisa e extensao - tem como objetivos principais prestar
atendimento audioldgico especializado para a populacao e possibilitar aos
alunos de graduacéo a integracao da teoria a pratica, aproximando-os da
atuacao clinica e da interdisciplinaridade em saude. Previamente
atendidos por médicos otorrinolaringologistas, os pacientes acometidos
por zumbido e/ou otite média créonica chegam ao ambulatério
demandando avalia¢cbes audiolégicas precisas e resolutivas, onde, na
maioria das vezes, identificam-se deficiéncias auditivas associadas. Vale
ressaltar que os pacientes encaminhados ao ambulatorio sdo atendidos
por estudantes do curso de Fonoaudiologia da UFRGS, orientados e
supervisionados presencialmente pela professora coordenadora. Visto
isso, foram atendidos 1.456 pacientes entre marco de 2013 e marco de
2020. Entre 2021 e 2021, em decorréncia da pandemia de COVID-19
houve suspenséao das atividades presenciais e algumas ag¢des foram
elaboradas e realizadas em carater online: participacdo em live sobre
zumbido; organizacdo de novos trabalhos para envio em congressos
online e realizagdo de curso sobre zumbido para alunos dos cursos de
Fonoaudiologia da UFRGS e de diversos outros cursos de
Fonoaudiologia do pais. Além disso, também foram preparados materiais
para uso no ambulatério e nas aulas da disciplina "Intervencao
Fonoaudiolégica no Paciente com Zumbido" - pensada e elaborada a
partir do programa de extensdo. Com a retomada das atividades
presenciais em 2022, no periodo de janeiro a julho de 2022 foram
atendidos 77 individuos. Destes, 28 (36,3%) do sexo masculino com
idade média de 43 anos e 49 (63,7%) do sexo feminino com idade média
de 49 anos. A analise dos dados das avaliacdes audiométricas
mostraram que 13 (17%) orelhas direitas apresentaram audicdo normal e
que 64 (83%) apresentaram algum tipo de alteracdo auditiva. Na orelha
esquerda foram encontradas alteracdes auditivas em 62 (80,5%)
individuos, j& a normalidade foi encontrada em 15 (19,5%) pacientes. Ou
seja, dos 77 pacientes atendidos em 2022 no Ambulatério de
Atendimento Audiologico ao Paciente com Otite Média e/ou Zumbido, 70
apresentaram algum tipo de perda/alteracéo auditiva. Assim, o projeto
tem resultado positivo para todos o0s alunos e pacientes de otite média
crénica e/ou zumbido, pois, assim como um € beneficiado por um
atendimento de qualidade, com maior agilidade e uma consequente



diminuicao do tempo de espera entre as consultas, o outro é beneficiado
pela possibilidade de integrar teoria, pratica, extensao e pesquisa. Os
académicos que participa(ra)m das atividades foram beneficiados pela
experiéncia da pratica clinica, atuacao interdisciplinar e realizacéo de
pesquisa, 0 que incentiva e corrobora a execucado de novos estudos na
area, além de proporcionar o desenvolvimento do raciocinio clinico.



