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Este projeto faz parte da acao de extensdo denominada EEEIE 2022:
Beach Tennis - nova modalidade esportiva para o curriculo escolar, e tem
por objetivo promover espacos de formacédo para graduandos e
graduados em Educacéao Fisica, e fomentar a préatica esportiva de Beach
Tennis (BT) nas escolas e/ou outros espacos para criangas, adolescentes
e jovens. A Educacao Fisica escolar (EFE) tem um papel importante no
acesso a novas praticas corporais. Por meio da unidade tematica
Esportes, viabiliza-se a democratizacdo de varias modalidades diferentes
daquelas geralmente desenvolvidas em ambito escolar. Observa-se que o
BT, atualmente, tem crescido de forma exponencial. E uma das praticas
esportivas que mais cresce em numero de adeptos no mundo e parece
despertar o interesse de pessoas com diferentes faixas etarias. Embora
sua pratica seja relativamente de facil aprendizagem, ela ainda se
encontra fora dos curriculos escolares. Esse fato pode estar relacionado
ao investimento inicial e ao espaco fisico das instituicdes. Visando a
democratizagédo desse esporte, iniciamos o estudo da modalidade e a
formacéo de um pequeno grupo de graduandos de Educacéo Fisica que
se interessaram pelo propdsito do projeto. Durante os encontros,
conhecemos e realizamos os principais fundamentos do esporte e a
dinamica do jogo relacionada ao sistema ofensivo e defensivo. Durante
este periodo, paralelamente, reunimos pessoas interessadas em apoiar
esta causa no sentido de viabilizar 0 acesso aos equipamentos e espacgo
necessarios a pratica ou para adaptacao da mesma nas escolas. No
segundo semestre, pretendemos iniciar as acdes com as escolas e as
universidades. Essa experiéncia tem me proporcionado conhecer esta
nova modalidade e as formas de ensino, permitindo ampliar minhas
possibilidades de atuacado no mercado de trabalho, com o objetivo de
proporcionar isto também aos meus colegas de profissdo. Além disso,
percebe-se que o Beach Tennis € um esporte que se diferencia por sua
caracteristica leve, divertida e de integracdo, o que faz as pessoas se
atrairem e buscarem frequentar cada vez mais esses espacgos. A
modalidade escolhida para o 23° Saldo de Extensao é o video-po0ster,
onde irei mostrar um pouco das vivéncias e do objetivo do nosso projeto,
além de como esta sendo a minha experiéncia como bolsista.



