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EXTENSAO INTEGRADORA: UM INSTRUMENTO COADJUVANTE NA
FORMACAO DOS ALUNOS

Carolina Scheffler Schirma Farias*, Julia Souza Fuhr, Dermaura Silva Santana, Ana
Rita Vianna Potrich, Daiana Back Gouvéa, Marcia Cancado Figueiredo

As praticas de acdo integrada em saude séo ferramentas essenciais na construcao
de politicas publicas, com mais de 10 anos de atuacao, a extensao Integradora vem
desempenhando a¢Bes de promoc¢do em saude e paralelamente sendo coadjuvante
na formacéo e capacitacdo dos discentes. Objetivo: Relatar o trabalho realizado por
este projeto de extensdo no periodo da pandemia do COVID-19. Metodologia: Com
o isolamento social imposto pela pandemia, essa extenséo teve que se adaptar a fim
de continuar promovendo educacdo em salde para a populagédo. Dentre as opc¢bes
viaveis, foram escolhidas as redes sociais, principalmente Facebook e Instagram,
como meio para acessar a comunidade externa e interna da UFRGS. Através desses
veiculos de comunicacdo foram feitas palestras online, posts informativos e
divulgacao de eventos pertinentes a saude. Essa extensdo promove a interacao
académica com a comunidade, trazendo beneficios matuos para ambas as partes
envolvidas. Resultados: Atualmente, nossas redes sociais contam com mais de 250
publicacdes informativas que estdo voltadas para a area da saude, como “Dia da
Vacina BCG” na qual foi enfatizada a importancia da vacinacédo e “Dia Mundial do
Doador de Sangue” para lembrar sobre a importancia da doagao e estimular o publico
a realiza-la. Concluséo: Portanto, essa extensdo continua com seu objetivo principal
de promover educagdo em saude de maneira leve e facil de ser compreendida por
todos de seu publico-alvo através de postagens e palestras sobre assuntos variados
e pertinentes sobre saude fisica e mental.
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