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Os projetos Pré-Saude

Mauro Antonio Czepielewski

Os projetos Pro-Salude foram estabelecidos em Portaria conjunta de n° 2.101/2005,
dos Ministérios da Saude e da Educacéo. Considerando as Diretrizes Curriculares dos cursos
de Medicina, Enfermagem e Odontologia e suas inser¢cdes no Sistema Unico de Satde (SUS),
em especial nas politicas de valorizagdo da atengao basica e da promogéo da sautde, institui-
se o Programa Nacional de Reorientagdo da Formacao Profissional em Saude na Medicina,
Enfermagem e Odontologia. Assim, os projetos visavam incentivar transformagdes do
processo de formagdo, geragao de conhecimentos e prestagdo de servigos a comunidade
para abordagem integral do processo de salde-doenca, contemplando também os cursos
de graduacao das profissdes que integram a estratégia denominada Programa de Salde da
Familia. A participagdo de cursos de graduacdo em Medicina, Enfermagem e Odontologia
no Pré-Salde garantia preservagdo da autonomia académica, cientifica e pedagdgica das
Instituicdes de Ensino Superior (IES) (Promed, 2007).

Conforme o §2° da referida Portaria, seus objetivos eram:

| - reorientar o processo de formagdo em Medicina, Enfermagem
e Odontologia de modo a oferecer a sociedade profissionais
habilitados para responder as necessidades da populagédo brasileira
e a operacionalizagao do SUS;

Il - estabelecer mecanismos de cooperagdo entre os gestores do
SUS e as escolas de medicina, enfermagem e odontologia, visando
a melhoria da qualidade e resolubilidade da atengédo prestada ao
cidaddo e a integragdo da rede a formacao dos profissionais de
salde na graduagdo e na educagao permanente;

Il - incorporar, no processo de formagao da Medicina, Enfermagem
e Odontologia, abordagem integral do processo satde-doenca e
da promocao de saude; e

IV - ampliar a duragdo da préatica educacional na rede de servigos
béasicos de satde (Promed, 2007).

No cenério em que nossa Faculdade de Medicina (FAMED) ja tinha se inserido
e conquistado a participagdo no Programa de Incentivo a Mudangas Curriculares nos
Cursos de Medicina (Promed), aceitamos o desafio de organizar nosso projeto procurando
contemplar suas diretrizes, aprofundando e internalizando sua discussdo em nossa
comunidade académica. Reunimos as Chefias de Departamento e Coordenadores de Pds-
graduacdo, divulgamos a proposta entre docentes e alunos e organizamos varias reunides
com a Secretaria Municipal da Satde de Porto Alegre (SMS-POA), parceira essencial para o
projeto. Desde o inicio se estabeleceu que nosso principal cenério de pratica seria a Unidade
Bésica Santa Cecilia (UBS Santa Cecilia) e que organizariamos subprojetos contemplando os
diversos eixos orientados pelo edital.
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Apds diversas reunides, consolidamos o projeto, que foi apresentado e aprovado
pelo Conselho da Unidade, criando-se também uma comissdo gestora constituida pelo
Nucleo de Avaliagdo da Unidade, Coordenagdo da Comissao de Graduagao (COMGRAD),
Chefia da UBS Santa Cecilia, Centro Académico Sarmento Leite e Dire¢do da Unidade.

Cabe ressaltar que nesse momento a UBS Santa Cecilia j& era uma conquista histérica
da FAMED, em projeto desenvolvido com apoio essencial da Vice-presidéncia Médica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e participagdo da Coordenagéo do Grupo de
Pacientes Externos do HCPA e do Departamento de Medicina Social da FAMED. A construgéo
da UBS foi custeada totalmente com recursos proprios do HCPA e seu funcionamento foi
implementado e gerenciado conforme diretrizes do SUS e da SMS-POA. Assim, o acesso a
mesma é universal, geograficamente adstrito, com sistema de referéncia e contra-referéncia
estabelecido pela SMS-POA. A assisténcia é prestada num modelo de integragdo Docente-
Assistencial, tendo professores da FAMED, em especial dos Departamentos de Medicina
Social e Pediatria, como atores fundamentais no processo.

No edital, o Eixo A: Orientacdo Tedrica previa aumentar a produgdo de
conhecimentos em atengdo basica, sem prejuizo as investigagdes tecnoldgicas, com maior
interagdo nos servigos publicos, em especial na avaliagdo, protocolos clinicos, inovagao
da gestdo e andlise custo-beneficio. Nesse contexto, se pretendia maior articulacdo
com gestores do SUS de modo a interagir e modificar os procedimentos de formagao,
centrando-os nas praticas do SUS.

Nosso projeto incluiu um programa de educagdo permanente para médicos da
Atencgdo Primaria a Saude (APS) com cursos presenciais distribuidos ao longo do ano,
atividades tedrico-préticas, discussdes de casos clinicos em video, um programa de ensino
a distancia envolvendo doencas crénico-degenerativas do adulto, saide da mulher, atengdo
primaria em pediatria, atualizagdo em informagdes médicas e um programa de qualificagéo
da gestdo para o SUS. O projeto incluiu também o desenvolvimento de um Programa de
Pés-graduagdo em Educagao e Saude, cujo financiamento ndo foi contemplado no Pro-
Saude, sendo posteriormente desenvolvido com recursos e estimulo da prépria FAMED.

No Eixo B: Cenérios de Pratica, o projeto previa maior integracdo docente-
assistencial, ampliacdo de atividades extramurais ao longo do Curso de Medicina,
predominio de atividades praticas ambulatoriais em escala crescente, ampliacdo do
internato em APS e insercdo precoce dos académicos na rede municipal do SUS e melhoria
dos mecanismos de referéncia e contrarreferéncia. Nos primeiros 2 anos, se previa ao
redor de 20% de atividades multiprofissionais integradoras e 50% de atividades préticas
ambulatérias curriculares em 4 anos.

No Eixo C: Orientagdo Pedagdgica, o projeto recomendava aprofundamento da
adequacao curricular e melhoria das préticas pedagdgicas a partir da insergdo precoce
do estudante na rede do SUS, ampliagdo das praticas em APS, maior integracao basico-
profissional e interdisciplinar, expansao do ensino-aprendizagem centrado no aluno
e no paciente e inclusdo de laboratérios de aprendizado centrados no discente e na
problematizacdo (técnica cirlrgica, habilidades clinicas e comunicagéo). Esses objetivos
foram alcangados através da consolidagdo das atividades integradoras e interdisciplinares
horizontais e verticais, qualificagdo das atividades de insercdo do aluno, expansao do
internato para 2 anos com diversificagdo de cenérios incluindo APS, implantagao definitiva
de um programa de avaliagdo do curso pelo Nucleo de Avaliagdo da Unidade (NAU),
implantacdo de laboratério de habilidades, incorporacao de habilidades de comunicagao



com implantagdo de laboratério de comunicagéo, revisdo continua e periédica dos planos
de ensino, ampliacdo dos programas de capacitagdo docente, ampliagdo do nucleo de
ensino médico e implantagdo de um nicleo de apoio didatico-pedagdgico e de um nicleo
de apoio psico-pedagdgico para estudantes.

Apods aprovagdo do projeto, recebemos sua primeira parcela, porém com a
informagdo de que teriamos limitagdes para execugdo em material permanente. Nesse
contexto, destinamos os recursos, inicialmente, para compras essenciais para UBS Santa
Cecilia e material bibliogréfico para a biblioteca, sempre tendo como responsaveis
patrimoniais docentes da FAMED. Executada a parcela inicial e elaborados os respectivos
relatérios, recebemos a visita da comissao de acompanhamento, com a ilustre presenca
do Professor Benedictus Philadelpho da Siqueira Universidade Federal de Minas Gerais
representando o Ministério da Educagdo e Cultura, reconhecida lideranga nacional no
ensino médico (INFORMATIVO DA FAMED/UFRGS, 2007).

Liberada a segunda parcela, adquirimos materiais adicionais para a UBS Santa
Cecilia, incluindo material cirlrgico, ginecoldgico, clinico e pediatrico. Esses recursos
permitiram implementar também nicleo de epidemiologia, laboratério de comunicagéo,
RespiraNet, a qualificacdo da informatizacdo da UBS e o desenvolvimento de projetos
envolvendo diabetes melito e hipertensao (Hiperdia), além de maior ampliagdo do acervo
bibliogréfico INFORMATIVO DA FAMED/UFRGS, 2007).

Conforme pode ser observado neste relato, a conquista do Projeto Pré-Sadde,
envolvendo diversos subprojetos liderados por varios docentes e focado na qualificagdo do
processo de formagdo médica e das mudancas curriculares, nos trouxe diversos avangos.
Foram consolidadas muitas mudangas curriculares que tornaram nosso processo ensino-
aprendizagem centrado na pratica de problematizagdo do sistema de satde, inserindo os
académicos precocemente em seu papel de agentes de mudancas sociais e de saude.

Prof. Benedictus Philadelpho da Siqueira(D), do MEC, com o diretor
Mauro Czepielewski (C) e o ex-diretor da FAMED Pedro Gus

Reunido de acompanhamento do Pré-Saude

Projetos Pro-Saude
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UBS recebe novos equipamentos

A Faculdade de Medicina destinou novos equipamentos a UBS. Sao mais
de R$ 50 mil em itens como otoscdpios, balancas, estetoscopios e outros. De
acordo com o diretor da FAMED, Professor Mauro Czepielewski, os recursos
sao oriundos do Pré-Satide e visam melhorar ainda mais a assisténcia aos pa-
cientes da UBS, que completa trés anos de atividades em outubro. O diretor
da Unidade, Professor Francisco Arsego, informa que o trabalho abrange
38 mil moradores do bairro Santa Cecilia e proximidades, e oferece servigos
de atencdo primdria 2 satide através de uma equipe multiprofissional. Além
do atendimento no local, h4 também assisténcia domiciliar.

s s =
Material adquirido com recursos do Pré-Satide
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Além disso, o projeto foi o embrido de vérias agdes que atualmente se consolidaram no
cenério do ensino médico e na assisténcia em salde, entre os quais se incluem projetos
como o TelesalideRS, o Programa de Pds-graduacédo em Educacao em Saude e laboratérios
avancados de simulacdo, entre outros.

Cabe destacar, que no decorrer dos 125 anos de histéria da FAMED-UFRGS,
diversas mudancgas curriculares foram empreendidas, iniciando e ocorrendo antes mesmo
da implantagdo do Programa de Incentivo & Mudancga Curricular dos Cursos de Medicina
(PROMED). Essas transformagdes buscavam sempre aprimorar o ensino médico e adequa-
lo as demandas contemporaneas.

No ano do centenario da faculdade (1998), um marco importante foi alcangado com
arealizagdo do Férum Internacional de Ensino Médico. Esse evento foi custeado pela propria
FAMED e contou com a participagdo de renomadas liderangas nacionais e internacionais
no ensino médico. O Férum foi um espago de reflexdo e troca de experiéncias, visando o
aperfeicoamento das praticas pedagdgicas e a discussdo de novas diretrizes para o ensino
médico.

Além disso, a Direcdo da FAMED sempre esteve engajada na promogdo e
participacao de eventos promovidos pela Associagéo Brasileira de Educagao Médica (ABEM).
Periodicamente, foram realizados encontros internos para debater o curriculo. Um desses
eventos, em particular, ficou marcado na memdria dos envolvidos: uma oficina realizada
na casa do Professor Pedro Gus, na marina da Tonga, uma das ilhas do Guaiba. Nesse fim
de semana, a equipe se deslocou de carro, levando consigo computadores, projetores e
materiais didaticos. A oficina foi extremamente produtiva e resultou em ag¢des efetivas para
a implantacdo do Internato em Medicina Social. A partir de diversas oficinas de discussdo
sobre o ensino e o curriculo, geralmente realizadas aos fins de semana e em locais externos
a faculdade, obtivemos varios avancos institucionais, entre os quais destacamos a interacdo
com o Centro de Processamento de Dados (CPD/UFRGS). Com base nessa interacao e apds
inimeras reunides, conseguimos adequar os registros dos nossos estagios e, especialmente,
das atividades do Internato em Medicina, o que facilitou os processos de matricula e registro
académico. Essas acbes também refletiram na adaptagdo da carga horéria efetivamente
dedicada ao ensino pelos nossos docentes e, consequentemente, na carga docente dos
nossos departamentos, impactando a distribuicdo e ocupacgédo das vagas docentes.

Além disso, a interagdo com o CPD também possibilitou a elaboragdo de um
questionario de fim de curso, no qual os formandos em Medicina respondem liviemente e
de forma anénima, avaliando sua capacitagdo em uma série de habilidades consideradas



importantes para os médicos. Essas respostas tém sido extremamente Uteis para identificar
possiveis oportunidades de melhoria em nosso processo de ensino-aprendizagem.

Em parceria com o Professor Claudio Paiva, coordenador da Comissdo de
Graduagdo em Medicina (COMGRAD/MED), foi elaborado um projeto de ampliagdo do
Internato, inicialmente para 18 meses e posteriormente para 24 meses, com a implantagao
do Internato em Medicina Social. Essa iniciativa visava proporcionar aos estudantes
uma formagdo mais abrangente, englobando aspectos da atengdo priméaria a saude e
promovendo uma visdo mais integral do cuidado médico.

Também foi desenvolvida uma politica de contratagdo de professores especializados
em Atengdo Primaria a Salde. Para isso, com vagas provenientes de outros Departamentos,
foram contratados vérios profissionais que, até hoje, desempenham um papel fundamental
na formacéo dos estudantes.

Em colaboragdo com o Professor Carlos Prompt, que entdo atuava com o Vice-
presidente Médico do HCPA, o Professor Mauro Czepielewski, o Professor Jodo Werner
Falk e o Professor Roger dos Santos Rosa, foi iniciado um projeto para estruturar a Unidade
Bésica de Saude Santa Cecilia, junto ao hospital-escola. Essa iniciativa tinha como objetivo
estabelecer um cenério de prética para o futuro internato, possibilitando aos estudantes
vivenciarem a realidade da atencdo primaria e fortalecendo a formagéo voltada para a
comunidade.

Ao longo dos anos, a FAMED-UFRGS se destacou por sua busca constante por
inovagdo e aprimoramento no ensino médico. As mudangas curriculares iniciaram muito
antes do PROMED, contando com a realizagdo de eventos, oficinas, parcerias com
outros departamentos e a contratagao de professores especializados. Todo esse trabalho
conjunto e dedicado contribuiu para a formagao de profissionais médicos mais preparados
e comprometidos com as necessidades da sociedade.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Educacao. Programa Nacional de Reorientacao
da Formacao Profissional em Saide - Pré-Salde: Objetivos, implementacdo e
desenvolvimento potencial. Brasilia: Ministério da Saude, 2007. 88p. Série C. Projetos,
Programas e Relatérios. ISBN 978-85-334-1353-5.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Faculdade de Medicina. Informativo
da Faculdade de Medicina. Porto Alegre, v. 3, n. 5, jul. 2007.

Projetos Pré-Saude

203



