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As pandemias dos séculos XX e XXI

Rogério Friedman

Em outubro de 1918, o navio Itajubé atracou no Porto do Rio Grande, com 38
tripulantes acometidos pela entdo chamada Gripe Espanhola. Adoenga se disseminou
rapidamente pelo Estado, causando milhares de mortes nos 2 anos seguintes. A
infraestrutura sanitaria entrou em colapso. Médicos jovens morriam ao se infectarem
durante o atendimento de pacientes. Estudantes de Medicina foram recrutados para
atender os doentes a domicilio. Naquele ano, a Faculdade de Medicina de Porto
Alegre ndo teve sessdo solene de formatura. Os doutorandos tiveram seu batismo
na pratica e foram diplomados por decreto em 1919 (KERVALT, 2020).

Cerca de 91 anos depois, em abril de 2009, foram comunicados os primeiros
casos de uma sindrome gripal no México e nos Estados Unidos, logo identificada
como sendo causada por uma variante de um virus originada da recombinagéo
genética de variantes humana, suina e aviaria. A sindrome foi denominada Influeza
A-H1N1, causada pelo virus influenza HIN1 (CDC, 2009)

Em junho de 2009, foram comunicados os primeiros casos no Brasil, todos
no Rio Grande do Sul, possivelmente pela proximidade com Uruguai e Argentina,
onde a epidemia se expandia muito rapidamente. O primeiro ébito pela nova
doenca também foi registrado no Rio Grande do Sul. A escalada de novos casos e
6bitos foi muito rapida, atingindo 3.572 casos, dos quais 298 evoluiram para ébito
(CEVS, 2023).

Em Porto Alegre, até o final de junho de 2009, a instituicdo de referéncia
em Gripe A era o Grupo Hospitalar Conceigdo, mas a disseminacdo da epidemia
demandou ampliagdo dos hospitais de referéncia, fazendo com que diversas outras
instituicbes passassem a receber casos suspeitos da doenca. Entre elas, o Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Hospital Escola da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul — UFRGS (HCPA, 2009).

A progressdo de casos entre junho e setembro de 2009 foi muito répida e
intensa. O HCPA adotou diversas medidas para mitigar o impacto da epidemia na
instituicao. Restringiu a circulagdo de pessoas, instituiu o uso de mascaras no contato
com pacientes e passou a manufaturar e distribuir dlcool gel para os colaboradores.
Em parceria com a Aeronautica, foram montadas barracas na entrada principal para
acolher pacientes sintomaticos e proteger os demais pacientes em atendimento na
Emergéncia e em Ambulatérios.
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Barracas instaladas ao final de junho de 2009 em frente ao HCPA em colaboracao
com o V Comando da Aeronautica/ Hospital de Aerondutica de Canoas

Diversos profissionais médicos passaram a atuar na linha de frente do
atendimento as sindromes gripais no HCPA, muitos em carater voluntério e, entre
esses, docentes da Faculdade de Medicina (FAMED) da UFRGS. Os académicos
de Medicina ficaram inicialmente afastados do contato com pacientes de sindrome
gripal, particularmente porque o més de julho é um més de férias na escola.
Em agosto, o HCPA e a FAMED decidiram afastar estagidrios do HCPA e os
1.030 alunos do Curso de Medicina da UFRGS, que estariam retornando para o
segundo semestre letivo. Em setembro de 2009, a incidéncia de novos casos caiu
drasticamente, os 6bitos praticamente cessaram e, finalmente, os estudantes de
Medicina foram liberados para voltar as atividades académicas no HCPA.

A experiéncia adquirida no atendimento a epidemia de gripe A, em 2009,
fez incorporar praticas e protocolos as rotinas hospitalares. Esse aprendizado
foi importantissimo para ajudar na crise seguinte, a pandemia de SARS-cov-2, a
Covid-19.

Em 12 de dezembro de 2019, pouco mais de 10 anos apds a pandemia
de gripe A-H1N1, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, um grupo
de pacientes procurou atendimento por sintomas respiratérios semelhantes a
uma pneumonia atipica, que ndo respondia a tratamentos usuais. A Organizac¢ao
Mundial da Sadde (OMS) foi oficialmente notificada da ocorréncia de inimeros



casos, todos aparentemente ligados ao mercado de frutos do mar de Huanan,
em Wuhan. Em 5 de janeiro, o genoma do novo virus foi sequenciado e, em 7 de
janeiro de 2020, autoridades sanitarias chinesas identificaram o agente implicado
na sindrome respiratéria como sendo um novo coronavirus. A doenga se propagou
de forma répida pela Asia e, no dia 30 de janeiro, foram notificados os primeiros
casos nos Estados Unidos. Nesse mesmo dia, a OMS declarou que o surto do
novo coronavirus constituia uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional. Em fevereiro, a Italia se tornou o epicentro da epidemia no mundo
ocidental. Em 11 de marco de 2020, a OMS declara entdo a Covid-19 como uma
pandemia (CDC, 2023).

No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020,
num paciente proveniente da ltélia. No dia 22 de marco, todas as Unidades da
Federacdo j& haviam notificado casos da doenca. Os casos e dbitos aumentaram
exponencialmente. Em 20 de marco, o Ministério da Salde decretou transmissao
comunitaria em todo o territorio nacional (CAVALCANTE, 2020). Medidas de
contengao passaram a ser adotadas, com pequenas variagdes entre Unidades da
Federacdo e diferentes cidades.

No ambito da UFRGS, as Portariasn©2.286,en°2.291, ambas de 17 de marco,
suspenderam as atividades presenciais de ensino na Universidade e orientaram
sobre providéncias a serem tomadas pelos 6rgdos da Administracao Central e as
Unidades Académicas em periodo excepcional quanto ao trabalho remoto dos

servidores. Essas portarias foram sendo renovadas e reeditadas diversas vezes até
novembro de 2021 (CEPE UFRGS, 2020).

A publicagdo inicial dessas portarias desencadeou debates na Universidade,
com o tema central sendo a necessidade de se aprovar, emergencialmente, a
modalidade de ensino remoto, de forma a manter discentes e docentes em
distanciamento social. A Resolugdo n° 25, do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo da UFRGS foi promulgada em 27 de julho de 2020, regulamentando o
Ensino Remoto Emergencial na Universidade (CEPE UFRGS, 2020).

A FAMED, seguindo as determinagdes da UFRGS, suspendeu todas as
atividades presenciais para os alunos dos 1° ao 8° semestres, em margo de 2020.
Os doutorandos, alunos dos 9° ao 12° semestres, ndo foram dispensados de suas
atividades de treinamento presencial, mas lhes foi dado o direito de optar por
afastar-se, retornando apds decretado o final das medidas excepcionais, para
completar a carga horéria obrigatéria do internato.

Em 15 de margo de 2020, o HCPA passou a adotar medidas de precaucéo,
com algumas restri¢des a circulagdo de pessoas e suspensao de todas as atividades
nao assistenciais (HCPA, 2020).
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A FAMED buscou adaptar-se rapidamente a nova situagdo. Além de estarem
suspensas as atividades praticas com os alunos até o semestre 8, as atividades
tedricas deveriam se adaptar a modalidade de ensino a distancia. Com pequenas
excegdes, a FAMED tinha pouca experiéncia em ensino remoto. Inicialmente, as
aulas tedricas e seminarios habituais nos diversos semestres foram transpostos
para apresentacao em plataformas de comunicagdo, como Google Meet, Zoom,
Microsoft Teams e Mconf. Os docentes buscaram aprimorar as aulas on-line e
novas propostas foram surgindo: tutoriais em video, aulas mais breves adequadas
ao ambiente virtual, emprego de aplicativos como Kahoot e Mentimeter e uso de
estratégias e aplicativos de avaliagdo. A promessa de eventual retomada do ensino
presencial, para treinamento de habilidades, naqueles momentos iniciais, soava
ainda distante.

Enquanto isso, os estudantes do 9° ao 12° semestres participavam da
assisténcia a pacientes, principalmente atendendo a internados por doengas que
ndo a Covid-19, mas, a medida em que a crise sanitaria se intensificava, passaram
a apoiar o Servico de Emergéncia e Enfermarias com pacientes de Covid-19.

Os professores com mais de 60 anos de idade foram orientados e
permanecer afastados, executando atividades remotas, incluindo aulas, seminarios
e supervisdes. Alguns desses docentes atuaram no apoio ao Servico de Medicina
Ocupacional do HCPA, atendendo remotamente a colaboradores com sintomas
respiratérios. Outros atuaram voluntariamente como intermediarios entre as
equipes assistenciais e os familiares impedidos de visitarem pacientes internados
em isolamento pela Covid-19. Um grupo expressivo assumiu atendimentos remotos
de pacientes dos vérios Servigos do HCPA.

Ensaios clinicos com vacinas contra a Covid-19 se iniciaram em 2020. O
HCPA foi um dos centros investigadores. Professores, alunos e funcionarios da
FAMED se juntaram a colaboradores do Hospital no papel de sujeitos voluntérios,
pesquisadores associados, auxiliares de pesquisa e divulgadores dos projetos.
Professores afastados iniciaram um movimento de retorno a atividades presenciais,
especialmente as assistenciais e de preceptoria.

O inicio das campanhas de vacinagdo pelo Ministério da Saude, em 2021,
trouxe novo alento a populagdo. A FAMED programou o retorno gradual as
atividades presenciais e a retomada escalonada das atividades praticas dos alunos
de graduacdo. O calendario académico da escola foi ajustado para permitir a
recuperagao de conteldos e praticas, prevendo a retomada do calendario habitual
até 2023.

Em 2022, a ampliagdo da cobertura vacinal e as préprias mutagdes do
virus sinalizaram para uma maior seguranga dos individuos e a volta paulatina
a normalidade passou a ser realidade palpavel. Em 2023, ainda ha casos de



Covid-19, tanto na populagdo quanto em estudantes, docentes e funcionéarios. No
entanto o nimero de casos graves e de dbitos se tornou muito pequeno e, no
primeiro semestre do ano, foram levantadas restricdes e a obrigatoriedade do uso
de méscaras nos ambientes ndo assistenciais.

A Academia teve papel relevante no combate as noticias falsas e ao
negacionismo que imperaram ao longo da Ultima pandemia. A universidade
se tornou um porto seguro para a sociedade que buscava respostas idoneas e
verdadeiras para suas duvidas e inquietagdes. Docentes desenvolveram diversos
projetos de pesquisa, gerando conhecimentos a respeito da doenga e de suas co-
morbidades.

Em 2023, ainda ha casos da doenca, mas em menor nimero, casos graves
sdo bem menos comuns e ébitos sdo raros. A FAMED segue atenta e estudos
sobre efeitos de longo prazo da doenga prosseguem.

Os conhecimentos aprendidos a cada nova pandemia permitem que a
instituicao esteja cada vez mais preparada para as inevitaveis crises que surgirdo.
E, se e quando vierem as novas pandemias, a Faculdade estara presente, ajudando
a produzir respostas para as necessidades de todos nos.
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