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TAREFAS DE HABILIDADES FONOLOGICAS NA INTERVENCAO EM LEITURA
E ESCRITA NA SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO INTEGRATIVA

PHONOLOGICAL SKILL TASKS IN READING AND WRITING INTERVENTION IN
DOWN SYNDROME: AN INTEGRATIVE REVIEW

RESUMO

O processo de alfabetizacdo das criangas com Sindrome de Down (SD) inclui os aspectos de
integracdo da pessoa com deficiéncia, além de programas educacionais que se adapte as
habilidades e as necessidades especiais de cada um. A consciéncia fonoldgica (CF) vem sendo
estudada ao longo dos anos, como um fator preditivo significativo para o desenvolvimento
das habilidades de leitura e escrita nas criancas com SD, sendo assim, o objetivo do presente
trabalho ¢ identificar e analisar o que dizem as pesquisas sobre o uso de tarefas de habilidades
fonolodgicas na intervencao em leitura e escrita de criangas com Sindrome de Down, além de
abordar a importancia e as contribui¢des da Fonoaudiologia na intervenc¢ao destas habilidades.
O presente estudo possui um viés integrativo descritivo com base em uma analise qualitativa
de estudos num periodo de corte de 10 anos (2013-2023). Conclui-se que ha divergéncia entre
a literatura na relag¢do do uso das tarefas de consciéncia fonologica na intervengdo em leitura e
escrita no sujeitos com SD,, além do trabalho da fonoaudiologia na intervengdo com o uso de
estratégias que avaliam e estimulam a CF e do apoio a educadores e familiares das criangas
com SD.

Palavras-chaves: Consciéncia Fonoldgica; Sindrome de Down; Alfabetizagao; Escrita.

ABSTRACT

The literacy process of children with Down Syndrome (DS) includes aspects of integration of
the disabled person, in addition to educational programs that adapt to the abilities and special
needs of each one. Phonological awareness (PA) has been studied over the years as a
significant predictive factor for the development of reading and writing skills in children with
DS. on the use of phonological skills tasks in the intervention in reading and writing of
children with Down Syndrome, in addition to addressing the importance and contributions of
Speech Therapy in the intervention of these skills. The present study has a descriptive
integrative bias based on a qualitative analysis of studies in a cut-off period of 10 years
(2013-2023). It is concluded that there is divergence between the literature in relation to the
use of phonological awareness tasks in the intervention in reading and writing in subjects with
DS, in addition to the work of speech therapy in the intervention with the use of strategies that

evaluate and stimulate the PA and the support for educators and families of children with DS.

Keywords: Phonological Awareness; Down's syndrome; Literacy; Writing.



INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) ¢ considerada uma alteracdo genética causada por uma
cromossomopatia, ou seja, ocorre um desequilibrio na constitui¢do cromossdmica, ocasionado
na maioria dos casos pela presenca de um cromossomo 21 extra no caridtipo de uma pessoa,
definindo-se assim em trissomia 21, diante disso, resulta num quadro clinico global. (Brunoni,
1999; Schwartzman et al., 1999). Além das diversas alteragdes fisicas encontradas nestes
individuos, inclui-se atrasos no desenvolvimento da linguagem, na fala, nos aspectos
cognitivos, sociais € emocionais.

Os aspectos cognitivos das criancas com SD, possui um desempenho de grau leve a
moderado no que diz respeito ao retardo mental. Sendo assim, os estudos concluiram que ha
uma larga extensdo na funcdo cognitiva em criangcas com SD (Canning e Pueschel, 1993).
Este dado ¢ relevante para os estudos que buscam tratar sobre a alfabetizagdo das criangas
com SD.

Ao longo do tempo, pesquisas tém abordado a aplicabilidade das tarefas de
consciéncia fonolégica (CF) na interven¢do em leitura e escrita de criangas com SD no
processo da alfabetizacdo. A CF ¢ definida através do conhecimento metalinguistico, no qual
pertence ao dominio da metacognigdo, ou seja, o sujeito passa a ter consciéncia dos processos
e produtos cognitivos, proporcionando uma reflexdo dos sons da fala, o julgamento e a
manipulacdo da estrutura sonora das palavras, permitindo fazer da lingua um objeto de
pensamento (Freitas; Lamprecht et al., 2004).

Segundo Morais (1979) a consciéncia fonologica passa a ser uma representacao
consciente das propriedades e unidades fonologicas constituintes da fala. Ela é a consciéncia
dos sons que compoem as palavras que ouvimos e falamos (Cardoso-Martins, 1991). A CF
inclui a identificagdo de aliteracdes e rimas, isto significa, palavras que iniciam ou terminam
com os mesmo sons € de fonemas que podem ser manipulados para a criacdo de novas
palavras (Freitas, 2004, p. 179).

Segundo Freitas (2004) os pesquisadores que se dedicam sobre a importancia da
investigacdo da consciéncia fonologica, adotam a noc¢do de niveis, e afirmam que tal
consciéncia € continua e que se desenvolve em escala. Portanto Goswami e Bryant (1990)
sugerem trés niveis de consciéncia fonoldgica: nivel das silabas, nivel das unidades

intra-silabicas e nivel dos fonemas.



A consciéncia metafonoldgica, também denominada de consciéncia fonoldgica, ¢
assegurada como uma habilidade heterogénea, por ser constituida de diferentes propriedades
que se desenvolvem em tempos diferentes (Gough, Larson, Yopp, 1996; Freitas, 2004).
Trata-se de uma combinacdo de varios elementos, que deve ser considerada como uma
habilidade cognitiva dividida em niveis linguisticos (silaba, unidades intrassilabicas, fonemas)
e pode ser testada por diferentes tarefas.

O processo de alfabetizacdo das criangas com SD, inclui os aspectos de integragdao da
pessoa com deficiéncia, além de um programa educacional que se adapte as habilidades e as
necessidades especiais de cada um.

O treinamento das habilidades académicas, ndo s6 ¢ considerado como fundamental,
mas necessario. A habilidade mais importante ¢ a leitura, e considera-se que a maioria das
criangas com SD consegue desenvolvé-la (Fredericks, 1993; Pueschel et al., 1993).

Nas ultimas décadas estudos tém relacionado a aprendizagem da linguagem escrita ao
desenvolvimento da consciéncia fonologica (Maluf, Zanella e Pagnez, 2006; Nazari, 2010).
Porém, Barby e Guimaraes (2013) com referéncia aos estudos de Barrera e Maluf (2003)
destacam que a natureza dessa relacdo gera discordincia entre os autores e propdem a
existéncia de pelo menos 3 hipdteses: a primeira de que a consciéncia fonologica se
desenvolve em consequéncia da aprendizagem da leitura e escrita (Morais e cols. 1979); a
segunda que o desenvolvimento da consciéncia fonologica € pré-requisito para a alfabetizagcao
(Bradley & Bryant, 1983); e a terceira de que estas duas variaveis desenvolvem relagdes
reciprocas, se influenciando mutuamente. Sendo esta ultima mais aceita atualmente (Morais et
al., 1987).

Na SD, os estudos precursores que trataram sobre a aquisi¢cao e o desenvolvimento das
habilidades de leitura nesta populagao, despertaram questionamentos e repercussoes por parte
dos profissionais das areas de interesse a investigarem mais este processo (Cossu, Marschall,
1990; Cossu et al., 1993). Os resultados apresentados por Cossu, Rossini ¢ Marschall (1993)
concluiram que os individuos com SD podiam aprender a ler na auséncia das habilidades
metafonologicas (Consciéncia Fonoldgica), excluindo qualquer relacdo causal e necessaria
desta habilidade no desenvolvimento da leitura.

Barby e Guimaraes (2013) afirmam que no Brasil os estudos sobre as relagdes entre a
consciéncia fonologica e linguagem escrita em alunos com SD comegaram a surgir no final da
década de 1990, com a publicagdo de Cardoso-Martins e Frith (1999) questionando os
achados de Cossu, Rossini e Marshall (1993). A partir de entdo outros autores dedicaram-se a

investigar a tematica.
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Apesar das dificuldades de linguagem das criangcas com SD, muitas delas aprendem a
ler palavras relativamente bem (Cardoso-Martins, Michalick, Pollo, 2006). Buckley (1985)
sugeriu que as criangas com SD saem-se bem na aprendizagem da leitura porque elas tiram
proveito de suas habilidades visuais e espaciais, aprendendo a ler visualmente
(Cardoso-Martins, Michalick, Pollo, 2006).

Silva e Crenitte (2016) afirmam que as pesquisas nacionais e internacionais relatam
que o desempenho de diferentes habilidades sdo fatores predisponentes para a aquisi¢do € o
desenvolvimento da leitura e escrita, entre as habilidades mais citadas estdo as habilidades do
processamento fonoldgico, consciéncia fonologica, acesso rapido ao 1éxico mental e memoria
de trabalho fonologica.

A Sindrome de Down pertence ao grupo de sindromes genéticas que acarretam
diversos atrasos importantes no desenvolvimento dos individuos, incluindo-se atrasos no
desenvolvimento da linguagem, na fala e nos aspectos cognitivos, o que reflete nas
habilidades académicas basicas, como a leitura e a escrita, como ja foi descrito. Sendo assim,
o presente trabalho traz contribui¢cdes principalmente para as areas da Letras/Linguistica,
Fonoaudiologia e Educagdo, que atuam diretamente no processo de alfabetizagdo e no
desenvolvimento dessas criangas. Sendo assim, torna-se importante os profissionais se
apropriarem de estratégias atuais e eficazes na alfabetiza¢do e na intervencdo em leitura e
escrita desses sujeitos, além da importancia da Fonoaudiologia, com o objetivo de avaliar e
estimular o desenvolvimento dessas habilidades.

O objetivo deste estudo ¢ identificar e analisar o que dizem as pesquisas sobre o uso
de tarefas de habilidades fonologicas na intervencdo em leitura e escrita de criangas com
Sindrome de Down, além de verificar se nos estudos encontrados descreve sobre as
contribuicdes da Fonoaudiologia na intervencdo em leitura e escrita desses individuos.
Avaliando os subsidios para a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), definiu-se em uma
revisdo integrativa para a presente pesquisa, na qual permite uma ampla abordagem
metodoldgica, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensdo completa do fendmeno analisado. A revisdo integrativa adere também a dados
da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propositos: defini¢ao de

conceitos, revisdo de teorias e evidéncias (Souza, Silva e Carvalho, 2010).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo de revisao de literatura, com abordagem
integrativa. Para a selecdo dos artigos foram utilizadas bases de dados eletronicas: PubMed
(National Library of Medicine) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), com um
recorte de publicagdo dos ultimos dez anos (2013-2023). Para tanto, foram utilizados os
descritores "sindrome de Down”, "Consciéncia Fonologica”, “alfabetizacdo” e “escrita”,
correlacionados.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente revisao
integrativa foram: artigos publicados em portugués ou inglés, com o resumo disponivel nas
bases de dados selecionadas e que abordassem o efeito do uso de tarefas de habilidades
fonolodgicas na relagdo com a leitura e escrita dos sujeitos com SD e publicados nos tltimos
dez anos; e os de exclusdo foram: artigos publicado no periodo anterior ao ano de 2013 bem
como estudos que nao responderam a questao norteadora, como estudos em duplicidade.

Os dados obtidos foram organizados em formato de tabela excel (base de dados,
descritores, autores, ano de publicacao, titulo, objetivo e resultados).

Foram localizados 68 artigos utilizando os descritores e suas combinagdes, porém
muitos foram excluidos, pois os objetivos e/ou a metodologia proposta divergiam dos critérios
de inclusdo. Deste total, apos andlise critica, 11 estudos que se adequaram aos critérios de

inclusdo foram utilizados para revisdo integrativa conforme mostra a figura 1:

o
-]
(44
é N° de artigos identificados nas bases de dados
= (n=68)
=
]
o
N° de artigos analisados Excluidos pelo titulo e resumo
w = =
0B (n=68) (n=49)
w2
E E N° excluidos por ndo responder a
L Excluidos por duplicidade i p
= questdo norteadora
e (n=0)

N° de artigos incluidos na revisdo
(n=11)

Inclusao

12



Figura 1 - Fluxograma do processo de busca
Ap0s a selecdo dos artigos, iniciou-se a analise dos dados com base na construgdo de
um quadro, com o objetivo de interpretar os resultados e relacionar a literatura. A

apresentacao dos resultados € apresentada de forma qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por estudos que abordaram a relacao entre habilidades de consciéncia
fonologica e o aprendizado da leitura e da escrita. Para complementar tal andlise buscou-se
caracterizar a amostra do presente trabalho, com o objetivo de obter mais dados concisos,

conforme pode ser visto na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristica da amostra

Variaveis

N? de artigos (n=11)

n(%)
Base de dados
SciELO 3(27.2)
Pubmed 8 (73)
Periodo
2013 - 2017 7(63,6)
2018 - 2023 4 (36,3)
Origem
Nacional 3(27,2)
Internacional 8 (73)

Tipo de estudo

Estudo de caso 2(18,1)
Transversal 2{18,1)
Longitudial 3(27,2)

Revisao 3(27.2)

Extperimentais 1(9)

Na tabela 1, observamos que houve uma predominancia em pesquisas internacionais
quando comparado as pesquisas realizadas no Brasil com relacdo a tematica do presente
estudo. Os dados nos mostram também, que houve uma redugdo nas pesquisas num intervalo
de cinco anos. De 2013 a 2017, foi identificado 7 estudos quando comparado aos anos de
2018 a 2023, onde reuniram 4 estudos que contribuiram com os objetivos da presente

pesquisa.
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Outro dado importante, que pode ser analisado foi referente a metodologia dos

estudos, na qual houve uma predominancia em estudos longitudinais e de revisao.

ApoOs a caracterizagdo da amostra, os artigos foram categorizados referente ao objetivo

deste estudo: quanto a contribuicdo da consciéncia fonoldgica na intervengdo em leitura e

escrita na SD, além de trazer para discussdo os achados referentes ao papel da fonoaudiologia

na intervencao em leitura e escrita na SD.

Para tanto, elaborou-se um quadro analitico com as informagdes extraidas dos artigos

da presente amostra, em autor(es)/ano de publicagdo, titulo do artigo e objetivo do estudo,

com o intuito de sintetizar as informacdes para analise e discussao.

Quadro 1 - Descricao detalhada da amostra

Autor(es)/An
0

Titulo

Objetivos

Arango et al.
(2023)

Estudo de um conjunto de
precursores de leitura em
criangas chilenas com
sindrome de Down

Este estudo explora o desempenho em um conjunto de
precursores (consciéncia fonologica, reconhecimento visual,
vocabulario, conhecimento de letras e raciocinio verbal) em 42
criangas com sindrome de Down entre 6:0 e 10:11 anos.

Loveall e
Barton-Hulse
y (2021)

Habilidades de leitura na
sindrome de Down:
implica¢des para a pratica
clinica

Este artigo analisa as pesquisas disponiveis sobre leitura na
sindrome de Down e oferece orientag¢do para fonoaudidlogos
que trabalham com essa populacdo

Naess,
Nygaard e
Smith (2021)

Ocorréncia de habilidades de
leitura em uma coorte nacional
de criangas norueguesas com
sindrome de Down: o que
caracteriza aqueles que
desenvolvem habilidades de
leitura precoce?

Este estudo longitudinal investigou a ocorréncia de habilidades
de leitura em uma coorte de idade nacional norueguesa de 43
criangas com sindrome de Down desde o inicio da primeira
série até a terceira série

Pelosi, Silva,
Santos e Reis

Atividades Ludicas para o
Desenvolvimento da
Linguagem Oral e Escrita para

Investigar os resultados produzidos por uma oficina de
linguagem, com foco no estimulo das habilidades fonolégicas,
e a compreensao do sistema alfabético, com um grupo

Sindrome de Down

(2018) Criangas ¢ Adolescentes com | composto por cinco criangas ¢ adolescentes com sindrome de
Sindrome de Down Down, com idades entre 9 € 12 anos e 11 meses.
Desenvolvimento de Investigar os resultados produzidos pela aplicacdo de um
Barby e Habilidades Metafonologicas e | programa de intervencao pedagdgica que englobou o ensino do
Guimardes | Aprendizagem da Leitura e da alfabeto associado ao treinamento de habilidades
(2016) Escrita em Alunos com metafonologicas com vistas a aprendizagem da leitura e

escrita.
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Laws, Brown
e Main (2016)

Compreensao de leitura em
criangas com sindrome de
Down

Dois estudos tiveram como objetivo investigar as habilidades
de compreensio de leitura de 14 leitores com sindrome de
Down com idades entre 6 anos ¢ 8 meses a 13 anos em relagao
as de criangas com desenvolvimento tipico pareadas na
capacidade de leitura de palavras e investigar como essas
habilidades estavam associadas a precisdo da leitura,
compreensdo auditiva, consciéncia fonologica e conhecimento
de vocabulario.

Pelatti (2015)

Melhorando a linguagem oral e

escrita para adolescentes e
adultos jovens com sindrome
de down

O objetivo deste artigo ¢ explorar os resultados da pesquisa
sobre os pontos fortes ¢ fracos da linguagem oral ¢ escrita ¢ as
estratégias e técnicas de intervengdo que facilitam o
desenvolvimento nesses dois dominios inter-relacionados.
Além disso, um exemplo de estudo de caso ¢ fornecido para
aprimorar ainda mais as habilidades clinicas dos
fonoaudidlogos que trabalham com essa populagao.

Randel,
Adlof, Klusek
e Roberts
(2015)

Ensinar leitura para jovens
com sindrome do X fragil: a
consciéncia fonémica e a
instrugdo fonética devem ser
usadas?

Uma crianca com sindrome do X fragil se beneficiaria mais da
consciéncia fonémica e da instru¢do fonética ou do
treinamento de palavras inteiras para aumentar as habilidades
de leitura?

Bysterveldt e
Gillon (2014)

Um estudo descritivo que
examinou a consciéncia
fonologica e o
desenvolvimento da
alfabetizagdo em criangas com
sindrome de Down

Descreve os perfis de uma coorte de 77 criangas neozelandesas
com sindrome de Down (com idades compreendidas entre os 5
e os 14 anos) em areas de particular importancia para o
desenvolvimento da leitura, nomeadamente a consciéncia
fonologica, a leitura ao nivel das palavras e o conhecimento
das letras.

Lavra-Pinto,
Segabinazi e
Hubner
(2014)

Consciéncia fonolodgica e
desenvolvimento da escrita na
sindrome de Down: um estudo

de caso longitudinal

Verificar a existéncia de avangos em habilidades de
consciéncia fonoldgica e escrita em uma crianga com sindrome
de Down, falante do portugués brasileiro, em um intervalo de
tempo de quatro anos e oito meses; identificar quais
habilidades de consciéncia fonoldgica desenvolveram-se e
quais continuaram sendo de dificil resolucdo; verificar o
desempenho do participante em testes de memoria de trabalho
fonologica e de inteligéncia verbal e de execucgao

Steele et al.
(2013)

Aprendendo a ler na sindrome
de Williams e na sindrome de
Down: precursores especificos
da sindrome e trajetorias do
desenvolvimento

No desenvolvimento tipico, a leitura inicial é sustentada por
habilidades de linguagem, como vocabulario e consciéncia
fonologica (CF), bem como habilidades ensinadas, como
conhecimento de letras. Pouco se sabe sobre como a leitura
precoce se desenvolve em criancas com disturbios do
neurodesenvolvimento que exibem perfis especificos de pontos
fortes e fracos linguisticos, como a sindrome de Down (SD) e
a sindrome de Williams (WS).
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CONTRIBUICAO DA CONSCIENCIA FONOLOGICA NA ALFABETIZACAO DOS
SUJEITOS COM SINDROME DE DOWN

Arango et al. (2023) abordou em seu estudo a CF como uma das habilidades
precursoras do desenvolvimento da leitura, além da habilidade de decodificagdo, o
reconhecimento visual de palavras, a compreensdo da linguagem e o vocabulario. A partir
destes precursores centrais para o desenvolvimento da leitura, o estudo explorou estas
dimensdes em criancas com SD chilenas falantes da lingua espanhola. Ressaltaram também a
importancia de um curriculo nacional unificado que o pais apresenta, onde todas as escolas
devem seguir, independentemente de serem escolas regulares ou especiais, de modo que todas
as criangas do pais recebam a mesma quantidade de instrugdo para alfabetizacdo. A
metodologia do estudo se deu a partir de uma andlise de medida transversal dos precursores
de leitura em grupo de 42 criangas chilenas com SD (21 meninas e 21 meninos) entre 6:0 e
10:11 anos, destes 23 participantes frequentavam escolas especiais e 19 frequentam escolas
regulares. Para andlise, a amostra foi dividida em trés grupos por faixa etaria, na qual os
autores afirmam que o desenvolvimento da leitura estd relacionado tanto a idade como a
série/ano escolar. Para avaliagdo da CF os autores incluiram as tarefas de discriminacdo e
segmentacdo de silabas. Para decodificacdo, consideraram as tarefas de reconhecimento
grafema-fonema e conhecimento do nome das letras, além das tarefas com o objetivo de
explorar o reconhecimento verbal, o vocabulario receptivo e de raciocinio verbal.

Os resultados relevantes que Arango et al. (2023) trouxeram foram: nenhuma das
variaveis exploradas apresentou um efeito teto para qualquer uma das trés faixas etarias,
sugerindo que, para tais criancas da amostra, os precursores da leitura ainda ndo estdo
completamente consolidados aos 10 anos de idade, corroborando com as evidéncias
relacionadas ao atraso geral dos precursores de leitura nas criancas com SD e indicando que
0s sujeitos precisam ainda mais de tempo para consolidar tais habilidades, e assim, avangar no
processo de aprendizagem da leitura. Os resultados ainda mostraram diferengas significativas
entre a primeira faixa etaria (6 e 7 anos) e as outras duas faixas etdrias nas tarefas de
segmentacao silabica, leitura de palavras, vocabulario e compreensao oral, na qual justificam
que o desempenho aos 8 anos de idade para tais varidveis em que a progressdo da idade foi
um dado significante. O estudo descreveu que tal achado pode estar relacionado ao periodo
escolar apos os 7 anos, onde o ensino da leitura comeca nas escolas em todo o pais, e que por
sua vez, impulsiona uma transformacdo relevante na trajetéria do desenvolvimento da

memoria de trabalho, na qual na literatura ¢ abordado como uma das fraquezas no perfil do

16



desempenho cognitivo na SD (Brock e Jarrold, 2005; Lanfranchi et al., 2012). Para tanto, os
autores ainda abordam uma relagdo bidirecional entre essas duas dimensdes, € quanto ao
atraso desses precursores estar devidamente relacionado com o atraso documentado no
desenvolvimento da memoria de trabalho (Peng et al., 2018).

Outra relagdo importante trazida no estudo ¢ sobre a matriz de vocabulario como um
preditor para o desempenho da decodificagdo e a CF, tanto para as criangas com
desenvolvimento tipico quanto para as criangas com SD. Além disso, o estudo abordou como
um dado relevante entre a correlacdo da tarefa de segmentagdo sildbica, tarefa propria da
consciéncia fonologica, e as varidveis exploradas, achado que oferece evidéncias que
favorecem tal hipdtese de que a CF também ¢é importante para o desenvolvimento da leitura
em criangas com SD (Fletcher e Buckley, 2002).

No estudo de Naess, Nygaard e Smith (2021) os autores analisaram uma coorte
nacional de 43 criancas norueguesas com SD, onde os resultados relatados no artigo sao
dados de leitura originais obtidos de um projeto de pesquisa maior com o titulo do projeto de
“Desenvolvimento de linguagem e leitura em crian¢as com sindrome de Down”. As hipoteses
norteadoras do estudo eram (1) Qual ¢ a ocorréncia de habilidades de leitura em uma coorte
de idade nacional de criangas norueguesas com sindrome de Down na 1%, 2% e 3* séries (6 a 8
anos) e (2) o que distingue os perfis cognitivos de leitores e ndo leitores antes do inicio da
leitura?.

Os resultados do estudo de Naess, Nygaard e Smith (2021) e que sdo relevantes para
esta presente pesquisa, foram as evidéncias encontradas em relagdo a diferenga entre leitores e
ndo-leitores, onde os resultados indicaram que houveram diferencas significativas na
habilidade mental nao-verbal entre leitores e nao-leitores, com aqueles que desenvolveram
habilidades de leitura precoce apresentando melhor funcionamento mental nao-verbal. Tal
habilidade no estudo (mental ndo-verbal) das criancas foram controladas e afirmaram que
esses achados demonstraram que a capacidade de leitura precoce de criangas com sindrome de
Down ndo foi apenas o resultado de uma habilidade mental ndo-verbal mais forte, mas de uma
melhor habilidade mental nao-verbal devido as intervengdes em leitura. Outro dado
encontrado pelos autores foi de que ha alguma indicag¢do de que a memoria de curto prazo e a
consciéncia fonologica sdo pontos fortes subjacentes nos primeiros leitores com sindrome de
Down, mas ainda consideraram os dados como inconclusivos, pois ndo poderam interpretar se
as habilidades fonologicas também sdao importantes no inicio da pré-leitura, como ja pode ser

visto em estudos anteriores em criangas ja leitoras.
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Na pesquisa de Laws, Brown e Main (2016) descreveram sobre dois estudos nas quais
tiveram como objetivo avaliar a compreensdo leitora dos individuos com SD. Dentro desta
perspectiva, os estudos abordaram sobre a importancia da CF no processo de aprendizagem da
leitura com enfoque no nivel de compreensao leitora. Laws, Brown e Main (2016) concluiram
em seu estudo que a forte associagdo entre CF e compreensdo de leitura no Estudo 1
(Compreensdo de leitura e audi¢do em criangcas com sindrome de down e crian¢as com
desenvolvimento tipico) nao foi explicada pela contribuicao da CF para leitura de palavras ou
variagdo na compreensdo auditiva das criangas, e no estudo 2 (Relagoes longitudinais entre
compreensdo auditiva, CF e profundidade de vocabuldario com compreensdo de leitura em
criangas com sindrome de down) confirmou que a CF como sendo um preditor de
compreensdo de leitura e leitura de palavras. Os autores ainda concluem que embora nenhum
teste de memoria de trabalho tenha sido aplicado no estudo, o controle da memoria de
sentencgas ndo eliminou a correlagcdo entre CF e a compreensdo de leitura, e que necessita de
mais pesquisas para entender o papel que a CF desempenha na compreensao de leitura na SD.

Nos estudos de Pelosi, Silva, Santos e Reis (2018) e Barby e Guimaraes (2016)
tiveram em seus objetivos avaliar e estimular a CF no processo do desenvolvimento das
habilidades de leitura e escrita de criangas com SD a partir de um programa de intervengao
pedagogica ou através de uma oficina. Pelosi, Silva, Santos e Reis (2018) em seu estudo com
cinco criancas que participaram das oficinas de estimulagdo por um ano, concluiram que
evoluiram nas habilidades de reconhecimento das letras do alfabeto, leitura, escrita e
interpretacdo de pequenos textos e que cada uma delas avangou de acordo com o seu ritmo.
Isso se deu com base nos resultados dos dados do estudo onde mostraram que, em relacdo a
consciéncia fonoldgica, houve melhora em todos os estimulos, mas que nas tarefas de sintese
silabica, segmentagdo sildbica e aliteragdo, os dados ndo tenham se mostrados tao
significativos, provavelmente pelo fato de a amostra ser pequena. Isso se deu também pelo
fato de que no desenvolvimento tipico, hd uma relagdo reciproca entre consciéncia fonoldgica
e aprendizagem de leitura, em que as unidades maiores costumam preceder a alfabetizagao,
enquanto as habilidades fonémicas sdo incrementadas pela experiéncia de leitura (Zorzi,
2003). Na pesquisa concluiram também que, as habilidades mais simples mostraram-se menos
significativas, enquanto as tarefas de rima e as mais complexas de nivel sildbico mostraram
significancia estatistica entre os dois momentos avaliados. Isso provavelmente favoreceu o
processo de aprendizagem da lingua escrita das criangas do grupo, ¢ que da mesma forma,
com as tarefas do nivel de fonema, onde apresentaram significancia estatistica na comparacao

entre os momentos do pré e pos-teste, mostrando que a pouca experiéncia com a leitura ja foi
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capaz de impactar positivamente tal habilidade. Tais resultados indicaram que a consciéncia
fonologica demonstrou evolugdo importante, mediante estimulagdo, de forma compativel com
o ganho apresentado na aprendizagem da lingua escrita.

Barby e Guimaraes (2016) em seu estudo através de um programa de intervengdo
pedagogica, com o objetivo de planejar, aplicar e avaliar os resultados do programa que
englobou o ensino explicito dos nomes e sons das letras do alfabeto associado ao treinamento
de habilidades de CF com vistas a aprendizagem da leitura e da escrita, em criangas e
adolescentes com SD que estavam iniciando o processo de alfabetiza¢do. Os resultados
obtidos pelos autores foram de que o ensino explicito dos nomes e sons das letras associado
ao treinamento de habilidades de consciéncia fonoldgica, desempenharam um papel
importante na aprendizagem inicial da linguagem escrita nos participantes. Ressaltam ainda
que tal resultado ficou evidenciado no desenvolvimento paralelo na capacidade de leitura, de
escrita e de segmentacdo foné€mica, apresentado pelos alunos, além de destacarem que os
alunos que obtiveram um melhor desempenho nas tarefas de consciéncia fonémica foram os
que tiveram melhores resultados na leitura de palavras e pseudopalavras.

Outro ponto importante que os autores concluiram foi em relagao ao desempenho em
vocabulério expressivo e receptivo, onde pode ser visto que houve uma melhora, mas ndo foi
preditivo do desempenho final em leitura e em escrita no grupo das criangas pertencentes ao
programa, além de afirmarem que tais resultados sugerem que, independentemente do
dominio inicial do vocabulario, para os alunos com SD que participaram do estudo, o ensino
explicito do nome e sons das letras, associado ao desenvolvimento da consciéncia fonologica,
foi eficaz para a aprendizagem da leitura e da escrita (Barby e Guimaraes, 2016).

No estudo de Pellati (2015) pode ser visto a importancia de avaliar os pontos fortes e
fracos da linguagem oral e escrita e as estratégias e técnicas de intervengao que facilitam o
desenvolvimento nesses dois dominios inter-relacionados em jovens e adultos com SD. Os
autores abordam que os componentes especificos dos dominios de linguagem como a
semantica, pragmadtica e morfossintaxe podem estar afetados em decorréncia da sindrome,
reforcando um olhar interventivo.

Sobre a sintaxe e a morfologia o autor considera como os dominios da linguagem oral
mais desafiadores para adolescentes e adultos jovens com SD. J4 sobre a pragmatica destacou
que tende a ser uma area relativa de forga para os sujeitos, mas alguns pesquisadores
argumentam que ela ¢ mais impactada do que originalmente descrita na literatura (Abbeduto,

Warren e Conners, 2007).
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Como pode ser visto em relagdo as alteracdes pertencentes a linguagem oral dos
sujeitos com SD, outro déficit que pode ser encontrado nesta populacdo € na memoria de
trabalho, e Pellati (2015) afirma que sdo fundamentais para a aquisicdo da linguagem escrita

para alunos com desenvolvimento tipico.

Ainda sobre o desenvolvimento da escrita, o autor trouxe estudos que apontam o
vocabulario receptivo como preditor significativo da habilidade de ortografia. Além disso, o
sucesso de criancas com SD em tarefas de ortografia parece ser prejudicado pelos déficits por
déficits de memoria fonoldgica de curto prazo, mesmo quando atividades de CF sdo

estimuladas (Lim et al., 2013).

No estudo Pellati (2015) relatou sobre a intervencdo na linguagem oral e escrita de um
caso especifico de um sujeito com SD, através de estratégias para o desenvolvimento destas
habilidades. Dentro disto, os resultados encontrados nos sugerem que adolescentes e adultos
jovens com SD melhoram essas habilidades especificas que sdo visadas por meio do
tratamento, com o uso da CF como estratégia, com enfoque em tarefas de identificagdo de
som inicial e final e segmentacao de fonemas.

A pesquisa de Randel, Adlof, Klusek ¢ Roberts (2015) em seu estudo de revisao
sistematica concluiu a partir dos estudos encontrados que a consciéncia fonoldgica esta
associada a resultados de leitura em criangas com sindrome do X fragil, bem como criangas
com sindrome de Down e deficiéncia intelectual, mesmo que embora a magnitude das
correlacdes as vezes seja menor do que aquelas observadas em criancas com o
desenvolvimento tipico. Abordam também que as evidéncias mostraram que com as criangas
com SD e DI, o uso explicito, intensivo, sistematico da instru¢ao fonética dentro de programa
abrangente.

Bysterveldt e Gillon (2014) em seu estudo descritivo que teve como objetivo explorar
a consciéncia fonologica, leitura em nivel de palavra, precisdo de leitura e habilidades de
compreensdo de leitura em uma coorte de 77 criangas com SD que recebem o curriculo
nacional de inglés no contexto das salas de aula da escola primaria da Nova Zelandia. Os
resultados encontrados identificaram déficit especifico na tarefa de rima em criangas com SD,
o que consolidou com pesquisas anteriores (Snowling et al., 2002; Gombert, 2002).

Os resultados do subteste de consciéncia fonologica demonstrou que os participantes
tiveram mais dificuldade nas tarefas de segmentacao do que nas tarefas de combinagao, tanto

em nivel de sentenca quanto em nivel de silaba, ou seja, obtiveram melhor pontuacao nas
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tarefas de segmentacdo de silaba em comparacdo com a tarefa de segmentacio de sentenca, e
os autores sugerem que o desempenho na ultima medida pode ter sido afetado pela memoria
verbal do participante.

Lavra-Pinto, Segabinazi ¢ Hubner (2014) em seu estudo longitudinal, tiveram como
objetivo verificar se houveram avangos nas habilidades de consciéncia fonologica e de escrita
em uma crianga com sindrome de Down, falante do portugués brasileiro, em um periodo de
4 anos e 8 meses. A identificacdio de quais habilidades de consciéncia fonoldgica
desenvolveram-se e quais continuaram sendo de dificil resolucdo, constituiu o segundo
objetivo do estudo. O terceiro foi verificar o desempenho do participante em testes de
memoria de trabalho fonoldgica e de inteligéncia verbal e de execucdo. O sujeito nao foi
submetido a treinamento especifico da CF em todo o periodo da pesquisa.

Os resultados do estudo de Lavra-Pinto, Segabinazi e Hubner (2014) mostraram que
os escores em tarefas de consciéncia fonologica aumentaram conforme o nivel de escrita em
que o participante se encontrava em cada tempo avaliado (T1, T2 e T3). Nas tarefas de CF
como identificacdo de silaba medial, exclusdo silabica e transposicdo silabica, foi possivel
afirmar que essas tarefas desenvolveram-se com o processo de apropriacdo da lingua escrita
por parte do participante. Nas tarefas de sintese e segmentagdo sildbica, foi verificado que a
crianga apresentou bom desempenho desde a primeira avaliagdo, e nas tarefas de identificacio
de fonema final, sintese e segmentagao fonémica, os autores concluiram que surgiram com o
resultado da alfabetizacdo, ja4 que o participante ndo obteve pontuacdo no T1, quando se
encontrava em um nivel de escrita pré-silabico, ou seja, a maioria das habilidades recrutadas
em tarefas de consciéncia fonémica surgiu com o resultado da apropriagdo do sistema
alfabético.

Além disso, concluiram que, no sujeito do estudo, as habilidades cognitivas e
linguisticas, como a memoria de trabalho e o amplo vocabulério verbal desempenharam um
papel importante para o aprendizado da lingua escrita.

Steele et al. (2013) em seu estudo recrutou e avaliou os precursores de leitura em 26
criancas com SD e 26 criangas com sindrome de Williams. Os autores concluiram que as
criancas com SD demonstraram baixo desempenho na leitura de precursores, incluindo
correspondéncia de rima, fonemas, vocabulario correspondente e receptivo, mas desempenho
relativamente mais forte em conhecimento de letras e leitura. Ainda ressaltaram a importancia
do trabalho interventivo para estas criangas, pois ficou evidente o atraso no desenvolvimento
da leitura e da CF nas criangas SD por apresentar uma capacidade reduzida de usar suas

habilidades emergentes para a leitura, na qual inclui as habilidades de CF, ocasionando assim
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seu atraso tanto na CF quanto na leitura.

Portanto, acreditam na relagdo de reciprocidade entre a CF e as habilidades de leitura,
afirmagao baseada nos estudos de Castles e Coltheart (2004); Castles, Wilson e Coltheart
(2011).

CONTRIBUICOES DA FONOAUDIOLOGIA NA INTERVENCAO EM LEITURA E
ESCRITA NA SINDROME DE DOWN

Apbs a andlise dos estudos respondendo objetivo geral deste estudo, buscou-se
abordar sobre as contribui¢cdes da fonoaudiologia na interven¢do em leitura e escrita na SD,
dados que foram discutidos com base nos estudos da presente amostra.

Entre os estudos encontrados que abordou sobre a importancia do trabalho da
fonoaudiologia na interven¢do em leitura para criangas com sindrome de Down foi o estudo
de Loveall e Barton-Hulsey (2021) onde os autores abordaram sobre as dificuldades que os
sujeitos com SD podem apresentar na aprendizagem da leitura, principalmente nas
habilidades componentes, incluindo consciéncia fonologica e decodificacdo de palavras.
Ainda enfatizam que os fonoaudidlogos devem desempenhar um papel central no apoio ao
acesso e no fornecimento de instru¢do de leitura para criangas com sindrome de Down.

O estudo (Loveall e Barton-Hulsey, 2021) descreveu sobre pesquisas disponiveis que
abordou sobre a leitura na sindrome de Down e ofereceu orientagdes para os fonoaudidlogos
que trabalham com essa populacdo. Os autores abordaram sobre encorajamentos aos
fonoaudidlogos a defender o apoio ao desenvolvimento da leitura em criangas com sindrome
de Down, além do trabalho com as familias para desenvolver ambientes ricos de alfabetizagdo
em casa ¢ do trabalho com os educadores para promover a consciéncia fonoldgica e as
habilidades de decodificacdo. Por fim, concluiram que ha limitagdes no conhecimento atual e
incentivaram a realizar mais pesquisas abordando sobre a area.

Silva e Crenitte (2016) em seu estudo abordou sobre o papel da fonoaudiologia em
aplicar um programa de intervengdo para criangas com risco para dificuldade de leitura, e
concluiram que criangas com risco para dificuldade de leitura necessitam de uma estimulagao
adicional, além da habitual oferecida na escola, uma estimulag¢ao voltada no conhecimento do
nome ¢ som das letras, da consciéncia fonoldgica e da leitura, na qual em seu estudo os
participantes obtiveram uma evolucdo tanto nas habilidades do processamento fonologico

como nas habilidades de leitura e escrita.

No estudo de Pelosi, Silva, Santos e Reis (2018), além dos resultados significativos ja
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apresentados referente a oficina, os autores ressaltaram que os fatores extrinsecos, como as
terapias de apoio, as quais as criangas do estudo foram submetidas, e a influéncia dos
ambientes familiares e escolar podem ter funcionado como elementos significativos para a
alfabetizagdo e para os avancos obtidos da consciéncia fonologica, além da importancia da
estimulacdo sistematica de habilidades cognitivo-linguisticas, especialmente as fonologicas,
realizada por uma equipe interdisciplinar, através de oficinas de estimulagdo de linguagem, foi
capaz de favorecer a aprendizagem da leitura e escrita de criancas e adolescentes com

sindrome de Down.

Visto isso, abordado por Pelosi, Silva e Reis (2018), a literatura aborda sobre tal
importancia. O estudo de Regis et al. (2018) teve como objetivo analisar as contribui¢des da
intervengdo fonoaudioldgica para o desenvolvimento da linguagem em criangas com
sindrome de Down, visto que a linguagem ¢ considerada uma habilidade que permite o sujeito
se constituir-se além de permitir em sua totalidade o funcionamento da lingua nos sujeitos.
Com isso, as criangas com SD necessitam do trabalho de intervencdo precoce da linguagem,
na qual, posteriormente acarretara no desenvolvimento das habilidades metalinguisticas e de

leitura e escrita.

Regis et al. (2018) concluiu em seu estudo que ¢ crucial a continuidade da estimulagao
fonoaudiologica para desenvolvimento da linguagem na sindrome de Down, visto que € uma
complexa rede de habilidades que estdo envolvidas nesse processo e ter uma estimulagdo
regular pode desenvolver mutuamente todos os aspectos necessarios no periodo de
desenvolvimento infantil, incluindo as habilidades de imitacdo gestual/corporal, imita¢ao de

producdes orais, 0 uso de esquema simbdlico, intengdo comunicativa e vocabulario receptivo.

Pellati (2015) considerou além do uso das tarefas de CF para o desenvolvimento da
leitura, enfatizou da importancia do responsavel clinico, em realizar uma discussao
aprofundada com a familia e a equipe educacional do sujeito, para selecionar e implementar
intencionalmente metas especificas que sdo mais significativas e funcionais para o individuo

com SD.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo traz uma importante contribui¢do para a pratica clinica como também para
aos educadores, a fim de tracarem estratégias eficazes para o processo de alfabetizacdo dos

sujeitos com sindrome de Down. Considerando os achados da presente pesquisa, pode ser
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observado uma divergéncia na literatura entre a relacdo da CF e as habilidades de leitura e
escrita, na qual ndo ficou evidente se a CF ¢ um preditor significativo para desenvolvimento
de tais habilidades ou se h4a uma relacdo reciproca entre ambas as habilidades durante o
processo de alfabetiza¢do, mas considera-se importante avaliar e estimular a CF no processo
do desenvolvimento da leitura e escrita das criangas com SD, considerando a relagdo de
reciprocidade entre tais habilidades em seu processo de desenvolvimento.

Em vista disso, considera-se relevante a relagdo do vocabuldrio tanto receptivo como
expressivo e da memoria de trabalho fonologica e/ou verbal para desenvolvimento da CF, da
leitura e escrita nos sujeitos com SD, ou seja, tais habilidades devem estar incluidas nos
planos de intervengdo/estimulagdo pelo clinico e educador. Outro achado importante foi a
influéncia da CF no desenvolvimento da compreensao leitora nesta populagdo, mas sugere-se
que sejam realizadas mais pesquisas que abordem esta tematica, e incluam a avaliagdo da
memoria de trabalho, na qual € considerado um preditor para a compreensao leitora.

E importante ressaltar sobre o papel da fonoaudiologia onde contribui diretamente na
intervencdo em leitura e escrita das criangas com SD, através da criacdo de programas
pedagdgicos personalizados como suporte aos educadores, além de oficinas intensivas e de
intervengdo direta, com um trabalho interdisciplinar entre areas € um suporte familiar dos

sujeitos com SD.
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ANEXO 1 - Normas da Revista

Diretrizes para Autores

A REVISTA BRASILEIRA DE ALFABETIZACAO publica artigos de autores
brasileiros e estrangeiros, escritos em portugués, inglés, espanhol, francés e italiano.

- Sdo aceitos textos nos formatos de: artigos, ensaios, tradugbes e revisdes
bibliograficas, resultantes de pesquisas originais e com abordagem inédita. Também
sdo aceitas entrevistas e resenhas de obras recentemente publicadas, de carater
académico.

- A revisdo gramatical e de linguagem é de inteira responsabilidade dos autores.

- No ato da submissao de um artigo, a identificagdo do(s) autor(es) e a filiagao
institucional serdao preenchidas em espacgos préprios do Sistema da Revista e nao
devem constar do corpo do texto. As informagdes autorais serdo registradas a parte,
como metadados, e acessadas apenas pelos editores.

- Os artigos poderéao ter no maximo 3 (trés) autores.

- E obrigatério a indicagdo do ORCID dos autores no cadastro de usuario e na
submissao dos originais. Essa indicagdo s6 pode ser feita pelos autores pois
demanda login com usuario e senho ORCID.

- Nao sera permitida a apresentacéo simultanea do trabalho para avaliagdo em outro
periddico.

- O Conselho Editorial aceitara somente textos apresentados com as configuraces
descritas nas normas de publicagdo da Revista, recusando automaticamente os
trabalhos fora de padréo.

NORMAS PARA APRESENTAGAO DOS ORIGINAIS

- A primeira pagina devera trazer o titulo do artigo, sem qualquer referéncia a
autoria, o resumo em portugués, o resumo em lingua estrangeira (inglés, espahol,
francés ou italiano) e cinco palavras-chave em portugués e em lingua estrangeira.

- Os originais deverdo apresentar a seguinte formatagdo: 2,5 cm de margens
superior e inferior; 3cm de margens direita e esquerda; espago entrelinhas de 1,5
cm; fonte TimesNewRoman, tamanho 12. Eles deverdo contar ter entre 35.000 e
50.000 caracteres (com espacos, referéncias bibliograficas e notas de rodapé). As
resenhas deveréo ter entre 8.000 e 15.000 caracteres.

28


https://orcid.org/

- O resumo em portugués e em lingua estrangeira deverao ter, cada um, entre 700 e
800 caracteres, com espacgo, seguidos de palavras-chave (até cinco).

- Caso o texto seja escrito em lingua diferente do portugués, obrigatoriamente
devera constar resumo, palavras-chave e titulo em portugués.

- As citagbes e referéncias no interior do texto deverao seguir as normas da ABNT -
NBR 10520.

- As citagdes literais curtas (até trés linhas) deveréao ser integradas ao paragrafo,
transcritas entre aspas (NAO utilizar italico) e seguidas pelo sobrenome do autor,
ano de publicagdo e numero da pagina (s) do texto citado, entre parénteses
(SOBRENOME, ano, p.xx-xx). Quando o autor citado integrar o texto, s6 0 ano e a
pagina serdo colocados entre parénteses (ano, p. xx).

- As citagbes literais com mais de trés linhas deverdo aparecer no texto em
paragrafo especial, com recuo de 4cm a esquerda, em corpo 10, sem aspas. Para
indicac&do da autoria de citagdes literais com mais de trés linhas, indicar sobrenome
do autor, ano de publicagdo e numero da pagina (s) do texto citado, entre parénteses
(SOBRENOME, ano, p.xx-xx).

- As referéncias sem citagcbes literais deverdo ser incorporadas ao texto, entre
parénteses, indicando o sobrenome do autor e o0 ano da publicagcdo (AUTOR, ano).

- Destaques em geral dever&o ser feitos com aspas ou italico, NAO utilizando negrito
ou sublinhado.
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