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Justificativa: as Práticas Integrativas e Complementares em Saúde são abordagens 

terapêuticas que buscam a prevenção de agravos e a recuperação da saúde por meio 
de recursos eficazes e seguros. As PICS enfatizam a escuta acolhedora, o vínculo 
terapêutico e a integração dos seres humanos com o meio ambiente e a sociedade. 
A visão holística do profissional de enfermagem associada às PICS exerce um papel 
fundamental na sua utilização, devemos então considerar ampliar a discussão e a 
oferta de formação e oportunidade de atuação para os profissionais de enfermagem 
que desejam exercer as práticas integrativas e complementares. Objetivo: o objetivo 
do trabalho é analisar as regulamentações que possibilitam que o profissional de 
enfermagem exerça as Práticas Integrativas e Complementares em Saúde no seu 
ambiente de trabalho, tanto de forma autônoma como de forma complementar. 
Metodologia: foram realizadas pesquisas em bases de dados, como o site oficial do 
COFEN, sobre resoluções que tratam acerca das Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde (PICS). Resultados: pôde-se perceber que desde 1997, 
quando foi divulgada a primeira resolução sobre terapias alternativas, houveram 
muitas mudanças nas regulamentações sobre essas práticas no COFEN, várias foram 
revogadas ou alteradas ao longo dos anos. A prática mais abordada nas normativas 
é a Acupuntura que aparece em 4 das 7 resoluções do COFEN sobre as PICS, além 
dela apenas outras 11 práticas aparecem em resoluções, sendo que no SUS já temos 

29 PICS. 

 


