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Educacdo Positiva: andlise da percepcédo de professores e implementacéo de
um programa online para professores

A Educacao Positiva é descrita como uma area da Psicologia Positiva em que séo
realizadas intervencbes e programas aplicados ao contexto escolar, promovendo
bem-estar aos alunos, professores e colaboradores. O objetivo deste estudo foi
explorar a percepc¢do de professores e coordenadores pedagogicos acerca do ensino
do bem-estar na escola e implementar um programa de formacdo em educacao
positiva para professores do ensino infantil e fundamental. Com isso, foram realizados
dois estudos de carater qualitativo transversal, sendo um exploratério e outro
experimental. O estudo de carater exploratorio foi realizado através de entrevistas
semiestruturadas com o intuito de compreender sobre os conhecimentos desses
profissionais acerca da Educacéo Positiva. A analise de dados utilizada foi a analise
tematica do tipo indutiva, em que foram explorados quatro grandes temas: 1)
concepcoes, beneficios e possibilidades; 2) abordagem integral da escola; 3) praticas
de bem-estar; e 4) desafios para a escola. Os resultados apontam que os educadores
tém entendimento da importancia e potencialidade do ensino do bem-estar nas
escolas para o aluno e para o professor. O outro estudo foi realizado por meio da
construcéo e implementacdo de um estudo de viabilidade para um programa de
formacdo em Educacéo Positiva para professores do ensino infantil e fundamental. O
programa foi apresentado em seis encontros, sendo constituido por temas baseados
no modelo de bem-estar PERMA, acrébnimo para Positive Emotions (emoc¢des
positivas), Engagement (engajamento), positive Relationships relacionamentos
positivos), Meaning (sentido) e Accomplishment (realizacdo). Os resultados indicam
alta demanda em poucos dias de divulgacéo e satisfagdo com o programa e com a
moderadora. ApGs o encerramento do programa foram feitas alteracdes no roteiro de
cada encontro. A partir disso, € apontado que o programa pode seguir para estudo
piloto e de eficacia. Essa segunda etapa sera realizada esse ano, em modalidades
online e presencial.



