J; REENCONTROS

- NOVOS ESPAGOS
OPORIUNIDADES ot ol
XXXIV SIC Salao Iniciacdo Cientifica 52E'I6'E||;/1§F93

CAMPUS CENTRO

Evento Saldo UFRGS 2022: SIC - XXXIV SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2022

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo ldosos hipertensos ainda estao em uso de medicamentos
potencialmente inapropriados? Um estudo observacional com
dados secundarios

Autor TAINA SILVEIRA ALANO

Orientador

DANIEL UMPIERRE DE MORAES




Justificativa — Os idosos constituem a faixa etaria mais medicalizada da sociedade,
entretanto, muitos farmacos comumente usados ndo sédo apropriados, com riscos
superando os beneficios. Os Critérios de Beers para Medicamentos Potencialmente
Inapropriados (MPIs) é uma catalogacgédo sistematica das evidéncias existentes neste
campo, com o objetivo de melhorar as prescri¢cdes para idosos. Objetivos — Avaliar a
prevaléncia e caracterizar o uso de MPIs em idosos hipertensos participantes de
pesquisas na cidade de Porto Alegre. Métodos — Estudo transversal de dados
secundarios. A populacao foi composta por individuos com 60 anos ou mais com
hipertenséo arterial sistémica. Os dados foram obtidos de 2 estudos realizados em
Porto Alegre entre 2018 e 2020. Com base nas respostas a um Questionario Geral de
Saude, a prevaléncia de MPIs foi analisada por meio do Critério Beers 2015. A analise
foi realizada usando Python 3.9. O plano de analise, cédigos estatisticos e conjunto
de dados usados estéo disponiveis em osf.io/ksfg2. Resultados — Foram incluidos 318
hipertensos (71% do sexo feminino), com média de idade de 69 anos (desvio padrao
6,4). Foram encontrados 32 MPI diferentes, sendo o mais prevalente o omeprazol,
utilizado por 30 (9%) pacientes. Um total de 88 (28%) pacientes estavam em uso de
pelo menos um MPI, sendo 23% dos homens e 30% das mulheres. Pacientes com
idade entre 80-89, 70-79 e 60-69 anos apresentaram prevaléncia de uso de pelo
menos um MPI de 30%, 27% e 28%, respectivamente. Os resultados refletem a
necessidade de melhor formacédo farmacoldgica e geriatrica para os profissionais de
saude e o empoderamento do paciente no processo de prescricdo. Este estudo
apresenta algumas limitacdes, como a auséncia do histérico completo da doenca e
um possivel viés de selecdo. Novos estudos poderiam explorar intervencfes de
educacdo sobre os riscos da prescricdo irresponsavel e da automedicacdo nessa
populacao.



