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Justificativa: O fenômeno do envelhecimento populacional tem ocorrido de forma
mundial, tendo como resultado familiares exercendo o papel de cuidador, sendo que
na sua grande maioria dos casos denominado de cuidador leigo devido a falta de
experiência e/ou o conhecimento científico necessário que a pessoa idosa
necessita. Posto isto, é de extrema importância, que esses cuidadores tenham
acesso a instrumentos que proporcionem informações confiáveis e que auxiliem no
atendimento realizado à pessoa idosa, proporcionando uma maior qualidade de vida
tanto para quem cuida, quanto para quem recebe o cuidado. Objetivo: Analisar o
aprendizado de cuidadores leigos após o acesso aos materiais educativos
disponibilizados via aplicativo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa com
abordagem quantitativa do tipo transversal e prospectiva. Serão avaliados a
população de trabalhadores leigos participantes do projeto de extensão ‘’A
qualidade de vida em cuidadores leigos trabalhadores de meia idade e idosos em
relação aos riscos cardiovasculares’’. Ocorrerá a aplicação de um questionário via
aplicativo de smartphone de cada participante, disponibilizado via play store de
modo gratuito. Serão respeitados todos os preceitos éticos de acordo com a
resolução 466/2012. Resultados parciais: A utilização de um aplicativo móvel
servirá para divulgar conhecimentos e cuidados com embasamento científico que
serão gerados por acadêmicas de enfermagem e oferecidos de forma gratuita,
visando proporcionar conhecimentos teóricos para os cuidadores leigos, e assim
proporcionando uma melhor qualidade de vida à população idosa. Até o presente
momento o conteúdo está sendo formulado para ser adicionado ao aplicativo.


