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Justificativa: Sabe-se do impacto positivo que a amamentação possui sobre o 
binômio mãe-bebê e no nível social, e a literatura sugere que a prevalência e duração 
do aleitamento materno sofrem influência da satisfação da mulher com a prática. 
Objetivo: Avaliar a evolução da satisfação materna com a amamentação  ao longo 
do primeiro ano de vida do bebê em uma amostra de mulheres de Porto Alegre. 
Metodologia: Estudo de coorte prospectivo, com 287 mulheres selecionadas 
aleatoriamente em duas maternidades, uma pública e outra privada, que tiveram 
recém-nascido a termo e sem intercorrências neonatais em 2016. Aproximadamente 
30 dias após o parto, foi aplicado questionário estruturado nos domicílios dessas 
mulheres e investigados aspectos sociodemográficos, histórico de saúde, 
antecedentes obstétricos e características da assistência ao parto. Além disso, as 
mulheres responderam ao instrumento autoaplicado Escala de Avaliação da 
Satisfação da Mulher com o Aleitamento Materno (MBFES-Brasil) ao final dos 30 dias, 
dos 6 e dos 12 meses, se ainda estivessem amamentando no período. Para avaliação 
da evolução da satisfação, foram utilizadas as equações de estimativa generalizada 
(GEE) com aplicação do teste de Bonferroni. Resultados:  A média total das 
pontuações no MBFES-Brasil foi de 123,73 (DP 13,345), sendo, ao final dos 30 dias 
(n = 287), 6 (n = 212) e 12 meses (n=161) 120,93 (DP 0,824; 95%IC 119,31 - 122,54), 
123,72 (DP 0,912; 95%IC 121,94 -125,51) e 126,18 (DP 0,824; 95%IC 124,57 - 
127,80), respectivamente (p < 0,001). A variação da satisfação materna com a 
amamentação foi estatisticamente significativa nas comparações realizadas entre os 
diferentes momentos de aplicação do MBFES-Brasil. Conclusões: A satisfação das 
mulheres com a amamentação aumentou com o decorrer da prática. 

 


