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Justificativa: A Atencdo Domiciliar da Atengdo Basica (AD1) € uma importante
estratégia no cuidado da saude do idoso, visto que a maioria dos seus usuarios tém
60 anos ou mais. Identificar o tempo de acompanhamento desses usuarios pela
AD1, bem como fatores relacionados podem contribuir com o planejamento e a
pratica de cuidados da equipe de Ateng¢ao Basica para essa populacdo, a fim de
ampliar e aprimorar o atendimento. Objetivo: Relacionar o tempo de
acompanhamento de idosos pela AD1 com a média de idade, do numero de
morbidades e de pessoas no domicilio. Metodologia: Estudo transversal descritivo,
desenvolvido no domicilio de usuarios vinculados a AD1 das Unidades Basicas de
Saude do Distrito Sanitario Centro do Municipio de Porto Alegre em 2019, com uma
amostra de 124 idosos = 60 anos. Utilizou-se um questionario estruturado com
dados sécio demograficos e de saude para coleta de dados, os quais foram
analisados no programa estatistico SPSS for Windows, versdo 21.0. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e
da Secretaria Municipal de Saude. Resultados: A média de idade da amostra foi de
82,8 anos (19,2), de morbidades foi de 2,9 (+1,6), € do numero de pessoas no
domicilio foi de 2,6 (+1,3). Cerca de 16% dos idosos possuia até um ano de
acompanhamento pela AD1, 35,5% de um a trés anos, 25% de trés a cinco anos, e
23,5% mais de cinco anos. Tanto a idade quanto o numero de pessoas no domicilio
nao tiveram relagao significativa com o tempo de acompanhamento dos idosos.
Entretanto, observou-se que o maior numero de morbidades esteve relacionado
com o menor tempo de acompanhamento pela AD1 (p=0,02).

Descritores: |doso. Assisténcia Domiciliar. Avaliagdo em Saude. Atencao Primaria a
Saude. Doenca Crénica.
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