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Os microgreens sdo mudas colhidas muito jovens, quando as primeiras folhas
cotiledonares estdo totalmente desenvolvidas. Este alimento tem se destacado no
mercado em fungdo da sua capacidade antioxidante, além de conter varios
nutrientes e compostos bioativos. No entanto, as informagdes nutricionais sobre este
estagio de desenvolvimento dos vegetais sdo limitadas, por isso, novas pesquisas
devem ser realizadas sobre este tipo de alimento, permitindo o aumento de sua
popularidade e, consequentemente, a disseminagao de seu consumo. Desta forma,
este trabalho teve como objetivo realizar a analise nutricional e determinar o teor de
compostos bioativos de microgreens e brotos, representando dois estagios de
maturagdo da planta. Assim, foram realizadas analises de composi¢cao centesimal,
ou seja, os teores de proteinas, umidade, lipideos, cinzas, fibras e carboidratos. Os
resultados indicaram que os brotos apresentaram maior teor de umidade (15,5% e
2%), proteinas (25% e 18%), carboidratos (23% e 1,5%) e fibras soluveis (11,5% e
6,7%), quando comparados com 0s microgreens, respectivamente. Estes, por sua
vez, apresentaram maiores teores de cinzas e lipideos (14,5% e 5,5%,
respectivamente versus 9% e 4%).



