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Justificativa: os profissionais de Enfermagem foram protagonistas na linha de
frente do enfrentamento da pandemia da COVID-19, sofrendo com a escassez de
equipamentos de protegao individual, com a exposigdao aumentada ao virus e com
as mudancas e adaptacdes dos sistemas de saude. Diante disso, sentimentos e
emocoOes foram despertados diante dos novos desafios . Objetivos: caracterizar os
sentimentos e as emogdes vivenciadas pelos profissionais de Enfermagem durante
a atuagdo na pandemia da COVID-19. Metodologia: estudo de abordagem
qualitativa, do tipo exploratéria e descritiva. Foi realizada em quatro hospitais do Rio
Grande do Sul que foram referéncia para atendimento a pacientes com COVID-19,
com coleta de dados entre agosto e outubro de 2020, através de formulario
eletrdnico. Foram elegidos 349 relatos realizados pelos profissionais em uma
questao aberta e ndo obrigatoria do formulario, que foram submetidos a anélise de
conteudo tematica e ao software Atlas.ti para criagado de nuvens de palavras com 0s
sentimentos e emocgdes presentes nos relatos. Foram excluidos os profissionais que
acrescentaram informagdes que nao respondiam ao objetivo e os duplicados. Foram
seguidos preceitos éticos (CAAE 33105820.2.0000.0008). Resultados: os achados
foram sistematizados em trés categorias: (1) Medo da contaminagao por COVID-19,
da morte pela doenga e de contaminar seus familiares; (2) Danos fisicos e
psicologicos advindos da atuagdo na pandemia, a necessidade da busca por
atendimento psicoldgico, psiquiatrico e do inicio de uso de medicagbes, bem como a
experimentacdo das sequelas da COVID-19; (3) Superagdes proporcionadas,
envolvendo relatos de autoconhecimento e realizacdo pessoal e profissional, além
de reflexdes acerca do que pode ser considerado importante, como o valor a vida e
as pessoas.



