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Justificativa: Com a pandemia por Covid-19 e o isolamento social, a utilizacdo da
internet para informagao sobre saude materno-infantil teve grande importancia para
a populacdo, sendo essencial a disponibilizacdo de informagdes baseadas em
evidéncias cientificas. Objetivo: Divulgar informacdo materno-infantil baseada em
evidéncias cientificas para maes em vulnerabilidade social. Metodologia: 1)
Interagdo com gestantes e puérperas atendidas pelo SUS em Tramandai/RS,
através de grupos de Whatsapp, com producao e envio de cards informativos,
retirada de duvidas e orientagdes; Il) Produgéo de cartilhas sobre desenvolvimento
embrionario e fetal, mitos e verdades da gestagao e maternidade e preparagao para
o parto; Ill) formulario de acompanhamento para avaliagado do projeto. Resultados:
Foram produzidos e compartilhados 14 cards, sobre os assuntos: beneficios da
amamentacdo e do leite materno; dicas para maior duragcdo do aleitamento;
ordenha; identificagdo do inicio do trabalho de parto; hora dourada; descolamento
prematuro de placenta; placenta prévia; circular de corddo umbilical;
desenvolvimento fetal; desenvolvimento do sistema nervoso central; infecgbes por
vermes. Foram realizadas interagbes pelos grupos, tirando duvidas e passando
orientagdes relacionadas a saude dos bebés, das gestantes e das puérperas,
vacinagao materno-infantil e locais de atendimento, dependendo das situacdes de
saude. Foram coletadas seis respostas do formulario: 100% das gestantes
considerou as informagdes enviadas muito importantes; 83,3% relataram que
conseguem ler o conteudo sempre e 16,7% as vezes; 100% considera a linguagem
utilizada nos materiais facil de compreender; em relacédo aos assuntos de maior
interesse, 83,3% mencionaram o desenvolvimento fetal de acordo com a idade
gestacional e o preparo para o parto. As cartilhas informativas sobre gestacdo e
parto estdo sendo finalizadas para serem distribuidas as visitadoras da Assisténcia
Social, gestantes e puérperas, ampliando a divulgagao do conteudo e abrangendo a
comunidade de mulheres sem acesso a internet.



